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水ಓΈͪ

のテϥεق࢛

͞Θ΍͔޿৔

৿ͷ͋ͦͼ͹ɾ੕ͷ͋ͦͼ͹ɾਫͷ͋ͦͼ͹

μミー

৿の͋ͦͼ͹

　パーΫϥイϑの中৺となる2つのࣳੜ
ࣳ、৔では޿ ੜに৸సんでϐΫχッΫを
したり、ϕンνにࠊか͚てΏったりとա
ごͤます。֊ஈঢ়のσッΩʮࡩテϥスʯは、
できるだ͚でなく、イϕンτܜって休࠲
時にはステージ୅Θりとして׆༂します。

͞わ΍か޿৔ɾ
ʹ͗わ͍޿৔

オススメ

　ެԂの੢ଆΤンτϥン
スには、͚ やきฒ໦が࿈
なるシンϘϦッΫな؍ܠ
が޿がります。ࢄาಓとし
てはもちΖん、ͦ の௕く෯
いۭ間をϚルシΣなͲ޿
のイϕンτにも׆༻でき
ます。ʮਫಓΈちʯに໘した
ࣼ໘は、たくさんのՖʑで
࢛、らΕ࠼ のҠΖいをق
。できますࡦࢄながら͡ײ

ਫಓみちɾ࢛ ͷςϥスق
オススメ

　ʮつるまの৿ʯのΈͲりにғまΕ
た໿6
500ᶷのࣳੜுりのάϥ΢
ンυで、पғにはҰप໿360Nの
ジϣΪンάがָしΊるτϥッΫが
͋ります。

ӡಈ޿৔

オススメ

オススメ

　かつてཬࢁで͋った෩ܠを࢒しながらも、୭もがָしΊるΑ͏に、ࡦࢄ࿏や休ܜ
できる৔所、ϕンνなͲをਵ所にઃஔ。日常のੜ׆ಈ線としても҆શ҆৺にར
༻できるΑ͏、ࣗ વڥ؀に配ྀしたམちணきの͋るর໌をઃ͚ています。

ͭΔまͷ৿

　テχスコーτやਓࣳ޻άϥ΢ンυでは、子Ͳ
ももେਓもָしくスϙーπに਌しΊます。また、
௽間ެԂの৽しいإとなるΫϥϒϋ΢スには、
୭でも͑࢖るϩッΧーやシϟϫー、スλジΦな
Ͳが͋り、ΧϑΣでҰଉつくこともできます。

スϙʔπΤϦΞ

オススメ

オススメ

　৺と਎ମが݈߁になりʮ日常ੜ׆�ЋʯがָしΊるެԂをコン
ηプτにੜまΕมΘりました。جຊతなߏ੒はͦのままに、ࠊ
をか͚る৔所やาきやすいԂ࿏、地ܗをੜかしたσッΩなͲを
ઃ͚るとともに、スϙーπをࢥいっきりָしΊるΤϦΞも஀ੜし
ました。

ೆொాάϥϯϕϦʔ ύʔΫ͕஀ੜʂ
Ӻ・঎業ࢪઃ・ެ Ԃ͕ڥ໨な͕͘ܨΓ、まち全ମ͕まΔでͻとͭのʮύʔΫʢެԂʣʯのΑ͏ な、
ࣗવと೐Θい͕༥߹したまちʮೆ町田άϥϯベϦʔύʔΫʯ͕ ����೥��݄ ʹ஀生しました。
市内の新たな拠点として௽ؒެԂをத心ʹ஫໨ϙΠϯτを঺հします。

　໦ཱの中にେきなΞスレνッΫが͋るʮ৿の͋ͦͼ͹ʯ、੕の
かたちの࠭৔がಛ௃తなʮ੕の͋ͦͼ͹ʯ、෾ਫやωッτ༡۩
なͲが͋るʮਫの͋ͦͼ͹ʯでは、෯޿い年ྸ૚の子Ͳもたちが
ָしΉことができます。˒า行ऀωッτϫーΫの੔උにΑる、ࣗ વと೐Θいを

ながら回༡できるาきやすいまちͮくり͡ײ
˒ࣗવૉࡐを׆༻した外ߏや଄Ԃのσβイン

評価ポイント

௽ؒެԂ
ύʔΫϥΠϑɾαΠτ

　まちの中৺、௽間ެԂと঎ࢪۀઃをつな͙Ґஔに৽
たにੜまΕたΤϦΞです。ʮPE"/65Sʯとスψーϐー
のັྗをوॏなݪըやࢿྉで঺հするʮスψーϐー
ϛュージΞムʯの΄か、ຊを通͡てਓとਓとのަྲྀをੜ
Έग़すʮまちϥイϒϥϦーʯ、町田市ॳのຽ間がӡӦす
るʮೆ町田子ͲもΫϥϒつΈきʯなͲが஀ੜしました。
େਓから子Ͳもまでの෯޿いੈ୅の方が、৽たな時間
のָしΈ方をൃݟできる৔所です。

άϥϯϕϦʔύʔΫ
঎ࢪۀઃ

　ʮੜ׆༡Ԃ地～くらしのh ָしい がɦ͋;ΕるΤン
λーテイメンτパーΫ～ʯをコンηプτに、ެ ԂとҰମ
తにσβインさΕた྘๛かな֗ฒΈに、৽たなൃݟが
ੜまΕるおങい෺とମݧの৔、ଟ༷なָしΈ方ができ
る޿৔ۭ間でߏ੒さΕる঎ࢪۀઃです。શ241ళฮ中、
4ׂがΞ΢τレッτۀଶ、3ׂがҿ৯・৯෺ൢとなる΄
か、Ξ΢τυΞやΤンλーテイメンτなͲੑݸ๛かなళ
ฮがݢを࿈Ͷます。

724-4248ὸ
౎市੓ࡦ՝໰

　パーΫは「௽間ެԂ」「ύーΫϥΠϑ・サΠτ」「঎ࢪۀઃ」でߏ੒さ
Ε、શମで14の޿৔ۭ間がࢄり͹ΊらΕています。୭もがおؾにೖり
の৔所をݟつ͚て、ָ しく৺地Αい時間をաごͤます。また、าきやす
いڥ؀やΈͲりをଟくऔりೖΕたσβインなͲがߴくධՁさΕ、ࡍࠃ
తなڥ؀認ূ制౓「-&&%� /%ʢ·ͪͮくΓ෦໳ʣ」のΰールυ༧උ認
ূをऔಘしました。

まちのぜんぶが
“パーク”とな

る

�PFBOVUT

町田市わたしの便利帳 2020 Machida city guide book 202010

町
田
市
ガ
イ
ド

〈 広 告 〉

１９１２町田市2(SG230)企画前半.indd   10 2019/11/25   16:46:20



水ಓΈͪ

のテϥεق࢛

͞Θ΍͔޿৔

৿ͷ͋ͦͼ͹ɾ੕ͷ͋ͦͼ͹ɾਫͷ͋ͦͼ͹

μミー

৿の͋ͦͼ͹

　パーΫϥイϑの中৺となる2つのࣳੜ
ࣳ、৔では޿ ੜに৸సんでϐΫχッΫを
したり、ϕンνにࠊか͚てΏったりとա
ごͤます。֊ஈঢ়のσッΩʮࡩテϥスʯは、
できるだ͚でなく、イϕンτܜって休࠲
時にはステージ୅Θりとして׆༂します。

͞わ΍か޿৔ɾ
ʹ͗わ͍޿৔

オススメ

　ެԂの੢ଆΤンτϥン
スには、͚ やきฒ໦が࿈
なるシンϘϦッΫな؍ܠ
が޿がります。ࢄาಓとし
てはもちΖん、ͦ の௕く෯
いۭ間をϚルシΣなͲ޿
のイϕンτにも׆༻でき
ます。ʮਫಓΈちʯに໘した
ࣼ໘は、たくさんのՖʑで
࢛、らΕ࠼ のҠΖいをق
。できますࡦࢄながら͡ײ

ਫಓみちɾ࢛ ͷςϥスق
オススメ

　ʮつるまの৿ʯのΈͲりにғまΕ
た໿6
500ᶷのࣳੜுりのάϥ΢
ンυで、पғにはҰप໿360Nの
ジϣΪンάがָしΊるτϥッΫが
͋ります。

ӡಈ޿৔

オススメ

オススメ

　かつてཬࢁで͋った෩ܠを࢒しながらも、୭もがָしΊるΑ͏に、ࡦࢄ࿏や休ܜ
できる৔所、ϕンνなͲをਵ所にઃஔ。日常のੜ׆ಈ線としても҆શ҆৺にར
༻できるΑ͏、ࣗ વڥ؀に配ྀしたམちணきの͋るর໌をઃ͚ています。

ͭΔまͷ৿

　テχスコーτやਓࣳ޻άϥ΢ンυでは、子Ͳ
ももେਓもָしくスϙーπに਌しΊます。また、
௽間ެԂの৽しいإとなるΫϥϒϋ΢スには、
୭でも͑࢖るϩッΧーやシϟϫー、スλジΦな
Ͳが͋り、ΧϑΣでҰଉつくこともできます。

スϙʔπΤϦΞ

オススメ

オススメ

　৺と਎ମが݈߁になりʮ日常ੜ׆�ЋʯがָしΊるެԂをコン
ηプτにੜまΕมΘりました。جຊతなߏ੒はͦのままに、ࠊ
をか͚る৔所やาきやすいԂ࿏、地ܗをੜかしたσッΩなͲを
ઃ͚るとともに、スϙーπをࢥいっきりָしΊるΤϦΞも஀ੜし
ました。

ೆொాάϥϯϕϦʔ ύʔΫ͕஀ੜʂ
Ӻ・঎業ࢪઃ・ެ Ԃ͕ڥ໨な͕͘ܨΓ、まち全ମ͕まΔでͻとͭのʮύʔΫʢެԂʣʯのΑ͏ な、
ࣗવと೐Θい͕༥߹したまちʮೆ町田άϥϯベϦʔύʔΫʯ͕ ����೥��݄ ʹ஀生しました。
市内の新たな拠点として௽ؒެԂをத心ʹ஫໨ϙΠϯτを঺հします。

　໦ཱの中にେきなΞスレνッΫが͋るʮ৿の͋ͦͼ͹ʯ、੕の
かたちの࠭৔がಛ௃తなʮ੕の͋ͦͼ͹ʯ、෾ਫやωッτ༡۩
なͲが͋るʮਫの͋ͦͼ͹ʯでは、෯޿い年ྸ૚の子Ͳもたちが
ָしΉことができます。˒า行ऀωッτϫーΫの੔උにΑる、ࣗ વと೐Θいを

ながら回༡できるาきやすいまちͮくり͡ײ
˒ࣗવૉࡐを׆༻した外ߏや଄Ԃのσβイン

評価ポイント

௽ؒެԂ
ύʔΫϥΠϑɾαΠτ

　まちの中৺、௽間ެԂと঎ࢪۀઃをつな͙Ґஔに৽
たにੜまΕたΤϦΞです。ʮPE"/65Sʯとスψーϐー
のັྗをوॏなݪըやࢿྉで঺հするʮスψーϐー
ϛュージΞムʯの΄か、ຊを通͡てਓとਓとのަྲྀをੜ
Έग़すʮまちϥイϒϥϦーʯ、町田市ॳのຽ間がӡӦす
るʮೆ町田子ͲもΫϥϒつΈきʯなͲが஀ੜしました。
େਓから子Ͳもまでの෯޿いੈ୅の方が、৽たな時間
のָしΈ方をൃݟできる৔所です。

άϥϯϕϦʔύʔΫ
঎ࢪۀઃ

　ʮੜ׆༡Ԃ地～くらしのh ָしい がɦ͋;ΕるΤン
λーテイメンτパーΫ～ʯをコンηプτに、ެ ԂとҰମ
తにσβインさΕた྘๛かな֗ฒΈに、৽たなൃݟが
ੜまΕるおങい෺とମݧの৔、ଟ༷なָしΈ方ができ
る޿৔ۭ間でߏ੒さΕる঎ࢪۀઃです。શ241ళฮ中、
4ׂがΞ΢τレッτۀଶ、3ׂがҿ৯・৯෺ൢとなる΄
か、Ξ΢τυΞやΤンλーテイメンτなͲੑݸ๛かなళ
ฮがݢを࿈Ͷます。

724-4248ὸ
౎市੓ࡦ՝໰

　パーΫは「௽間ެԂ」「ύーΫϥΠϑ・サΠτ」「঎ࢪۀઃ」でߏ੒さ
Ε、શମで14の޿৔ۭ間がࢄり͹ΊらΕています。୭もがおؾにೖり
の৔所をݟつ͚て、ָ しく৺地Αい時間をաごͤます。また、าきやす
いڥ؀やΈͲりをଟくऔりೖΕたσβインなͲがߴくධՁさΕ、ࡍࠃ
తなڥ؀認ূ制౓「-&&%� /%ʢ·ͪͮくΓ෦໳ʣ」のΰールυ༧උ認
ূをऔಘしました。

まちのぜんぶが
“パーク”とな

る

�PFBOVUT
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Rugby

ϗʔϜλ΢ϯνʔϜΛԠԉ Α͠ ʂ͏
724-4036ὸスϙーπৼڵ՝໰スポーツによるまちづくり

町田θルビΞ（サッΧー）、"S7ペスΧυーϥ$'、ࡏݱ　
町田（ϑッτサル）、Ωヤϊンイーάルス（ϥάビー）とい͏、
町田市をڌ఺として׆༂している3つのホームλ΢ン
νームが͋ります。

　町田市では、ホームλ΢ンνームのࢧԉとڠಇをਪਐ
しています。νームと࿈携したシテΟηールスのਪਐや
プϩϞーシϣン׆ಈのॆ࣮をਤることで、スϙーπにΑ
るまちͮくりを行います。

　'$町田θルビΞは、ࡏݱ日ຊプϩサッΧー
Ϧーά+2Ϧーάに所ଐしています。
　νーム໊の༝དྷは町田市の໦で͋る、͚ やき
のӳ໊ޠのʮ;E-,07"（θルコϰΝ）ʯと、町田
市のՖで͋るʮS"-7I"（サルビΞ）ʯを߹Θͤ
たもので、νームΧϥーは੨৭です。町田(I0/
スλジΞムでホームήームを行っています。
　1989年のνーム૑ཱ後、ࣾ 会ਓϦーάを中
৺に׆༂し、2011年に+Ϧーάにೖ会、2019
シーζンは+2Ϧーάに෮ؼして4年໨となります。
　'$町田θルビΞは֗のਗ਼૟׆ಈや地域イϕ
ンτのग़ԋ、市内のֶߍにて࣮ࢪするग़前サッ
Χーࣨڭ等のホームλ΢ン׆ಈを行っています。

౦ژ����ΦϦϯϐοΫ੟ՐϦϨー͕ொాに
　ۨ୔ΦϦンϐッΫެԂをスλーτし、ଞ市をܦ༝
して町田へやってདྷます。ΰール地఺の町田シόώ
ϩでは、੟Ր౸ணを祝͏ηレϒレーシϣン（੟Ր౸
ணࣜ）が行ΘΕます。

����೥スέδϡʔϧ

７月��日（金）
ւ֎୅දબख͕ࢢ಺ͰࣄલΩϟϯϓɹ
ੈքのτοϓΞスϦーτ͕ொాにू ʂ͏
　ւ外୅දબखがϕスτをਚくͤ るڥ؀をఏڙする
とともに、市のັྗൃ信やΩϟンプࠃとのަྲྀにΑる
地域のੑ׆Խをਤります。ࣄ前Ωϟンプ中は、ࢪઃの
ར༻をҰ෦制ݶする等、ごෆศをおか͚しますが、ご
ཧղごྗڠをおئいします。

７月中旬～８月
౦ژ����ΦϦϯϐοΫ
։ձࣜ

�月��日（祝）

౦ژ����ΦϦϯϐοΫ・
ࣗసंٕڝϩーυ
ʢஉࢠ・ঁ ʣࢠ

�月��日（土）・
��日（日）

౦ژ����ύϥϦϯϐοΫ
։ձࣜ

�月��日（火）

ࠃΔ͢ࢪલΩϟϯϓを࣮ࣄ಺Ͱࢢ˔

ೆΞϑϦΧ
୅දνーム

ΠϯυωγΞ
ۭख・όυϛンτン・

パϥόυϛンτン

தࠃ
୎ٿ・όレーϘール・
όυϛンτン・ਫӭը૾ఏ5：ڙPLZP 2020

FC町田ゼルビア ASVペスカドーラ町田 キヤノンイーグルス
θルビー

ΧϊンちΌん

　Ωヤϊンイーάルスは、ࡏݱ日ຊϥά
ビーのߴ࠷ๆで͋るジϟパンϥάビー
τップϦーάに所ଐしています。1980年
の૑෦以དྷ、ࣾ 会ਓϦーάで׆༂し、
2012年౓にτップϦーάにঢ֨しました。
νームΧϥーは੺৭で、町田市小໺࿏町
に͋るΩヤϊンスϙーπパーΫで࿅शを
行っています。また、Ωヤϊンイーάルスは
ࣾ会׆ݙߩಈとして、小ֶߍを๚໰し、λ
άϥάビーࣨڭなͲを࣮ࢪするホームλ
΢ン׆ಈを行っています。

Footba�

Futsal

　"S7ペスΧυーϥ町田は、ࡏݱ日ຊߴ࠷ๆの
ϑッτサルϦーάで͋る'Ϧーάに所ଐしていま
す。市ཱ૯߹ମҭ館で、ホームήームを行ってい
ます。1999年のνームઃཱ後の翌年にはશ日ຊ
ϑッτサルબखݖで༏উし、2015年࠶ͼ༏উを
Ռたしました。地域׆ݙߩಈや֤छスϙーπࣨڭ
の։࠵なͲのホームλ΢ン׆ಈを行っています。
　ʮ"S7ʯはνームΧϥーのԫ৭のҙຯのϙルτ
Ψルޠʮ"."3E-0（ΞϚレーϩ）ʯのʮ"ʯ、町田
市のՖʮS"-7I"（サルビΞ）ʯのʮSʯ、町田市の໦
で͋る͚やきʮ;E-,07"（θルコϰΝ）ʯのʮ7ʯ
からҰจࣈずつ૊Έ߹Θͤたものです。
　ʮPES$"%0-"ʯはϙルτΨルޠで町田市のௗ

ʮΧϫηϛʯとい͏ҙຯのʮ."35I.-PES$"%03ʯ
と、ʮ݁ͼつき・ਮʯとい͏ҙຯのʮ-"$0ʯをֻ͚߹
Θͤた଄ޠです。

平均時速は��km！
５分で町田を駆け抜ける！！

選手の戦いを
間近で観戦しよう！

※コースは、େ会ӡӦ上のࣄ༝等にΑりҰ෦มߋさΕるՄೳੑが͋ります。

　౦2020ژΦϦンϐッΫٕڝେ会・ࣗ సंٕڝϩーυ
レースでは、બखが市内໿3�4ᶳを通աします。౦ژ౎
の෢ଂ໺の৿ެԂをスλーτし、Ұൠಓ࿏を૸行して
੩Ԭݝの෋࢜スϐーυ΢Σイのΰールを໨ࢦします。
コーφϦンάやબख間の͚ۦҾきのスϦルײ・スϐーυ
。るνϟンスです͡ײを間ۙでײ

Cycling Road race

ொాࢢ಺ͷίʔスΛνΣοΫ

�5PLZP2020

ʲஉࢠ 2r020年7月25日（土）午前11時～午後6時15෼
　　　（૯ڑ཭໿244 ・ʂ130ਓग़৔）
ʲঁࢠ 2r020年7月26日（日）午後1時～5時35෼
　　　（૯ڑ཭໿147 ・ʂ67ਓग़৔）

։֓࠵ཁʢ༧ఆʣ

ͷັྗΛಈըͰνΣοΫٕڝ

౦2020ژテスτイϕンτ（2019年7月21日։࠵）の༷子

ࣗసंٕڝϩʔυϨʔス͕
ொాʹ΍っͯ Δ͘

ொాͰָ͠Ήʂ౦ژ����ΦϦϯϐοΫɾύϥϦϯϐοΫಛू

724-4442ὸ
ΦϦンϐッΫ・パϥϦンϐッΫ等ࡍࠃେ会ਪਐ՝໰

　ϩーυレースのݟͲこΖや、コースとなっている
౎内8市のັྗをまとΊたP3ಈըを市ホームペー
ジで配信中です。

ࣗసंٕڝϩードϨース 検索市ホームページ

八
王
子

όΠ
ύε

૬原Ӻ

ຊӺڮ

多摩ڥӺ

南大沢Ӻଟຎχューλ΢ン通り

町田֗ಓ

王૬ژ
໛原ઢ

小山町

小山ϲٰ

ଟຎχϡータ΢ン
ೖࠩަޱ఺

Լަࠩ఺ࡔ
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Rugby

ϗʔϜλ΢ϯνʔϜΛԠԉ Α͠ ʂ͏
724-4036ὸスϙーπৼڵ՝໰スポーツによるまちづくり

町田θルビΞ（サッΧー）、"S7ペスΧυーϥ$'、ࡏݱ　
町田（ϑッτサル）、Ωヤϊンイーάルス（ϥάビー）とい͏、
町田市をڌ఺として׆༂している3つのホームλ΢ン
νームが͋ります。

　町田市では、ホームλ΢ンνームのࢧԉとڠಇをਪਐ
しています。νームと࿈携したシテΟηールスのਪਐや
プϩϞーシϣン׆ಈのॆ࣮をਤることで、スϙーπにΑ
るまちͮくりを行います。

　'$町田θルビΞは、ࡏݱ日ຊプϩサッΧー
Ϧーά+2Ϧーάに所ଐしています。
　νーム໊の༝དྷは町田市の໦で͋る、͚ やき
のӳ໊ޠのʮ;E-,07"（θルコϰΝ）ʯと、町田
市のՖで͋るʮS"-7I"（サルビΞ）ʯを߹Θͤ
たもので、νームΧϥーは੨৭です。町田(I0/
スλジΞムでホームήームを行っています。
　1989年のνーム૑ཱ後、ࣾ 会ਓϦーάを中
৺に׆༂し、2011年に+Ϧーάにೖ会、2019
シーζンは+2Ϧーάに෮ؼして4年໨となります。
　'$町田θルビΞは֗のਗ਼૟׆ಈや地域イϕ
ンτのग़ԋ、市内のֶߍにて࣮ࢪするग़前サッ
Χーࣨڭ等のホームλ΢ン׆ಈを行っています。

౦ژ����ΦϦϯϐοΫ੟ՐϦϨー͕ொాに
　ۨ୔ΦϦンϐッΫެԂをスλーτし、ଞ市をܦ༝
して町田へやってདྷます。ΰール地఺の町田シόώ
ϩでは、੟Ր౸ணを祝͏ηレϒレーシϣン（੟Ր౸
ணࣜ）が行ΘΕます。

����೥スέδϡʔϧ

７月��日（金）
ւ֎୅දબख͕ࢢ಺ͰࣄલΩϟϯϓɹ
ੈքのτοϓΞスϦーτ͕ொాにू ʂ͏
　ւ外୅දબखがϕスτをਚくͤ るڥ؀をఏڙする
とともに、市のັྗൃ信やΩϟンプࠃとのަྲྀにΑる
地域のੑ׆Խをਤります。ࣄ前Ωϟンプ中は、ࢪઃの
ར༻をҰ෦制ݶする等、ごෆศをおか͚しますが、ご
ཧղごྗڠをおئいします。

７月中旬～８月
౦ژ����ΦϦϯϐοΫ
։ձࣜ

�月��日（祝）

౦ژ����ΦϦϯϐοΫ・
ࣗసंٕڝϩーυ
ʢஉࢠ・ঁ ʣࢠ

�月��日（土）・
��日（日）

౦ژ����ύϥϦϯϐοΫ
։ձࣜ

�月��日（火）

ࠃΔ͢ࢪલΩϟϯϓを࣮ࣄ಺Ͱࢢ˔

ೆΞϑϦΧ
୅දνーム

ΠϯυωγΞ
ۭख・όυϛンτン・

パϥόυϛンτン

தࠃ
୎ٿ・όレーϘール・
όυϛンτン・ਫӭը૾ఏ5：ڙPLZP 2020

FC町田ゼルビア ASVペスカドーラ町田 キヤノンイーグルス
θルビー

ΧϊンちΌん

　Ωヤϊンイーάルスは、ࡏݱ日ຊϥά
ビーのߴ࠷ๆで͋るジϟパンϥάビー
τップϦーάに所ଐしています。1980年
の૑෦以དྷ、ࣾ 会ਓϦーάで׆༂し、
2012年౓にτップϦーάにঢ֨しました。
νームΧϥーは੺৭で、町田市小໺࿏町
に͋るΩヤϊンスϙーπパーΫで࿅शを
行っています。また、Ωヤϊンイーάルスは
ࣾ会׆ݙߩಈとして、小ֶߍを๚໰し、λ
άϥάビーࣨڭなͲを࣮ࢪするホームλ
΢ン׆ಈを行っています。

Footba�

Futsal

　"S7ペスΧυーϥ町田は、ࡏݱ日ຊߴ࠷ๆの
ϑッτサルϦーάで͋る'Ϧーάに所ଐしていま
す。市ཱ૯߹ମҭ館で、ホームήームを行ってい
ます。1999年のνームઃཱ後の翌年にはશ日ຊ
ϑッτサルબखݖで༏উし、2015年࠶ͼ༏উを
Ռたしました。地域׆ݙߩಈや֤छスϙーπࣨڭ
の։࠵なͲのホームλ΢ン׆ಈを行っています。
　ʮ"S7ʯはνームΧϥーのԫ৭のҙຯのϙルτ
Ψルޠʮ"."3E-0（ΞϚレーϩ）ʯのʮ"ʯ、町田
市のՖʮS"-7I"（サルビΞ）ʯのʮSʯ、町田市の໦
で͋る͚やきʮ;E-,07"（θルコϰΝ）ʯのʮ7ʯ
からҰจࣈずつ૊Έ߹Θͤたものです。
　ʮPES$"%0-"ʯはϙルτΨルޠで町田市のௗ

ʮΧϫηϛʯとい͏ҙຯのʮ."35I.-PES$"%03ʯ
と、ʮ݁ͼつき・ਮʯとい͏ҙຯのʮ-"$0ʯをֻ͚߹
Θͤた଄ޠです。

平均時速は��km！
５分で町田を駆け抜ける！！

選手の戦いを
間近で観戦しよう！

※コースは、େ会ӡӦ上のࣄ༝等にΑりҰ෦มߋさΕるՄೳੑが͋ります。

　౦2020ژΦϦンϐッΫٕڝେ会・ࣗ సंٕڝϩーυ
レースでは、બखが市内໿3�4ᶳを通աします。౦ژ౎
の෢ଂ໺の৿ެԂをスλーτし、Ұൠಓ࿏を૸行して
੩Ԭݝの෋࢜スϐーυ΢Σイのΰールを໨ࢦします。
コーφϦンάやબख間の͚ۦҾきのスϦルײ・スϐーυ
。るνϟンスです͡ײを間ۙでײ

Cycling Road race

ொాࢢ಺ͷίʔスΛνΣοΫ

�5PLZP2020

ʲஉࢠ 2r020年7月25日（土）午前11時～午後6時15෼
　　　（૯ڑ཭໿244 ・ʂ130ਓग़৔）
ʲঁࢠ 2r020年7月26日（日）午後1時～5時35෼
　　　（૯ڑ཭໿147 ・ʂ67ਓग़৔）

։֓࠵ཁʢ༧ఆʣ

ͷັྗΛಈըͰνΣοΫٕڝ

౦2020ژテスτイϕンτ（2019年7月21日։࠵）の༷子

ࣗసंٕڝϩʔυϨʔス͕
ொాʹ΍っͯ Δ͘

ொాͰָ͠Ήʂ౦ژ����ΦϦϯϐοΫɾύϥϦϯϐοΫಛू

724-4442ὸ
ΦϦンϐッΫ・パϥϦンϐッΫ等ࡍࠃେ会ਪਐ՝໰

　ϩーυレースのݟͲこΖや、コースとなっている
౎内8市のັྗをまとΊたP3ಈըを市ホームペー
ジで配信中です。

ࣗసंٕڝϩードϨース 検索市ホームページ

八
王
子

όΠ
ύε

૬原Ӻ

ຊӺڮ

多摩ڥӺ

南大沢Ӻଟຎχューλ΢ン通り

町田֗ಓ

王૬ژ
໛原ઢ

小山町

小山ϲٰ

ଟຎχϡータ΢ン
ೖࠩަޱ఺

Լަࠩ఺ࡔ
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町田市

᧲੩ㇺ

ྉࣨ所ଂのࢿݹߟ（৔޿೒とਫの）ϲ୩ެԂ۔
土ۮ

ொాࢢͷɹϓϩϑΟʔϧ

　町田市は౦ژ౎のೆ୺に͋り、൒ౡのΑ͏にਆಸ઒ݝにಥきग़ています。
ଟຎٰྕの੢෦から中ԝ෦を઎ΊるҐஔにཱ地しています。
　市制は1958年2月1日にࢪ行さΕ、౦ژ౎で9番໨にੜまΕた౎市です。
ަ、͹Εݺのಓʯともݜか͏֗ಓはʮ޲くからԣ඿にݹ 通のཁি、঎౎とし
てൟӫしてきました。ۙ ྡからもଟくのਓたちがूまり、঎ݍਓ200ޱສਓ
のҰେ঎ۀ౎市へとൃలしています。

M achida City

Tokyo

　ϚνダのϚの2ࣈつをもって田
のܕࣈにਤ案Խして、市ຽの࿨
߹ஂ݁をදしています。中ԝの
ௗܕは平࿨とൃలのしるしです。

（1958年10月1日制定）

　日ຊ࢈ݪで、෢ଂ໺・૬໛を୅දするམ༿ߴ໦。ۭ
に޲かってࢬを͛޿、すくすく৳ͼΏく෩֨͋る࢟は

ൃలする町田市をදす໦
として、ʮ市の໦ʯબ定のࡍ
にもߴいਓؾをಘました。
市内にもਵ所に͚やきฒ
໦が੔උさΕ、市ຽにܜ
いを༩͑ています。

ͷ໦͚΍ࢢ （͖1972年6月15日制定）
　ϒϥジル࢈ݪ。シソ科のҰ年૲。Նからळにか͚て、
ެԂや֗࿏なͲで઱やかなߚ৭のՖを࡙かͤます。Τ
ωルΪッシュな༰࢟は町田市のएさとόイλϦテΟを
දしています。市内֤地のՖஃに২͑らΕ、෯޿く市
ຽにѪさΕています。

　શࠃに෼෍し、੨྘৭とΦレンジ৭のମ、௕いくち
͹しと୹いඌを࣋つ໺ௗです。ଟຎٰྕのྲྀݯ౎市
で͋る町田市のシンϘルとして;さΘしいことから市
のௗにબ定さΕました。

ͷՖαϧϏΞࢢ
（1972年6月15日制定）

ͷௗΧϫηϛࢢ
（2002年6月15日制定）

　町田市のޫ؍౎市としてのେきなັྗには、ʮݹきྑきࣗવ・
఻౷ʯとʮ৽しいจԽʯのڞଘが͛ڍらΕます。町田市のإで͋
る町田Ӻに߱りཱて͹、いくつもཱちฒͿۙ୅తなେܕళฮが
໨をҾきます。しかし、ӺपลをาいてΈΕ͹、ͦ の間を๓͏Α͏
にԿे年もੲからଓく࿝ฮがࠓもؾݩにӦۀをଓ͚ていること
がΘかります。
　また、市શମに໨を͚޲ても、ೆ 町田άϥンϕϦーパーΫӺप
ลや小ࢁϲٰ地域にお͚るେܕళฮ、ༀ師஑ެԂを中৺とする
͋、ઃࢪ地域のおग़ֻ͚ࢁࠃࣣ るいはࡍࠃ൛ըඒज़館、町田市
ຽจֶ館なͲ、ۙ ୅తな঎ۀ・จԽࢪઃがଟ਺ݐてらΕています。
　ͦのҰ方で、๺෦の小ࢁ田地域・小໺࿏地域や౦෦のྠࡾ地
域を中৺に、ଟຎٰྕのࣗવ、୩ށ田を中৺にしたੲながらの

※2019年11月1日ࡏݱ
　（住ຽجຊ୆ாにΑる）

ର前年ಉ月ൺ

町田Ӻ前の෩ܠ

ༀ師஑ެԂ

൛ըඒज़館ࡍࠃ

724-2128ὸޫ؍まちͮくり՝໰

ੈଳ਺ਓޱ
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���ਓ૿
ର前年ಉ月ൺ

�
���ੈଳ૿

���
���ੈଳ

ཬࢁ෩ܠ、ྺ ࢙を͡ײさͤるݹಓやࣉ ・࢙ࣾ ੻等、౎内ではなか
なか໨にすることができないૉ੖らしいࣗવҨ 、が࢈จԽҨ・࢈
。もなおͦの࢟をとͲΊていますࠓ
　また、市としても௕年にΘたって、ͦ ͏したྑ޷なࣗવڥ؀を
อશするたΊにྗを஫いできており、市内にはいくつも྘๛か
なެԂや、ࡩをは͡ΊとしたՖの໊所がଘࡏします。
　このΑ͏に、৽しいจԽをऔりೖΕながらݹきྑきࣗવ・఻౷
を࢒している町田は、ʮങい෺がしたいʯ、ʮࣗવに;Εたいʯ、ʮެ
ԂでくつΖ͗たいʯ、ʮจԽࢪઃを८りたいʯ、ʮ΢ΥーΩンάをし
たいʯなͲ、࿝एஉঁを໰Θずさま͟まなχーζにԠ͑ることが
できます。ͥ ͻ、お時間の͋るࡍには、町田市内をおग़ֻ͚くだ
さい。

Ґஔɾ஍੎

ࢢ ষ

ͷௗࢢͷՖɾࢢͷ໦ɾࢢ ொాͷັྗ

724-2106ὸ市੓情報՝໰

724-2104ὸ
૯຿՝໰

ਓޱɾੈ ଳ
໘ੵࢢ

�����ฏํΩϩϝーτϧ
ํҐʢҢ౓ܦ౓ʣ

���౓��෼ܦ౦ʜ౦ۃ
���౓��෼ܦ西ʜ౦ۃ
南ʜ๺Ң��౓��෼ۃ
๺ʜ๺Ң��౓��෼ۃ
͏΅޿

౦西ʜ����km
南๺ʜ����km

ւൈ

ʜ���mʤ大஍沢ߴ࠷ ʢྮ૲ށ山ʣʥ
௿ʜ࠷ ��mʤ三輪ஂ஍౦ଆʥ
ிࣷҐஔࢢ

所ࡏ஍ʜ৿野ೋஸ໨2൪22߸
౦ɹܦʜ���౓��෼
๺ɹҢʜ��౓��෼
ւɹൈʜ������m
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町田市

᧲੩ㇺ

ྉࣨ所ଂのࢿݹߟ（৔޿೒とਫの）ϲ୩ެԂ۔
土ۮ

ொాࢢͷɹϓϩϑΟʔϧ

　町田市は౦ژ౎のೆ୺に͋り、൒ౡのΑ͏にਆಸ઒ݝにಥきग़ています。
ଟຎٰྕの੢෦から中ԝ෦を઎ΊるҐஔにཱ地しています。
　市制は1958年2月1日にࢪ行さΕ、౦ژ౎で9番໨にੜまΕた౎市です。
ަ、͹Εݺのಓʯともݜか͏֗ಓはʮ޲くからԣ඿にݹ 通のཁি、঎౎とし
てൟӫしてきました。ۙ ྡからもଟくのਓたちがूまり、঎ݍਓ200ޱສਓ
のҰେ঎ۀ౎市へとൃలしています。

M achida City

Tokyo

　ϚνダのϚの2ࣈつをもって田
のܕࣈにਤ案Խして、市ຽの࿨
߹ஂ݁をදしています。中ԝの
ௗܕは平࿨とൃలのしるしです。

（1958年10月1日制定）

　日ຊ࢈ݪで、෢ଂ໺・૬໛を୅දするམ༿ߴ໦。ۭ
に޲かってࢬを͛޿、すくすく৳ͼΏく෩֨͋る࢟は

ൃలする町田市をදす໦
として、ʮ市の໦ʯબ定のࡍ
にもߴいਓؾをಘました。
市内にもਵ所に͚やきฒ
໦が੔උさΕ、市ຽにܜ
いを༩͑ています。

ͷ໦͚΍ࢢ （͖1972年6月15日制定）
　ϒϥジル࢈ݪ。シソ科のҰ年૲。Նからळにか͚て、
ެԂや֗࿏なͲで઱やかなߚ৭のՖを࡙かͤます。Τ
ωルΪッシュな༰࢟は町田市のएさとόイλϦテΟを
දしています。市内֤地のՖஃに২͑らΕ、෯޿く市
ຽにѪさΕています。

　શࠃに෼෍し、੨྘৭とΦレンジ৭のମ、௕いくち
͹しと୹いඌを࣋つ໺ௗです。ଟຎٰྕのྲྀݯ౎市
で͋る町田市のシンϘルとして;さΘしいことから市
のௗにબ定さΕました。

ͷՖαϧϏΞࢢ
（1972年6月15日制定）

ͷௗΧϫηϛࢢ
（2002年6月15日制定）

　町田市のޫ؍౎市としてのେきなັྗには、ʮݹきྑきࣗવ・
఻౷ʯとʮ৽しいจԽʯのڞଘが͛ڍらΕます。町田市のإで͋
る町田Ӻに߱りཱて͹、いくつもཱちฒͿۙ୅తなେܕళฮが
໨をҾきます。しかし、ӺपลをาいてΈΕ͹、ͦ の間を๓͏Α͏
にԿे年もੲからଓく࿝ฮがࠓもؾݩにӦۀをଓ͚ていること
がΘかります。
　また、市શମに໨を͚޲ても、ೆ 町田άϥンϕϦーパーΫӺप
ลや小ࢁϲٰ地域にお͚るେܕళฮ、ༀ師஑ެԂを中৺とする
͋、ઃࢪ地域のおग़ֻ͚ࢁࠃࣣ るいはࡍࠃ൛ըඒज़館、町田市
ຽจֶ館なͲ、ۙ ୅తな঎ۀ・จԽࢪઃがଟ਺ݐてらΕています。
　ͦのҰ方で、๺෦の小ࢁ田地域・小໺࿏地域や౦෦のྠࡾ地
域を中৺に、ଟຎٰྕのࣗવ、୩ށ田を中৺にしたੲながらの

※2019年11月1日ࡏݱ
　（住ຽجຊ୆ாにΑる）

ର前年ಉ月ൺ

町田Ӻ前の෩ܠ

ༀ師஑ެԂ

൛ըඒज़館ࡍࠃ

724-2128ὸޫ؍まちͮくり՝໰

ੈଳ਺ਓޱ
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ର前年ಉ月ൺ
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ཬࢁ෩ܠ、ྺ ࢙を͡ײさͤるݹಓやࣉ ・࢙ࣾ ੻等、౎内ではなか
なか໨にすることができないૉ੖らしいࣗવҨ 、が࢈จԽҨ・࢈
。もなおͦの࢟をとͲΊていますࠓ
　また、市としても௕年にΘたって、ͦ ͏したྑ޷なࣗવڥ؀を
อશするたΊにྗを஫いできており、市内にはいくつも྘๛か
なެԂや、ࡩをは͡ΊとしたՖの໊所がଘࡏします。
　このΑ͏に、৽しいจԽをऔりೖΕながらݹきྑきࣗવ・఻౷
を࢒している町田は、ʮങい෺がしたいʯ、ʮࣗવに;Εたいʯ、ʮެ
ԂでくつΖ͗たいʯ、ʮจԽࢪઃを८りたいʯ、ʮ΢ΥーΩンάをし
たいʯなͲ、࿝एஉঁを໰Θずさま͟まなχーζにԠ͑ることが
できます。ͥ ͻ、お時間の͋るࡍには、町田市内をおग़ֻ͚くだ
さい。

Ґஔɾ஍੎

ࢢ ষ

ͷௗࢢͷՖɾࢢͷ໦ɾࢢ ொాͷັྗ

724-2106ὸ市੓情報՝໰

724-2104ὸ
૯຿՝໰

ਓޱɾੈ ଳ
໘ੵࢢ

�����ฏํΩϩϝーτϧ
ํҐʢҢ౓ܦ౓ʣ

���౓��෼ܦ౦ʜ౦ۃ
���౓��෼ܦ西ʜ౦ۃ
南ʜ๺Ң��౓��෼ۃ
๺ʜ๺Ң��౓��෼ۃ
͏΅޿

౦西ʜ����km
南๺ʜ����km

ւൈ

ʜ���mʤ大஍沢ߴ࠷ ʢྮ૲ށ山ʣʥ
௿ʜ࠷ ��mʤ三輪ஂ஍౦ଆʥ
ிࣷҐஔࢢ

所ࡏ஍ʜ৿野ೋஸ໨2൪22߸
౦ɹܦʜ���౓��෼
๺ɹҢʜ��౓��෼
ւɹൈʜ������m
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ࣗવΤωϧΪʔͷ׆༻
⁞ଠཅޫൃ電
԰上にઃஔさΕたଠཅޫൃ電パωルで、年間電ྗྔ2ສ2500L8I
෼をまかないます。
 Ӎਫの࠶ར༻
Ӎਫをஷཹし、τイレચড়ਫやน໘、԰上の྘地等へのᕲਫに࠶ར
༻し、年間ਫಓ࢖༻ྔ໿7400ὗ෼をまかないます。

লΤωϧΪʔ΁ͷऔΓ૊み
⁞ΞτϦ΢Ϝ
市ிࣷ3֊から10֊のΞτϦ΢ムが外ؾの೤؏ྲྀの؇ি帯となり、
ۭௐෛՙのܰޮݮՌをൃشします。
 ビルΤωルΪー؅ཧγスςϜ
ビルΤωルΪー؅ཧシステム（#E.S）で、ΤωルΪー࢖༻ྔのࢹ؂
を行い、ΤωルΪー࢖༻ྔの࠷దԽ、$02ഉग़ྔのݮ࡟を行います。
⁠԰্྘ԽのઃஔޮՌ
԰上を྘ԽしたことにΑり、԰上から࠷上֊のࣨ内への೤؏ྲྀが؇
࿨さΕ、ྫྷ ๪にかかΘるলΤωルΪーޮՌがࠐݟまΕます。

๷ࡂରࡦ
⁞଱਒ੑೳ
通常のݐ෺の1�5ഒのڧ౓でݐઃさΕており、਒౓7ఔ౓のେ地਒でもݐ෺に
ඃ֐をड͚ることなく、֐ࡂ෮ڵに͚޲たॾ׆ಈを行 こ͏とができます。
 ๷ࡂηϯλーのઃஔ
2֊に๷ࡂηンλー（中ԝࣨࢹ؂）をઃஔし、ிࣷ内のՐൃࡂੜやઃඋシス
テムを24時間ࢹ؂します。

ೳػ఺ڌڵ෮֐ࡂ
⁞ϗόϦϯάスϖース
ϔϦコプλーにΑるٹԉ෺ࢿ༌ૹ・ٹԉ׆ಈがՄೳなホόϦンάスペース

。を԰上にઃஔ（ॿ༻スペースٹٸۓ）
 ൃ電ઃඋʢఀ電時࢖༻ʣ
通常時ிࣷ内でのॾ׆ಈにඞཁな電ྗを電ྗڅڙの෮چの໨҆で͋る72
時間෼確อできるΑ͏にしています。
ຊ෦ࣨࡦର֐ࡂ⁠
。ຊ෦ࣨをઃஔしていますࡦର֐ࡂ時のたΊに、3֊に֐ࡂ
⁡8J�'J�ઃඋ
̍、時の通信खஈ確อのたΊ֐ࡂ ֊ϫンスτップϩビーに'SFF 8J-'Jをઃ
ஔしています。

市庁舎のスゴイところ

�΁ͷ഑ྀڥ؀

ொాࢢϗʔϜϖʔδΞυϨス

IUUQT���XXX�DJUZ�NBDIJEB�UPLZP�KQ�
IUUQT���XXX�DJUZ�NBDIJEB�UPLZP�KQ�TNQI�
IUUQ���XXX�DJUZ�NBDIJEB�UPLZP�KQ�NPCJMF�

ަ௨ΞΫηス

+3ԣ඿線町田Ӻ中ԝెޱา11෼、小田ٸ線町田Ӻ੢ెޱา8෼
ʰ町田市໾所市ຽホール前 下ɦंెา1෼　h ৿໺Ұஸ໨ 下ɦंెา6෼
ྡ઀のཱମறं৔をごར༻ください。

ΠϕϯτスλδΦʢ�֊ʣ
町田のັྗをൃ信するイϕンτを行っています。

ʲ։์時間  r։ி日の午前8時30෼～午後5時

԰্ల๬ςϥス
市ிࣷೈޱଆ（ԣ඿線線࿏ଆ）に͋る
2୆のΤレϕーλーの͏ち2߸機、または
10֊から֊ஈでおӽしください。

ʲ։์時間ʳ
։ி日の午前8時30෼～午後4時30෼

౦2020ژΦϦンϐッΫ・パϥϦンϐッΫ等のࡍࠃେ会に
、ಈとして׆ൃܒӡৢ੒や、さま͟まなӡಈのؾた͚޲
市ிࣷをϥイτΞップしています。

ʲ఺౮時間ʗ毎週ਫ・金曜日  r
Նظは午後7時～9時　Նظ以外は午後6時30෼～9時

԰্Ֆാʢ̐֊ʣ
市ຽϘϥンテΟΞとڠಇで؅ཧし
ている԰上Ֆാをઃஔしています。

ʲؑ৆時間ʳ
։ி日の午前8時30෼～午後5時

月曜日～金曜日（祝休日ٴͼ年末年始を除く）、
毎月ୈ ・̎4 日曜日（※）
˟194-8520　町田市৿໺ೋஸ໨2番22߸
ὸ7����111（୅ද）

午前8時30෼～午後5時
※日曜૭ޱについて
　毎月ୈ2・4日曜日に市ຽ՝・อݥ年金՝・子Ͳも૯຿՝・市ຽ੫՝・ೲ੫՝
の૭ޱをごར༻いただ͚ます。ड෇ՄೳなखଓきがݶらΕます。ࣄ前にホー
ムページやお電話でご確認の上、ごདྷிください。

ϥΠτΞοϓ

市庁舎のご利用について

றྠ৔

町田市ிࣷʹ͸、
ҙ֎と஌ΒΕていないଟ༷なػೳ͕͋Γます。
市ிࣷを๚Εた׆͝ʹࡍ༻ͩ͘͞い。

市庁舎ガイダンス

Guidance

Check!

๷ࡂɾ֐ࡂ෮ڌڵ఺ػೳͷॆ࣮

町田市ϗーϜϖーδ 検索
ΠϯλーωοτͰࡧݕ

かんすい

஧ੜ方໘

市໾所南௨Γ

町田Ӻલ௨Γ

町田市໾所

ٞ৔

ύιコン༻
εϚーτϑΥン༻
ϞόΠϧ༻

町田市ிࣷ

+3ԣ඿ઢ

町田市ຽϗーϧ
౦ೖޱ

南ೖޱ
೔ɾ໷ؒٳ
ड෇ೖޱ

西ೖޱ

の径ࡦࢄ

԰্Ֆാʢ4֊ʣ

ਖ਼໘ೖޱ

ೖޱ

͜΋Εͼ޿৔

όεఀ
ʮ町田市໾所ɾ市ຽϗーϧલʯ

༣ศϙετ

൘ࣔܝ

町田市໾所西

コンϏニ

市
役
所
西
通
り

30

30

とまれ

ల๬テϥε ༺ಈंࣗؾి
ී௨ॆిث

γΣΞαΠΫϧઐ༻αΠΫϧϙʔτ
ʲར༻ྉ金ʗ15෼60ԁまたは1日1000ԁʳ

ʲར༻時間ʗ午前6時30෼～午後8時ʳ

市
役
所
東
通
り

ཱମறं৔

町田Ӻ方໘

ʮ8J-'J֗ͩ܅ʯ

ਆಸ中όε‏
ɹܞଳαΠτはͪ͜Β

お
車
で
お
い
で
の
方
は
、『
町
田

市
役
所
』交
差
点
を
南
へ
進
み
、突
き

当
た
り
を
右
折
し
て
く
だ
さ
い
。

ೖޱは�͔ॴ͋Γ·す。
ਖ਼໘ɺ西ɺ౦ɺ南ೖޱです。

ిं։ி日

住　所

૭ޱड෇時間

όε
ं

ʲ24時間Ӧ195、ۀ୆（内োがいऀ༻5୆、
いやりறं৔5୆）rࢥ
市ிࣷにご༻でおӽしの方は無ྉです。
றं݊はごར༻の૭ޱで、དྷிऀ確認
Χーυをड͚औった後、1֊૯߹案内で
無ྉॲཧをड͚てください。

ʲར༻時間ʗ։ி日の
午前8時15෼～午後6時ʳ
185୆றྠՄ
市ிࣷにご༻の方のΈ、
ごར༻いただ͚ます。
なお、ݪಈ機෇きࣗసंは、
こちらをごར༻ください。

ʲར༻時間ʗ։ி日の
午前8時15෼～午後6時ʳ

ཱମறं৔

バΠΫஔ৔
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ࣗવΤωϧΪʔͷ׆༻
⁞ଠཅޫൃ電
԰上にઃஔさΕたଠཅޫൃ電パωルで、年間電ྗྔ2ສ2500L8I
෼をまかないます。
 Ӎਫの࠶ར༻
Ӎਫをஷཹし、τイレચড়ਫやน໘、԰上の྘地等へのᕲਫに࠶ར
༻し、年間ਫಓ࢖༻ྔ໿7400ὗ෼をまかないます。

লΤωϧΪʔ΁ͷऔΓ૊み
⁞ΞτϦ΢Ϝ
市ிࣷ3֊から10֊のΞτϦ΢ムが外ؾの೤؏ྲྀの؇ি帯となり、
ۭௐෛՙのܰޮݮՌをൃشします。
 ビルΤωルΪー؅ཧγスςϜ
ビルΤωルΪー؅ཧシステム（#E.S）で、ΤωルΪー࢖༻ྔのࢹ؂
を行い、ΤωルΪー࢖༻ྔの࠷దԽ、$02ഉग़ྔのݮ࡟を行います。
⁠԰্྘ԽのઃஔޮՌ
԰上を྘ԽしたことにΑり、԰上から࠷上֊のࣨ内への೤؏ྲྀが؇
࿨さΕ、ྫྷ ๪にかかΘるলΤωルΪーޮՌがࠐݟまΕます。

๷ࡂରࡦ
⁞଱਒ੑೳ
通常のݐ෺の1�5ഒのڧ౓でݐઃさΕており、਒౓7ఔ౓のେ地਒でもݐ෺に
ඃ֐をड͚ることなく、֐ࡂ෮ڵに͚޲たॾ׆ಈを行 こ͏とができます。
 ๷ࡂηϯλーのઃஔ
2֊に๷ࡂηンλー（中ԝࣨࢹ؂）をઃஔし、ிࣷ内のՐൃࡂੜやઃඋシス
テムを24時間ࢹ؂します。

ೳػ఺ڌڵ෮֐ࡂ
⁞ϗόϦϯάスϖース
ϔϦコプλーにΑるٹԉ෺ࢿ༌ૹ・ٹԉ׆ಈがՄೳなホόϦンάスペース

。を԰上にઃஔ（ॿ༻スペースٹٸۓ）
 ൃ電ઃඋʢఀ電時࢖༻ʣ
通常時ிࣷ内でのॾ׆ಈにඞཁな電ྗを電ྗڅڙの෮چの໨҆で͋る72
時間෼確อできるΑ͏にしています。
ຊ෦ࣨࡦର֐ࡂ⁠
。ຊ෦ࣨをઃஔしていますࡦର֐ࡂ時のたΊに、3֊に֐ࡂ
⁡8J�'J�ઃඋ
̍、時の通信खஈ確อのたΊ֐ࡂ ֊ϫンスτップϩビーに'SFF 8J-'Jをઃ
ஔしています。

市庁舎のスゴイところ

�΁ͷ഑ྀڥ؀

ொాࢢϗʔϜϖʔδΞυϨス

IUUQT���XXX�DJUZ�NBDIJEB�UPLZP�KQ�
IUUQT���XXX�DJUZ�NBDIJEB�UPLZP�KQ�TNQI�
IUUQ���XXX�DJUZ�NBDIJEB�UPLZP�KQ�NPCJMF�

ަ௨ΞΫηス

+3ԣ඿線町田Ӻ中ԝెޱา11෼、小田ٸ線町田Ӻ੢ెޱา8෼
ʰ町田市໾所市ຽホール前 下ɦंెา1෼　h ৿໺Ұஸ໨ 下ɦंెา6෼
ྡ઀のཱମறं৔をごར༻ください。

ΠϕϯτスλδΦʢ�֊ʣ
町田のັྗをൃ信するイϕンτを行っています。

ʲ։์時間  r։ி日の午前8時30෼～午後5時

԰্ల๬ςϥス
市ிࣷೈޱଆ（ԣ඿線線࿏ଆ）に͋る
2୆のΤレϕーλーの͏ち2߸機、または
10֊から֊ஈでおӽしください。

ʲ։์時間ʳ
։ி日の午前8時30෼～午後4時30෼

౦2020ژΦϦンϐッΫ・パϥϦンϐッΫ等のࡍࠃେ会に
、ಈとして׆ൃܒӡৢ੒や、さま͟まなӡಈのؾた͚޲
市ிࣷをϥイτΞップしています。

ʲ఺౮時間ʗ毎週ਫ・金曜日  r
Նظは午後7時～9時　Նظ以外は午後6時30෼～9時

԰্Ֆാʢ̐֊ʣ
市ຽϘϥンテΟΞとڠಇで؅ཧし
ている԰上Ֆാをઃஔしています。

ʲؑ৆時間ʳ
։ி日の午前8時30෼～午後5時

月曜日～金曜日（祝休日ٴͼ年末年始を除く）、
毎月ୈ ・̎4 日曜日（※）
˟194-8520　町田市৿໺ೋஸ໨2番22߸
ὸ7����111（୅ද）

午前8時30෼～午後5時
※日曜૭ޱについて
　毎月ୈ2・4日曜日に市ຽ՝・อݥ年金՝・子Ͳも૯຿՝・市ຽ੫՝・ೲ੫՝
の૭ޱをごར༻いただ͚ます。ड෇ՄೳなखଓきがݶらΕます。ࣄ前にホー
ムページやお電話でご確認の上、ごདྷிください。

ϥΠτΞοϓ

市庁舎のご利用について

றྠ৔

町田市ிࣷʹ͸、
ҙ֎と஌ΒΕていないଟ༷なػೳ͕͋Γます。
市ிࣷを๚Εた׆͝ʹࡍ༻ͩ͘͞い。

市庁舎ガイダンス

Guidance

Check!

๷ࡂɾ֐ࡂ෮ڌڵ఺ػೳͷॆ࣮

町田市ϗーϜϖーδ 検索
ΠϯλーωοτͰࡧݕ

かんすい

஧ੜ方໘

市໾所南௨Γ

町田Ӻલ௨Γ

町田市໾所

ٞ৔

ύιコン༻
εϚーτϑΥン༻
ϞόΠϧ༻

町田市ிࣷ

+3ԣ඿ઢ

町田市ຽϗーϧ
౦ೖޱ

南ೖޱ
೔ɾ໷ؒٳ
ड෇ೖޱ

西ೖޱ

の径ࡦࢄ

԰্Ֆാʢ4֊ʣ

ਖ਼໘ೖޱ

ೖޱ

͜΋Εͼ޿৔

όεఀ
ʮ町田市໾所ɾ市ຽϗーϧલʯ

༣ศϙετ

൘ࣔܝ

町田市໾所西
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市
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り

30

30
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ల๬テϥε ༺ಈंࣗؾి
ී௨ॆిث

γΣΞαΠΫϧઐ༻αΠΫϧϙʔτ
ʲར༻ྉ金ʗ15෼60ԁまたは1日1000ԁʳ

ʲར༻時間ʗ午前6時30෼～午後8時ʳ

市
役
所
東
通
り

ཱମறं৔

町田Ӻ方໘

ʮ8J-'J֗ͩ܅ʯ

ਆಸ中όε‏
ɹܞଳαΠτはͪ͜Β
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で
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ೖޱは�͔ॴ͋Γ·す。
ਖ਼໘ɺ西ɺ౦ɺ南ೖޱです。

ిं։ி日

住　所

૭ޱड෇時間

όε
ं

ʲ24時間Ӧ195、ۀ୆（内োがいऀ༻5୆、
いやりறं৔5୆）rࢥ
市ிࣷにご༻でおӽしの方は無ྉです。
றं݊はごར༻の૭ޱで、དྷிऀ確認
Χーυをड͚औった後、1֊૯߹案内で
無ྉॲཧをड͚てください。

ʲར༻時間ʗ։ி日の
午前8時15෼～午後6時ʳ
185୆றྠՄ
市ிࣷにご༻の方のΈ、
ごར༻いただ͚ます。
なお、ݪಈ機෇きࣗసंは、
こちらをごར༻ください。

ʲར༻時間ʗ։ி日の
午前8時15෼～午後6時ʳ

ཱମறं৔

バΠΫஔ৔
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飲
食
す
る

み
る

૯߹Ҋ಺୲౰ऀ͕͝Ҋ಺͠ま͢
˓֤छखଓ͖ٴͼ૭ޱの͝Ҋ಺
情報の͝Ҋ಺ޫ؍・಺֤छΠϕϯτࢢ˓
˓ंい ・͢ϕビーΧーのିしग़し
ͼग़しݺの͓ࢠ໎˓
˓๨Ε෺・མし෺の͓໰い߹Θͤ

͓ंͰ͓͍Ͱͷํ΁
ご༻でおいでの৔߹は市໾所றं৔ར༻ྉ
金が無ྉ（市໾所にご༻の時間のΈ）です。ற
ं݊はごར༻の૭ޱでདྷிऀ確認Χーυを
ड͚औった後、�֊૯߹Ҋ಺Ͱແྉॲཧを受
͚てください。˞ ແྉॲཧޙɺ��分Ҏ಺にग़
。してくださいݿ

ん࿈Εͷํ΁͞ࢠ͓
˓ϕビー休ࣨܜのར༻ʢ�・�֊ɹɹɹʣ

੺ちΌんのतೕ、ௐೕ、おΉつのަ׵にご
ར༻ください。

˓Ωοζίーφーのར༻ʢ�֊ʣ
ֆຊやおもちΌで༡Ϳことができます。

˓ϕビーΧーのར༻
ிࣷ内のҠಈにϕビーΧーをར༻できます。

˓ΈΜͳのτΠϨのར༻ʢ֤֊ɹɹʣ
ϕビーΧーとڞにೖΕます。

͓ମͷෆࣗ༝ͳํ΁
˓ंい͢のར༻

ிࣷ内のҠಈにंいすをར༻できます。

˓ΈΜͳのτΠϨのར༻ʢ֤֊ɹɹʣ
਎ମにোがいの͋る方、お子さんをお࿈Ε
の方なͲҰൠのτイレをར༻することがࠔ
೉な方でも҆৺してར༻できます。

˓਎ମো͕いऀิॿݘのಉ൐
ிࣷ内すべてでಉ൐できます。

ま͍͢͠ئΛ͓ྗڠ͝
˓ிࣷ಺に͝Έശは͋Γ·ͤΜ。
ɹ͝Έは͓࣋ͪؼΓください。
（ただしコンビχでߪೖさΕたものは、コン
ビχ内のごΈശにࣺてることができます）
˓ிࣷ಺はېԎͰ͢。٤Ԏはॴఆの৔ॴͰ
ɹ͓ئいし·͢。

（૭ޱ番߸දࣔྫ）

市 民 課
֊をදし·͢

Ґஔをදし·͢
※Ґஔ番߸はਖ਼໘ೖޱをى఺に
　時ܭ回りに෇番しています。

֊

��

�

�

�

�

�

�

�

�

�

˔ ҭ૯຿՝ （1001）ڭ
˔ ಋ՝ （1001）ࢦ
˔ ֶ຿՝ （1002）
˔ อ݈څ৯՝ （1003）

˔ ઃ՝ （1003）ࢪ
˔ ੜֶ֔श૯຿՝ （1004）
˔ ΦϦンϐッΫ・パϥϦンϐッΫ等ࡍࠃେ会ਪਐ՝ （1005）
˔ スϙーπৼڵ՝ （1005）
˔ จԽৼڵ՝ （1005）

˔ બ؅ڍཧҕһ会ࣄ຿局 （901）
˔ ಓ࿏੔උ՝ （901）
˔ ಓ࿏੓ࡦ՝ （902）
˔ ಓ࿏ҡ࣋՝ （902）
˔ ಓ࿏؅ཧ՝ （903・904）

˔ ೶ۀৼڵ՝ （905）
˔ ೶ۀҕһ会ࣄ຿局 （905）
˔ ՝ （906）ࡦ੓ۀ࢈
˔ まちͮくり՝ （906）ޫ؍

˔ 下ਫಓ૯຿՝ （801）
˔ 下ਫಓ੔උ՝ （801）
˔ 下ਫಓ؅ཧ՝ （802）
˔ ެԂ྘地՝ （803）
˔ 地۠֗ͮくり՝ （804）

˔ ౎市੓ࡦ՝ （804）
˔ ަ通ۀࣄਪਐ՝ （804）
˔ 土地ར༻ௐ੔՝ （804）
˔ ங։ൃ৹ࠪ՝ （805～807）ݐ
˔ 住୐՝ （807）

˔ ՝ （701）ࡦ੓ڥ؀
˔ ॥ࢪܕ؀ઃ੔උ՝ （701）
˔ ࣗ・ڥ؀ વڞੜ՝ （701）
˔ อશ՝ （702）ڥ؀
˔ いきいき૯຿՝ （703）

˔ ෱ࢱ૯຿՝ （703）
˔ ಋ؂ࠪ՝ （703）ࢦ
˔ อ݈༧๷՝ （704）
˔ ਪਐ՝ （705）߁݈
˔ อ݈૯຿՝ （705）

˔ ૯຿՝ （501）
˔ ৬һ՝ （501）
˔ ๏制՝ （502）
˔ ඼࣭՝ （502）ࣄ޻
˔ ໿՝ （503）ܖ

˔ ੓՝ （503）ࡒ
˔ 市༗׆࢈ࡒ༻՝ （504）
˔ Ӧસ՝ （505）

˔ 市ຽ૯຿՝ （201）
˔ 市ຽڠಇਪਐ՝ （201）
˔ 児ಐ੨গ年՝ （202）
˔ 子Ͳも૯຿՝ （202）
˔ 子ҭてਪਐ՝ （203）

˔ อҭ・༮ஓԂ՝ （204）
˔ 子ͲもՈఉࢧԉηンλー （204）
˔ 市ຽ੫՝ （205～207）
˔ ੫՝ （208・209）࢈ࢿ
˔ ೲ੫՝ （210）

˔ ৬һ՝҆શӴੜ（601） ܎
˔ ৬һޓॿ会 （602）

˔ ຿局 （603）ࣄ؂ࠪ

˔ ൿॻ՝ （401）
˔ 報՝ （402）޿

˔ Ӧվֵࣨ （403）ܦ
˔ ՝ （403）ࡦը੓ا

˔ ๷ࡂ՝ （301）
˔ 市ຽੜ҆׆શ՝ （301）

˔ ٞ会ࣄ຿局 （302）

˔ 市ຽ՝ （101～104）
˔ 会ܭ՝ （104）
˔ 定金༥機関೿ग़所 （104）ࢦ
˔ ೲ੫՝ݖ࠴ର（105） ܎ࡦ
˔ อݥ年金՝ （105～107）
˔ ௌ՝ （108）޿

˔ ੜ׆ԉޢ՝ （109）
˔ ੜ׆・ब࿑૬ஊ （110）
˔ հޢอݥ՝ （111）
˔ ՝ （112）ࢱ෱ऀྸߴ
˔ োがい෱ࢱ՝ （113・114）
˔ 市੓情報՝ （115）

՝ ʢ໊૭ޱ番߸ʣ ઃඋ

101

ΤϨϕーター τΠϨ ΈΜͳのτΠϨ ΈΜͳのτΠϨ
ʢΦετϝΠτର応ʣ

ΧϑΣ ৯ಊ コンϏニ ֊ஈ

૯合Ҋ಺ ࣗಈମ֎ࣜ
আࡉಈث ٤Ԏ所ϕϏーࣨܜٳ

タΫγー৐Γ৔ 水ҿΈ৔ 公ऺి࿩

˔�ྫྷ水ػʢ1͔所ʣ� 1֊
˔�コンϏニ� 1֊
Ӧۀ೔ɿ೥中ແٳʗӦ࣌ۀ ɿؒ24࣌ؒ

˔�৯ಊʢ132੮ʣ� 2֊
Ӧۀ೔ɿฏ೔։ி೔ʗӦޕ�ؒ࣌ۀલ10࣌30෼ʙ6࣌ޙޕ
� ೔༵։ி೔ʗӦޕ�ؒ࣌ۀલ10࣌30෼ʙ2࣌ޙޕ

˔ΧϑΣʢ46੮ʣ� 1֊
Ӧۀ೔ɿ։ி೔ʗӦޕ�ؒ࣌ۀલ8࣌20෼ʙ6࣌ޙޕ

使
う

˔��ற輪৔ʢ117ࢀরʣ

˔��コϐーػʢ༗ྉʣ
ɾ1֊�115�૭ޱԣ� ɾ1֊�コンϏニ� ɾ2֊�207�૭ޱԣ
ɾ8֊�805�૭ޙޱΖ� ɾ9֊�905�૭ޙޱΖ

買
う

඼࢈໊ͩͪ·�˔
˔�町田市τϥΠΞϧൃ஫ೝఆ঎඼
˔町田࢈೶࢈෺ʮ·ͪˑϕδʯ
ʢ野ࡊɾச࢈෺ɾ園ܳ౳ʣ
˔�੾खʢϙετҐஔは117ࢀরʣ
˔�ऩೖҹࢴ
ࡿ˔
˔町田市ϗーϜタ΢ンνーϜ�֤छάοζ

෺ߦץ�˔

˔��றं৔ʢ117ࢀরʣ
˔��タΫγーʢ南ೖޱʣ
タΫγー৐Γ৔は市ிࣷ南ೖޱʹ͋Γ·す。タΫγーձࣾのి࿩൪߸
͕ෆ໌の৔合は1֊104૭ޱԣのタΫγーݺग़ઐ༻ి࿩ʢແྉʣを͝ར
༻く͍ͩ͞。

˔�ΠϕンτεタδΦ� 1֊
εϙーπɾจԽܳज़౳の町田市のັྗをମײで͖·す。ຊ೔のΠϕンτ
৘ใは市ϗーϜϖーδで֬ೝで͖·す。

˔�԰্ల๬テϥε� 1)֊
町田市಺の忠生ɾ小山田ํ໘をҰ๬で͖Δ΄͔ɺ୮沢࿈ๆをோ๬すΔ͜
ͱ͕で͖·す。

˔�԰্Ֆാ� 4֊԰ ʢ্117ࢀরʣ
市ຽϘϥンティΞのօ͞Μ͕ҭͯͨ野ࡊ΍قઅのՖʑָ͕しΊ·す。

飲食物以外にも町
田市独自の商品を
販売しています。

˔�ࣗಈূ໌ࣸਅࡱӨػʗ"5.� 1֊�コンϏニ
˔��公ऺి࿩� 1֊
˔��̖ ̚ ʢ̙ࣗಈମ֎ࣜআࡉಈثʣ�1֊�3֊�5֊�7֊�9֊
˔�8J-'J

市੓৘ใ課
ʢ1֊�115૭ޱʣ

ӵҮਾ܂のごϛఋ 庁舎ఋǞÁǼスのごϛఋȘンスǱǬȀǞÁǼス

ู୵൭インǰǬǘス

コンϏニ
1֊

市ຽੜ׆にඞཁなଟくのखଓきを�・�֊でࡁますことができます。

市๏ࣅガイダンス
Guidance
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飲
食
す
る

み
る

૯߹Ҋ಺୲౰ऀ͕͝Ҋ಺͠ま͢
˓֤छखଓ͖ٴͼ૭ޱの͝Ҋ಺
情報の͝Ҋ಺ޫ؍・಺֤छΠϕϯτࢢ˓
˓ंい ・͢ϕビーΧーのିしग़し
ͼग़しݺの͓ࢠ໎˓
˓๨Ε෺・མし෺の͓໰い߹Θͤ

͓ंͰ͓͍Ͱͷํ΁
ご༻でおいでの৔߹は市໾所றं৔ར༻ྉ
金が無ྉ（市໾所にご༻の時間のΈ）です。ற
ं݊はごར༻の૭ޱでདྷிऀ確認Χーυを
ड͚औった後、�֊૯߹Ҋ಺Ͱແྉॲཧを受
͚てください。˞ ແྉॲཧޙɺ��分Ҏ಺にग़
。してくださいݿ

ん࿈Εͷํ΁͞ࢠ͓
˓ϕビー休ࣨܜのར༻ʢ�・�֊ɹɹɹʣ

੺ちΌんのतೕ、ௐೕ、おΉつのަ׵にご
ར༻ください。

˓Ωοζίーφーのར༻ʢ�֊ʣ
ֆຊやおもちΌで༡Ϳことができます。

˓ϕビーΧーのར༻
ிࣷ内のҠಈにϕビーΧーをར༻できます。

˓ΈΜͳのτΠϨのར༻ʢ֤֊ɹɹʣ
ϕビーΧーとڞにೖΕます。

͓ମͷෆࣗ༝ͳํ΁
˓ंい͢のར༻

ிࣷ内のҠಈにंいすをར༻できます。

˓ΈΜͳのτΠϨのར༻ʢ֤֊ɹɹʣ
਎ମにোがいの͋る方、お子さんをお࿈Ε
の方なͲҰൠのτイレをར༻することがࠔ
೉な方でも҆৺してར༻できます。

˓਎ମো͕いऀิॿݘのಉ൐
ிࣷ内すべてでಉ൐できます。

ま͍͢͠ئΛ͓ྗڠ͝
˓ிࣷ಺に͝Έശは͋Γ·ͤΜ。
ɹ͝Έは͓࣋ͪؼΓください。
（ただしコンビχでߪೖさΕたものは、コン
ビχ内のごΈശにࣺてることができます）
˓ிࣷ಺はېԎͰ͢。٤Ԏはॴఆの৔ॴͰ
ɹ͓ئいし·͢。

（૭ޱ番߸දࣔྫ）

市 民 課
֊をදし·͢

Ґஔをදし·͢
※Ґஔ番߸はਖ਼໘ೖޱをى఺に
　時ܭ回りに෇番しています。

֊

��

�

�

�

�

�

�

�

�

�

˔ ҭ૯຿՝ （1001）ڭ
˔ ಋ՝ （1001）ࢦ
˔ ֶ຿՝ （1002）
˔ อ݈څ৯՝ （1003）

˔ ઃ՝ （1003）ࢪ
˔ ੜֶ֔श૯຿՝ （1004）
˔ ΦϦンϐッΫ・パϥϦンϐッΫ等ࡍࠃେ会ਪਐ՝ （1005）
˔ スϙーπৼڵ՝ （1005）
˔ จԽৼڵ՝ （1005）

˔ બ؅ڍཧҕһ会ࣄ຿局 （901）
˔ ಓ࿏੔උ՝ （901）
˔ ಓ࿏੓ࡦ՝ （902）
˔ ಓ࿏ҡ࣋՝ （902）
˔ ಓ࿏؅ཧ՝ （903・904）

˔ ೶ۀৼڵ՝ （905）
˔ ೶ۀҕһ会ࣄ຿局 （905）
˔ ՝ （906）ࡦ੓ۀ࢈
˔ まちͮくり՝ （906）ޫ؍

˔ 下ਫಓ૯຿՝ （801）
˔ 下ਫಓ੔උ՝ （801）
˔ 下ਫಓ؅ཧ՝ （802）
˔ ެԂ྘地՝ （803）
˔ 地۠֗ͮくり՝ （804）

˔ ౎市੓ࡦ՝ （804）
˔ ަ通ۀࣄਪਐ՝ （804）
˔ 土地ར༻ௐ੔՝ （804）
˔ ங։ൃ৹ࠪ՝ （805～807）ݐ
˔ 住୐՝ （807）

˔ ՝ （701）ࡦ੓ڥ؀
˔ ॥ࢪܕ؀ઃ੔උ՝ （701）
˔ ࣗ・ڥ؀ વڞੜ՝ （701）
˔ อશ՝ （702）ڥ؀
˔ いきいき૯຿՝ （703）

˔ ෱ࢱ૯຿՝ （703）
˔ ಋ؂ࠪ՝ （703）ࢦ
˔ อ݈༧๷՝ （704）
˔ ਪਐ՝ （705）߁݈
˔ อ݈૯຿՝ （705）

˔ ૯຿՝ （501）
˔ ৬һ՝ （501）
˔ ๏制՝ （502）
˔ ඼࣭՝ （502）ࣄ޻
˔ ໿՝ （503）ܖ

˔ ੓՝ （503）ࡒ
˔ 市༗׆࢈ࡒ༻՝ （504）
˔ Ӧસ՝ （505）

˔ 市ຽ૯຿՝ （201）
˔ 市ຽڠಇਪਐ՝ （201）
˔ 児ಐ੨গ年՝ （202）
˔ 子Ͳも૯຿՝ （202）
˔ 子ҭてਪਐ՝ （203）

˔ อҭ・༮ஓԂ՝ （204）
˔ 子ͲもՈఉࢧԉηンλー （204）
˔ 市ຽ੫՝ （205～207）
˔ ੫՝ （208・209）࢈ࢿ
˔ ೲ੫՝ （210）

˔ ৬һ՝҆શӴੜ（601） ܎
˔ ৬һޓॿ会 （602）

˔ ຿局 （603）ࣄ؂ࠪ

˔ ൿॻ՝ （401）
˔ 報՝ （402）޿

˔ Ӧվֵࣨ （403）ܦ
˔ ՝ （403）ࡦը੓ا

˔ ๷ࡂ՝ （301）
˔ 市ຽੜ҆׆શ՝ （301）

˔ ٞ会ࣄ຿局 （302）

˔ 市ຽ՝ （101～104）
˔ 会ܭ՝ （104）
˔ 定金༥機関೿ग़所 （104）ࢦ
˔ ೲ੫՝ݖ࠴ର（105） ܎ࡦ
˔ อݥ年金՝ （105～107）
˔ ௌ՝ （108）޿

˔ ੜ׆ԉޢ՝ （109）
˔ ੜ׆・ब࿑૬ஊ （110）
˔ հޢอݥ՝ （111）
˔ ՝ （112）ࢱ෱ऀྸߴ
˔ োがい෱ࢱ՝ （113・114）
˔ 市੓情報՝ （115）

՝ ʢ໊૭ޱ番߸ʣ ઃඋ

101

ΤϨϕーター τΠϨ ΈΜͳのτΠϨ ΈΜͳのτΠϨ
ʢΦετϝΠτର応ʣ

ΧϑΣ ৯ಊ コンϏニ ֊ஈ

૯合Ҋ಺ ࣗಈମ֎ࣜ
আࡉಈث ٤Ԏ所ϕϏーࣨܜٳ

タΫγー৐Γ৔ 水ҿΈ৔ 公ऺి࿩

˔�ྫྷ水ػʢ1͔所ʣ� 1֊
˔�コンϏニ� 1֊
Ӧۀ೔ɿ೥中ແٳʗӦ࣌ۀ ɿؒ24࣌ؒ

˔�৯ಊʢ132੮ʣ� 2֊
Ӧۀ೔ɿฏ೔։ி೔ʗӦޕ�ؒ࣌ۀલ10࣌30෼ʙ6࣌ޙޕ
� ೔༵։ி೔ʗӦޕ�ؒ࣌ۀલ10࣌30෼ʙ2࣌ޙޕ

˔ΧϑΣʢ46੮ʣ� 1֊
Ӧۀ೔ɿ։ி೔ʗӦޕ�ؒ࣌ۀલ8࣌20෼ʙ6࣌ޙޕ

使
う

˔��ற輪৔ʢ117ࢀরʣ

˔��コϐーػʢ༗ྉʣ
ɾ1֊�115�૭ޱԣ� ɾ1֊�コンϏニ� ɾ2֊�207�૭ޱԣ
ɾ8֊�805�૭ޙޱΖ� ɾ9֊�905�૭ޙޱΖ

買
う

඼࢈໊ͩͪ·�˔
˔�町田市τϥΠΞϧൃ஫ೝఆ঎඼
˔町田࢈೶࢈෺ʮ·ͪˑϕδʯ
ʢ野ࡊɾச࢈෺ɾ園ܳ౳ʣ
˔�੾खʢϙετҐஔは117ࢀরʣ
˔�ऩೖҹࢴ
ࡿ˔
˔町田市ϗーϜタ΢ンνーϜ�֤छάοζ

෺ߦץ�˔

˔��றं৔ʢ117ࢀরʣ
˔��タΫγーʢ南ೖޱʣ
タΫγー৐Γ৔は市ிࣷ南ೖޱʹ͋Γ·す。タΫγーձࣾのి࿩൪߸
͕ෆ໌の৔合は1֊104૭ޱԣのタΫγーݺग़ઐ༻ి࿩ʢແྉʣを͝ར
༻く͍ͩ͞。

˔�ΠϕンτεタδΦ� 1֊
εϙーπɾจԽܳज़౳の町田市のັྗをମײで͖·す。ຊ೔のΠϕンτ
৘ใは市ϗーϜϖーδで֬ೝで͖·す。

˔�԰্ల๬テϥε� 1)֊
町田市಺の忠生ɾ小山田ํ໘をҰ๬で͖Δ΄͔ɺ୮沢࿈ๆをோ๬すΔ͜
ͱ͕で͖·す。

˔�԰্Ֆാ� 4֊԰ ʢ্117ࢀরʣ
市ຽϘϥンティΞのօ͞Μ͕ҭͯͨ野ࡊ΍قઅのՖʑָ͕しΊ·す。

飲食物以外にも町
田市独自の商品を
販売しています。

˔�ࣗಈূ໌ࣸਅࡱӨػʗ"5.� 1֊�コンϏニ
˔��公ऺి࿩� 1֊
˔��̖ ̚ ʢ̙ࣗಈମ֎ࣜআࡉಈثʣ�1֊�3֊�5֊�7֊�9֊
˔�8J-'J

市੓৘ใ課
ʢ1֊�115૭ޱʣ

ӵҮਾ܂のごϛఋ 庁舎ఋǞÁǼスのごϛఋȘンスǱǬȀǞÁǼス

ู୵൭インǰǬǘス

コンϏニ
1֊

市ຽੜ׆にඞཁなଟくのखଓきを�・�֊でࡁますことができます。

市๏ࣅガイダンス
Guidance

1F
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ཱମறं৔

ʁ

町
田
Ӻ
લ
௨
り

+
3
ԣ
඿
ઢ
ઢ
࿏

ೈޱ
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町田市で͸市ຽのօ͞Μʹ༗ӹな৘ใをεϐʔσΟʹ、ͦ してਖ਼֬ʹ
͓ಧ͚すΔたΊ、͞ ま͟まなϝσΟΞを༻いて͓఻͑しています。

市のऩඔǭÁȔǈߧいこƠƓż

Information tool

ΞΧ΢ϯτ໊

ൃ信෦ॺFacebook

Twitter

Instagram

ʦର৅ʧ市内ࡏ住で৽ฉをとっていない、おۙくに޿報配෍の৔所がなくホームペー
ジでのӾ覧ができない方

ʦਃࠐʧ住所ŋࢯ （໊;りがな）ŋ電話番߸ŋ޿報ࢴ無ྉ配෍ر๬・ر๬ཧ༝（৽ฉを
とってない等）を໌記し、ϋΨΩで町田市シルόーਓࡐηンλー（˟194-0022、৿໺
1-1-15、ΘくΘくプϥβ町田内）へ。

ʮ޿ใまちͩʯແྉ഑෍ͷ͝Ҋ಺

まちςϨ�์ૹہɾ์ ૹ೔࣌

BDFCPPLɾ5XJUUFS'ࣜެࢢιʔγϟϧϝσΟΞҰཡொాࢢ৘ใҎ֎ͷொాٸۓɾ֐ࡂ

　町田市メール配信システムから
配信さΕるʮෆ৹ ・ऀ൜ࡑ情報ʯ・

ʮ๷ࡂ情報ʯのҰ෦、ٴͼʮؾ৅・地
਒情報ʯ・ʮ+Ξϥーτ情報ʯなͲのࡂ
情報を'BDFCPPL（ϑΣイٸۓ・֐
スϒッΫ）ٴͼ5XJUUFS（πイッλー）
に౤ߘします。

　町田市の情報を5෼間でおಧ͚する番૊です。町田のັྗを
έーϒルテレビや市ホームページ、:PV5VCFでご覧いただ͚ます。

　ΤϑΤムさがΈ（83�9.H[）で์ૹ中。番૊では、ʮ޿報まちだʯ
にࡌܝさΕた情報や、֐ࡂ情報等をお஌らͤします。

　֤छखଓきの方๏や、ࢪઃ案内、イϕンτ情報が෼かる町田市ެ
ࣜのホームページです。ਃ੥ॻのダ΢ンϩーυもできます。パソコン
൛・スϚーτϑΥン൛・Ϟόイル൛が͋ります。　

　町田市では、市内のʮෆ৹ ・ऀ൜ࡑ情報ʯ、ʮ๷ࡂ情報ʯ、ʮ子ҭて情報ʯ
なͲをメール配信しています。ඞཁな情報をબ୒してొ࿥できます。

˛P$൛
˛スϚーτϑΥン൛

ʲ63- IrUUQT���XXX�DJUZ�NBDIJEB�UPLZP�KQ�

˞๷ߦࡂ੓ແઢͰ์ૹしͨ಺༰͸๷ࡂ৘ใͰ഑৴します。
ɹまͨɺి ࿩Ͱ֬ೝすΔ͜ͱもͰ͖ます。

0800-800-5181（フリーダイヤル）

ෆ৹ ɾऀ൜ࡑ৘ใʗ防災৘ใʗؾ৅ɾ஍਒৘ใʗ͝Έɾݯࢿ৘ใ
ʗΠϕンτ৘ใʗ໷ ɾؒٳ೔਍ྍ৘ใʗ子ҭͯ৘ใʗ޿ใ৘ใʗ
学校ڭҭ৘ใʗ+Ξϥーτ৘ใʢ町田市ʹରしͯൃ৴͞Εͨɺ஄ಓ
ミαΠϧɾ大ن໛テϩ౳の༗ࣄ৘ใʣʗಛผܯใʗফඅ生׆৘ใ
ʮくΒしのώンτʯ

ϝʔϧ഑৴αʔϏスҰཡ

์ૹ日時์ૹہ
+�$0.ʢ��DIʣ ༵ۚ೔ɿ࣌�ޙޕ��෼ʗ౔༵೔ɿ࣌�ޙޕ��෼

݄༵೔ɿ࣌�ޙޕ��෼ʗ໦༵೔ɿ࣌�ޙޕ��෼
౔༵೔ɿ࣌�ޙޕ��෼ʗ೔༵೔ɿޕલ��࣌��෼

ຖɹ೔ɿޕલ�࣌��෼ɺ࣌�ޙޕ��෼ɺ
ɹɹɹ ��෼࣌��ޙޕ��෼ɺ࣌�ޙޕ

J54$0.
ʢ��DIʣ

ଟຎςϨϏ
ʢ��DIʣ

˙ςϨϏ์ૹऴྃޙもΠϯλʔωοτͰաڈの์ૹを͝ཡい͚ͨͩます。

౦ژொాΠϯϑΥϝʔγϣϯ�์ૹ࣌ؒ

月ʙ༵ۚ日
લ�࣌��෼ޕ

��෼࣌�ޙޕ

��෼࣌�ޙޕ

˞ΠϯλʔωοτͰもௌ͘͜ ͱ͕Ͱ͖ます。

౔༵日
લ��࣌��෼ޕ

��෼࣌�ޙޕ

��෼࣌�ޙޕ

日༵日
લ�࣌��෼ޕ

લ��࣌��෼ޕ

��෼࣌�ޙޕ

ʤ์ૹہʥ'.�)05����ʢΤϑΤϜさ͕Έ�����.)[ʣ

ʲड෇࣌ؒʳ
݄ʙ༵ۚ೔のޕલ�࣌��෼ʙޙޕ� ʢ࣌ॕٳ೔ɾ೥຤೥࢝をআ͘ʣ

広報課　☎724-2101　　　724-1171FAX

'BDFCPPL 5XJUUFS

ίνϥかΒΞΫηス��

�͸50,:0の町田͔Βʂۀɾ૑ۀى ՝ࡦ੓ۀ࢈�෦ޫ؍ࡁܦ
町田市೶ۀ৘ใ� ՝ڵৼۀ෦�೶ޫ؍ࡁܦ
まͪͩೝఆ商品৘ใ̡ まͪͩΠνΦγ市৔ �r ՝ڵৼۀ՝ɺ೶ࡦ੓ۀ࢈�෦ޫ؍ࡁܦ
町田市市ຽڠಇਪਐ՝ɾஉঁฏ౳ਪਐηϯλʔ 市ຽ෦�市ຽڠಇਪਐ՝ɾஉঁฏ౳ਪਐηϯλʔ
町田市͝ΈφΫφʔϨʢ町田市ެࣜʣ� ෦ݯࢿڥ؀ �3ਪਐ՝
町田市৬һݧࢼ༺࠾৘ใʢ町田市ެࣜʣ� ૯຿෦�৬һ՝
�͸50,:0の町田͔Βʂۀɾ૑ۀى ՝ࡦ੓ۀ࢈�෦ޫ؍ࡁܦ
町田市೶ۀ৘ใʢ町田市ެࣜʣ� ՝ڵৼۀ෦�೶ޫ؍ࡁܦ
町田市͝ΈφΫφʔϨʢ町田市ެࣜʣ� ෦��3ਪਐ՝ݯࢿڥ؀
町田市ٞձʢ町田市ެࣜʣ� ٞձࣄ຿ہ
町田市ཱਤॻ ʢؗ町田市ެࣜʣ� ੜֶ֔श෦�ਤॻؗ
町田市ཱത物 ʢؗ町田市ެࣜʣ� จԽεϙʔπৼڵ෦�จԽৼڵ՝ത物ؗ
町田市ຽจֶؗ͜ͱ͹ΒΜͲʢ町田市ެࣜʣ� ੜֶ֔श෦�ਤॻؗ�จֶؗ
町田市ཱࡍࠃ൛ըඒज़ ʢؗ町田市ެࣜʣ� จԽεϙʔπৼڵ෦ࡍࠃ�൛ըඒज़ؗ
町田市ੜֶ֔शηϯλʔʢ町田市ެࣜʣ� ੜֶ֔श෦�ੜֶ֔शηϯλʔ
町田市ཱ自༝ຽࢿݖྉ ʢؗ町田市ެࣜʣ� ੜֶ֔श෦�ੜֶ֔श૯຿՝�自༝ຽࢿݖྉؗ
ϋεのΜʢ町田市ެࣜʣ� ՝ࡦ੓ڥ෦�؀ݯࢿڥ؀
町田市จԽϓϩάϥϜʢ町田市ެࣜʣ� จԽεϙʔπৼڵ෦�จԽৼڵ՝
町田市ཱࡍࠃ൛ըඒज़ ʢؗ町田市ެࣜʣ� จԽεϙʔπৼڵ෦ࡍࠃ�൛ըඒज़ؗ

　市のࡦࢪ・休日当番医情報・子ҭて情報・イϕンτ
情報をお஌らͤしています。月̎ 回、1日・15日にൃ行
し、৽ฉંりࠐΈの΄か、市の֤ࢪઃ等で配෍して
います。また、ر๬ऀへの無ྉ配෍も行っています。

͓໰い߹Θͤ

ඔƴƗƖܐ

ࢴใ޿

ଛஏ市ȊÁȔౢॅǞÁǼス

&ϝʔϧ

)DFHERRN«7ZLWWHU«,QVWDJUDP

4/4

ƴƗǯȕ

ςϨϏ

ଛஏ市ȄÁȉȃÁǡ
Πϯλʔωο

τ

ஷשଛஏインǾǒȊÁǠȐン

ϥδΦ

市の公ڞ施設ɺ市಺の༣ศہɾ೶ڠɾమಓӺɺ市֎のమಓӺ
ʢ+3ԣ඿ઢݹ෵Ӻɾ෵野ลӺɾ໼෦Ӻɺژ王ઢڮຊӺʣɺ市಺
コンϏニΤンεετΞʢϑΝミϦーϚーτʣ

഑෍৔ॴ

メール配信サービス 検索

町田市ϗーϜϖーδ 検索
ΠϯλーωοτͰࡧݕ

·ͪςϨ 検索

市ホームページ

市ホームページ

ιーγϟルメデΟΞ 検索市ホームページ
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町田市で͸市ຽのօ͞Μʹ༗ӹな৘ใをεϐʔσΟʹ、ͦ してਖ਼֬ʹ
͓ಧ͚すΔたΊ、͞ ま͟まなϝσΟΞを༻いて͓఻͑しています。

市のऩඔǭÁȔǈߧいこƠƓż

Information tool

ΞΧ΢ϯτ໊

ൃ信෦ॺFacebook

Twitter

Instagram

ʦର৅ʧ市内ࡏ住で৽ฉをとっていない、おۙくに޿報配෍の৔所がなくホームペー
ジでのӾ覧ができない方

ʦਃࠐʧ住所ŋࢯ （໊;りがな）ŋ電話番߸ŋ޿報ࢴ無ྉ配෍ر๬・ر๬ཧ༝（৽ฉを
とってない等）を໌記し、ϋΨΩで町田市シルόーਓࡐηンλー（˟194-0022、৿໺
1-1-15、ΘくΘくプϥβ町田内）へ。

ʮ޿ใまちͩʯແྉ഑෍ͷ͝Ҋ಺

まちςϨ�์ૹہɾ์ ૹ೔࣌

BDFCPPLɾ5XJUUFS'ࣜެࢢιʔγϟϧϝσΟΞҰཡொాࢢ৘ใҎ֎ͷொాٸۓɾ֐ࡂ

　町田市メール配信システムから
配信さΕるʮෆ৹ ・ऀ൜ࡑ情報ʯ・

ʮ๷ࡂ情報ʯのҰ෦、ٴͼʮؾ৅・地
਒情報ʯ・ʮ+Ξϥーτ情報ʯなͲのࡂ
情報を'BDFCPPL（ϑΣイٸۓ・֐
スϒッΫ）ٴͼ5XJUUFS（πイッλー）
に౤ߘします。

　町田市の情報を5෼間でおಧ͚する番૊です。町田のັྗを
έーϒルテレビや市ホームページ、:PV5VCFでご覧いただ͚ます。

　ΤϑΤムさがΈ（83�9.H[）で์ૹ中。番૊では、ʮ޿報まちだʯ
にࡌܝさΕた情報や、֐ࡂ情報等をお஌らͤします。

　֤छखଓきの方๏や、ࢪઃ案内、イϕンτ情報が෼かる町田市ެ
ࣜのホームページです。ਃ੥ॻのダ΢ンϩーυもできます。パソコン
൛・スϚーτϑΥン൛・Ϟόイル൛が͋ります。　

　町田市では、市内のʮෆ৹ ・ऀ൜ࡑ情報ʯ、ʮ๷ࡂ情報ʯ、ʮ子ҭて情報ʯ
なͲをメール配信しています。ඞཁな情報をબ୒してొ࿥できます。

˛P$൛
˛スϚーτϑΥン൛

ʲ63- IrUUQT���XXX�DJUZ�NBDIJEB�UPLZP�KQ�

˞๷ߦࡂ੓ແઢͰ์ૹしͨ಺༰͸๷ࡂ৘ใͰ഑৴します。
ɹまͨɺి ࿩Ͱ֬ೝすΔ͜ͱもͰ͖ます。

0800-800-5181（フリーダイヤル）

ෆ৹ ɾऀ൜ࡑ৘ใʗ防災৘ใʗؾ৅ɾ஍਒৘ใʗ͝Έɾݯࢿ৘ใ
ʗΠϕンτ৘ใʗ໷ ɾؒٳ೔਍ྍ৘ใʗ子ҭͯ৘ใʗ޿ใ৘ใʗ
学校ڭҭ৘ใʗ+Ξϥーτ৘ใʢ町田市ʹରしͯൃ৴͞Εͨɺ஄ಓ
ミαΠϧɾ大ن໛テϩ౳の༗ࣄ৘ใʣʗಛผܯใʗফඅ生׆৘ใ
ʮくΒしのώンτʯ

ϝʔϧ഑৴αʔϏスҰཡ

์ૹ日時์ૹہ
+�$0.ʢ��DIʣ ༵ۚ೔ɿ࣌�ޙޕ��෼ʗ౔༵೔ɿ࣌�ޙޕ��෼

݄༵೔ɿ࣌�ޙޕ��෼ʗ໦༵೔ɿ࣌�ޙޕ��෼
౔༵೔ɿ࣌�ޙޕ��෼ʗ೔༵೔ɿޕલ��࣌��෼

ຖɹ೔ɿޕલ�࣌��෼ɺ࣌�ޙޕ��෼ɺ
ɹɹɹ ��෼࣌��ޙޕ��෼ɺ࣌�ޙޕ

J54$0.
ʢ��DIʣ

ଟຎςϨϏ
ʢ��DIʣ

˙ςϨϏ์ૹऴྃޙもΠϯλʔωοτͰաڈの์ૹを͝ཡい͚ͨͩます。

౦ژொాΠϯϑΥϝʔγϣϯ�์ૹ࣌ؒ

月ʙ༵ۚ日
લ�࣌��෼ޕ

��෼࣌�ޙޕ

��෼࣌�ޙޕ

˞ΠϯλʔωοτͰもௌ͘͜ ͱ͕Ͱ͖ます。

౔༵日
લ��࣌��෼ޕ

��෼࣌�ޙޕ

��෼࣌�ޙޕ

日༵日
લ�࣌��෼ޕ

લ��࣌��෼ޕ

��෼࣌�ޙޕ

ʤ์ૹہʥ'.�)05����ʢΤϑΤϜさ͕Έ�����.)[ʣ

ʲड෇࣌ؒʳ
݄ʙ༵ۚ೔のޕલ�࣌��෼ʙޙޕ� ʢ࣌ॕٳ೔ɾ೥຤೥࢝をআ͘ʣ

広報課　☎724-2101　　　724-1171FAX

'BDFCPPL 5XJUUFS

ίνϥかΒΞΫηス��

�͸50,:0の町田͔Βʂۀɾ૑ۀى ՝ࡦ੓ۀ࢈�෦ޫ؍ࡁܦ
町田市೶ۀ৘ใ� ՝ڵৼۀ෦�೶ޫ؍ࡁܦ
まͪͩೝఆ商品৘ใ̡ まͪͩΠνΦγ市৔ �r ՝ڵৼۀ՝ɺ೶ࡦ੓ۀ࢈�෦ޫ؍ࡁܦ
町田市市ຽڠಇਪਐ՝ɾஉঁฏ౳ਪਐηϯλʔ 市ຽ෦�市ຽڠಇਪਐ՝ɾஉঁฏ౳ਪਐηϯλʔ
町田市͝ΈφΫφʔϨʢ町田市ެࣜʣ� ෦ݯࢿڥ؀ �3ਪਐ՝
町田市৬һݧࢼ༺࠾৘ใʢ町田市ެࣜʣ� ૯຿෦�৬һ՝
�͸50,:0の町田͔Βʂۀɾ૑ۀى ՝ࡦ੓ۀ࢈�෦ޫ؍ࡁܦ
町田市೶ۀ৘ใʢ町田市ެࣜʣ� ՝ڵৼۀ෦�೶ޫ؍ࡁܦ
町田市͝ΈφΫφʔϨʢ町田市ެࣜʣ� ෦��3ਪਐ՝ݯࢿڥ؀
町田市ٞձʢ町田市ެࣜʣ� ٞձࣄ຿ہ
町田市ཱਤॻ ʢؗ町田市ެࣜʣ� ੜֶ֔श෦�ਤॻؗ
町田市ཱത物 ʢؗ町田市ެࣜʣ� จԽεϙʔπৼڵ෦�จԽৼڵ՝ത物ؗ
町田市ຽจֶؗ͜ͱ͹ΒΜͲʢ町田市ެࣜʣ� ੜֶ֔श෦�ਤॻؗ�จֶؗ
町田市ཱࡍࠃ൛ըඒज़ ʢؗ町田市ެࣜʣ� จԽεϙʔπৼڵ෦ࡍࠃ�൛ըඒज़ؗ
町田市ੜֶ֔शηϯλʔʢ町田市ެࣜʣ� ੜֶ֔श෦�ੜֶ֔शηϯλʔ
町田市ཱ自༝ຽࢿݖྉ ʢؗ町田市ެࣜʣ� ੜֶ֔श෦�ੜֶ֔श૯຿՝�自༝ຽࢿݖྉؗ
ϋεのΜʢ町田市ެࣜʣ� ՝ࡦ੓ڥ෦�؀ݯࢿڥ؀
町田市จԽϓϩάϥϜʢ町田市ެࣜʣ� จԽεϙʔπৼڵ෦�จԽৼڵ՝
町田市ཱࡍࠃ൛ըඒज़ ʢؗ町田市ެࣜʣ� จԽεϙʔπৼڵ෦ࡍࠃ�൛ըඒज़ؗ

　市のࡦࢪ・休日当番医情報・子ҭて情報・イϕンτ
情報をお஌らͤしています。月̎ 回、1日・15日にൃ行
し、৽ฉંりࠐΈの΄か、市の֤ࢪઃ等で配෍して
います。また、ر๬ऀへの無ྉ配෍も行っています。

͓໰い߹Θͤ

ඔƴƗƖܐ

ࢴใ޿

ଛஏ市ȊÁȔౢॅǞÁǼス
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ଛஏ市ȄÁȉȃÁǡ
Πϯλʔωο

τ

ஷשଛஏインǾǒȊÁǠȐン

ϥδΦ

市の公ڞ施設ɺ市಺の༣ศہɾ೶ڠɾమಓӺɺ市֎のమಓӺ
ʢ+3ԣ඿ઢݹ෵Ӻɾ෵野ลӺɾ໼෦Ӻɺژ王ઢڮຊӺʣɺ市಺
コンϏニΤンεετΞʢϑΝミϦーϚーτʣ

഑෍৔ॴ

メール配信サービス 検索

町田市ϗーϜϖーδ 検索
ΠϯλーωοτͰࡧݕ

·ͪςϨ 検索

市ホームページ

市ホームページ

ιーγϟルメデΟΞ 検索市ホームページ
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ศརなεϚʔτϑΥϯΞϓϦ・αΠτ৘ใなͲを͓఻͑します。

Useful tools

ʲ63- IrUUQ���NBDIJEB�DJUZ�ID�KQ�

ʲ63- IrUUQT���LPTPEBUF�NBDIJEB�UPLZP�KQ�

スϚʔτϑΥϯ൛͸
ίνϥかΒ
ΞΫηス��

　ۙ年のෳࡶԽした༧๷઀छにରԠすべく、イ
ンλーωッτ上で子Ͳもの༧๷઀छ情報を஌る
ことができるサービスʮΘくΘくϫΫνンʯをఏڙ
しています。ੜ年月日等をొ࿥することで、お子さ
んҰਓͻとりに߹Θͤた༧๷઀छスέジュール
をࣗಈで࡞੒できる΄か、市の༧๷઀छ情報を
メールでड信できるサービスです。

ǅƅǅƅȘǘǪン

　ʮごΈ෼ผΞプϦʯは町田市のݯࢿとごΈの෼ผ・ऩू日の確認なͲ
ができるスϚーτϑΥンٴͼλϒレッτ୺末༻のΞプϦέーシϣンです。

ごƵ്൭ǋȀȓ

797-0530ὸ
33ਪਐ՝໰

　ʮ市ຽ通報ΞプϦ・まちϐΧ町田くんʯはಓ࿏やެԂࢪઃ、֗
۠දࣔ൘関࿈のෆ۩߹の通報や、ੜき෺ൃݟレϙーτをメー
ルでૹ信することができるΞプϦです。ಓ࿏のͻͼ、֗ ࿏౮や
ެԂ౮が఺いていない、Χーϒϛϥーや֗۠දࣔ൘のഁଛ等
のෆ۩߹は、このΞプϦを࢖って通報してください。࢖い方は、
ΞプϦの案内にैいۙくから1ຕ、ԕくから1ຕ、2ܭຕのࣸਅ
をࡱります。࣍ にҐஔ情報を確認、࠷後に通報内༰をબ୒し、
ૹ信するだ͚です。

市ฎହඔǋȀȓ«

ƴƗǽǔଛஏƅǉ

724-3257ὸಓ࿏؅ཧ՝໰

724-4239ὸอ݈༧๷՝໰

"OESPJE൛J04൛

ǜǜƂ൹利̄

͝Έ分ผࣙయʜग़したいݯࢿやごΈを༻ޠ・छྨからࡧݕし、෼͚方・
ग़し方を確認できます。
ऩू日ΧϨϯμーʜお住まいの地域の回ऩ・ऩू日ఔを確認できます。
ऩू日に回ऩ඼໨を஌らͤる機ೳ෇きです。
஌ܙାʜΑく͋るお໰い߹Θͤや、ごΈをগなくする方๏について確認
できます。
͓஌Βͤʜߥఱ・߱ ઇ時のऩू情報、ϦサイΫル関࿈のイϕンτ情報な
Ͳをࠂ஌します。

ΞϓϦ͸ίνϥかΒ
ΞΫηス��

ΞϓϦ͸ίνϥかΒ
ΞΫηス��

ǞÁǼスఋກ

⁞༧๷઀छスέジュールのࣗಈ࡞੒（༧定
日に઀छができなかった৔߹にࣗಈでス
έジュールを࡞੒し௚す機ೳ͋り）
 ઀छ༧定日に߹Θͤたお஌らͤメール配

信（1週間前や前日等をબ୒しઃ定Մೳ）
⁠༧๷઀छのૅج஌ࣝ
⁡市からのお஌らͤやྲྀ行࣬ױのঢ়گを

൘やメールでお஌らͤࣔܝ
⁢医療ࢪઃのࡧݕ機ೳ

"OESPJE൛J04൛

ΞϓϦ͸ίνϥかΒ
ΞΫηス��

"OESPJE൛J04൛

さΜのੜ೥月日ɹ˔メールΞυϨスࢠ͓˔
˔χοΫωーϜɹ˔༣ศ番߸

。ਓをಛఆすΔ৘ใのొ࿥͸ඞཁ͋ΓまͤΜݸ˞
஛༶
ఋກ

　市では、೛৷・ग़ ҭ児・࢈
ଓతにサϙーܧのՈ଒をظ
τするたΊ、ʮ฼子݈߁खா
ΞプϦʯをಋೖしています。
฼子݈߁खாとซͤてごར
༻ください。

724-2876ὸ
子Ͳも૯຿՝໰

724-2876ὸ子Ͳも૯຿՝໰

ǜǜƂ൹利̄

࣏ࣗମ͔Βの͓஌Βͤʜ町田市をొ࿥すると、
お子さんの年ྸや೛৷の週਺にԠ͡て市からさ
ま͟まな情報がಧきます。
੒௕日هʜ日記ࣜܗでお子さんの༷子を؆୯に
記࿥することができ、ࣸ ਅも͋Θͤてొ࿥するこ
とができます。
͓໾ཱͪ情報ʜొ࿥した年ྸや೛৷の週਺に
߹Θͤた情報が、దٓ配信さΕます。

スϚʔτϑΥϯ൛͸
ίνϥかΒ
ΞΫηス��

　೛්から18ࡀະຬのお子さんがいる子ҭてՈఉを
ର৅とした情報をࡌܝした΢Σϒサイτです。ʮ໨త
ผʯʮ年ྸผʯʮࢪઃผʯに஌りたい情報をௐべることが
できます。

ƴƗƖ߱ϾてǞイǱ

ඍ߱ࡧܒڙଏǋȀȓ
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ศརなεϚʔτϑΥϯΞϓϦ・αΠτ৘ใなͲを͓఻͑します。

Useful tools

ʲ63- IrUUQ���NBDIJEB�DJUZ�ID�KQ�

ʲ63- IrUUQT���LPTPEBUF�NBDIJEB�UPLZP�KQ�
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しています。ੜ年月日等をొ࿥することで、お子さ
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　ʮごΈ෼ผΞプϦʯは町田市のݯࢿとごΈの෼ผ・ऩू日の確認なͲ
ができるスϚーτϑΥンٴͼλϒレッτ୺末༻のΞプϦέーシϣンです。

ごƵ്൭ǋȀȓ
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τするたΊ、ʮ฼子݈߁खா
ΞプϦʯをಋೖしています。
฼子݈߁खாとซͤてごར
༻ください。

724-2876ὸ
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࣏ࣗମ͔Βの͓஌Βͤʜ町田市をొ࿥すると、
お子さんの年ྸや೛৷の週਺にԠ͡て市からさ
ま͟まな情報がಧきます。
੒௕日هʜ日記ࣜܗでお子さんの༷子を؆୯に
記࿥することができ、ࣸ ਅも͋Θͤてొ࿥するこ
とができます。
͓໾ཱͪ情報ʜొ࿥した年ྸや೛৷の週਺に
߹Θͤた情報が、దٓ配信さΕます。

スϚʔτϑΥϯ൛͸
ίνϥかΒ
ΞΫηス��

　೛්から18ࡀະຬのお子さんがいる子ҭてՈఉを
ର৅とした情報をࡌܝした΢Σϒサイτです。ʮ໨త
ผʯʮ年ྸผʯʮࢪઃผʯに஌りたい情報をௐべることが
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H̖̣̖̮̪まちだシルΫメϩン
ͲらমパンέーΩ

๖໦のΏΊ

まちだ༘子ϑΟーϢ

まちだ
෍רϋム

日ຊҰ
Ώずϙンਣຌのしͦ

シϩップ

小໺࿏まな൘

౦ژΈるくシューϥスΫ

　市ຽのڷ土ҙࣝをߴΊることと、市
内঎ۀ޻のൃలへのد༩を໨తとして
おり、認定さΕた໊࢈඼は、ࡐྉ・σβ
イン・໊ শ等に町田のڷ土৭をଧちग़
しています。ΦϦジφϦテΟ͋;Εる঎
඼は、ଃり෺やおΈや͛に࠷దです。

ϛχスτοϓொాࢢ໾ॴళ
　 ৿໺2-2-22　市ிࣷ1֊
　 24時間　　 年中無休
　 728-3455

まͪの案内ॴ
ொాπーϦスτΪϟϥϦー

֊町田4-10-20　ΆっΆ町田1ݪ 　
　 午前10時～午後7時　　 年末年始
　 850-9311

ま໊ͪͩ࢈඼のళ�৺࿨ʢ͜͜わʣ
町田6-12-20ݪ 　
　 小田ٸ町田Ӻ੢ޱλΫシー৐り৔前
　 午前10時～午後6時　　 ෆ定休
　 723-8130

町田市໊࢈඼
と͸ʁ

δϟϯル΋๛෋ͳ
඼࢈໊

ʹ඼をങ͍࢈໊
ߦ ͳ͘Βʁ

ڷ
౔
Ѫ
͋
;
Ε
Δ
໊
࢈
඼

ϋスの࣮シϑΥンέーΩ

࿨՛ࢠ ༸՛ࢠ
඼ܳ޻

ௐຯྉɾҿྉ

৯඼

町田の
໦の͏つΘ

achidaM
᥵ࠄし

߈߅ߡߞߣ

724-3296ὸۀ࢈੓ࡦ՝໰

ॴ
時 休
ὸ

ॴ
時 休
ὸ

ॴ

時 休
ὸ

඼ɹ໊ ళฮ໊ 電話番߸
町田の໦の͏つΘ

Ո۩޻๪,"SH0 080-5530-3947
小໺࿏まな൘

๖໦のΏΊ ࣾ会෱ࢱ๏ਓつ΅Έ
のՈ町田ΏΊ޻๪ 782-1491

H"/":6 όχϥシュΨー 866-4416
まちだ༘子ϑΟーϢ

ル・ソレイϢ 708-9982シルΫメϩンϚΧϩン
まちだ͚やきϥンά
ຌのしͦシϩップ ・૊߹ϫーΧーζۀا

コレΫテΟϒຌ 794-4871
ຌのϒルーϕϦーソース
ΫϩイπΣルΦϦジφル
खͮくりϚスλーυ ΫϩイπΣル 725-2231

まちだシルΫメϩンΩϟンσΟー ߹ಉ会ࣾプϥφス 812-0276
日ຊҰΏずϙンਣ

Ԭ௚ࡾ࿠঎ళ 722-2024日ຊҰτϚτυレッシンά
日ຊҰؙ࢈ࠃେ౾しΐ͏Ώ
まちだシルΫメϩン
ͲらমパンέーΩ

԰ދ઒ۄ 728-6340まちだシルΫメϩン
ダッΫϫーζ
ֶԂΆてと
֟ϫインષؙࣉ

町田ञൢڠಉ૊߹ 722-1151
७ถञ ඌࠜࡩ
から͏まこ͏ ͡ やさいのՈ 070-5370-1275
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まちだ
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日ຊҰ
Ώずϙンਣຌのしͦ

シϩップ

小໺࿏まな൘

౦ژΈるくシューϥスΫ

　市ຽのڷ土ҙࣝをߴΊることと、市
内঎ۀ޻のൃలへのد༩を໨తとして
おり、認定さΕた໊࢈඼は、ࡐྉ・σβ
イン・໊ শ等に町田のڷ土৭をଧちग़
しています。ΦϦジφϦテΟ͋;Εる঎
඼は、ଃり෺やおΈや͛に࠷దです。

ϛχスτοϓொాࢢ໾ॴళ
　 ৿໺2-2-22　市ிࣷ1֊
　 24時間　　 年中無休
　 728-3455

まͪの案内ॴ
ொాπーϦスτΪϟϥϦー

֊町田4-10-20　ΆっΆ町田1ݪ 　
　 午前10時～午後7時　　 年末年始
　 850-9311

ま໊ͪͩ࢈඼のళ�৺࿨ʢ͜͜わʣ
町田6-12-20ݪ 　
　 小田ٸ町田Ӻ੢ޱλΫシー৐り৔前
　 午前10時～午後6時　　 ෆ定休
　 723-8130
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࿨՛ࢠ ༸՛ࢠ
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໦の͏つΘ

achidaM
᥵ࠄし

߈߅ߡߞߣ

724-3296ὸۀ࢈੓ࡦ՝໰

ॴ
時 休
ὸ

ॴ
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ὸ

ॴ

時 休
ὸ

඼ɹ໊ ళฮ໊ 電話番߸
まちだ෍רϋム

ख଄りϋム・
ソーηージಠҳ԰ 721-7401まちだソーηージ

ঊソーηージ
౦ژΈるくシューϥスΫ

ΩϟϥメϦーθ 788-2566͚やきϩール
と͏;かすてら
ϋスの࣮シϑΥンέーΩ

町田市େլ᥀ើ館 797-1616՘
か

ࢳ
し

৫
おり

コースλー
࿇3FO～ϋスの࣮έーΩ～
町田ϥスΫ

（νϣコレーτϥスΫ・6छ）
スϫンϕーΧϦー
町田ళ 785-4533

町田໏՛はすの࣮࠷中
༗ݶ会ࣾଢ଼ീ 723-2592

上՛子とおりΌんͤݙਆࣾݪੁ
ༀ師ϒレンυ 町田ᖿઝᘖᘣ

ώルζᘖ๪ 850-9007
ま΄Ζϒレンυ
Ը田઒のさくら ᘖᘣ౾ॲこ͛ちΌՈ 720-2840
େඹΩムνࠇ Ԭ田԰ 726-7210
つくしん΅ つくし໺Ϛϩン 796-0309
ࢁࠃࣣ

՚ঊ ՚月 725-2989Ҍֻのদ
ષؙࣉのཬ
ຊ࿐؁なっと͏

つるま؁ೲ౾ຊฮ 795-3730
はすの࣮؁ೲ౾

඼ɹ໊ ళฮ໊ 電話番߸
઒きいちごのϚシュϚϩۄ

άϥン・Ψτー ઒プレϛΞムθϦーۄ727-3517
઒໊෺ Χϥメルϙンムۄ
かと͏さんの΀りんジϟージー

Χτ΢ϑΝーム 783-0158
かと͏さんの΀りんΧスλーυ
੒੉Ϊϣʵβ（௎٧） ホームσϦΧ5"I$HI 799-0229
まちだおかき ؙ࣏԰ͤんべいళ 722-9063
こしΈ （ͦถΈͦ）

Ҫ上អళ 070-5547-4252ঊ（ถΈͦ）
ւ෩（ถΈͦ）

町田金Ҫࢰ子෣かすてら パテΟスϦー
ϑΥルϛダーϒル 737-1332

まちだ さくら८り
໌月ಊ 772-6948ԘͲらすく

町田໏՛ 小ࢁ田の΄たる
町田のݪ෩ܠ ഴのཬ

中໺԰ 722-8484ఱຬ࠷中
町田ࣣ෱ਆ ෱;くݪ
୸Րমのমಲ क԰ਫ਼೑ళ 722-2070

しっとりパ΢ンυࡔϲߴ LPHBTBLB #BLF
（ϕイΫࡔϲߴ） 860-6996

おと͏;԰さんの
౾ೕスイーπ　஛と͏; いくた৯඼ 723-4112
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まちˑϕδϚοϓ

　市内の農業拠点で生産記録等の管理をして生産した農産物を“まち☆ベジ”として認定。
新鮮で安全・安心な町田産農産物を販売し、PRしています。

lまちˑϕδzͰ地ݩͷຯをתೳ

lまちˑϕδzΛָ͠Ήʂ

　lまちˑϕジzをߪ
ೖできる௚ച所の΄
か、೶ۀମݧ೶Ԃや
ϒルーϕϦー೶Ԃな
Ͳ市内の೶ۀに関す
るࢪઃやイϕンτ情
報がຬࡌです。

「まち͚ͩɻ」
　地域情報サイτʮまちだ
͚。ʯ内に͋る೶ۀ専༻ペー
ジでは、ʮまちだ͚。ʯΦϦジ
φルのΩϟϥΫλーが໘ന
おかしくイϕンτ等を঺հ。
IUUQ���NBDIJEBLF�DPN�
NBDIJCFKJ�

「まちˑϕδ
άルϝళͳͼ」

　lまちˑϕジzが
৯べらΕるҿ৯ళ
なͲ、lまちˑϕジz
をऔりѻ͏ళฮを
঺հしています。
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情報ۀ৽の೶࠷
は

4/4ͰνΣοΫʂ

こͷϚーΫ͕
町田࢈ͷ໨ҹʂ

　市内で࡞らΕた೶࢈෺や঎඼・サー
ビスなͲ、町田のັྗとྗ׆をൃ信す
る೶ۀ࢈ˍۀϑΣステΟόルです。当日
はΑさこいགྷりのʮ町田ເ෣ੜッスイ
。します࠵ʯもಉ時։ࡇ

ΩϥϦˑまちͩࡇ

��᦬

　ʮ町田さくらまつりʯは、ࡩの։Ֆ時ظに
߹Θͤて市内શ域で։࠵するおࡇり・イϕ
ンτの૯শです。ࡩの໊所をΏっくりࡦࢄ
したり、さま͟まな࠵しにࢀՃすることに
Αって、ʮ町田のさくらʯのັྗをまるごと
ָしΊます。

町田͘͞ Βまͭ Γ

�᦬ਅᣨ㨨�᦬਄ᣨ

achidaM
᥵ࠄし

߈߅ߡߞߣ

achidaM
᥵ࠄし

߈߅ߡߞߣ

　市໾所のਖ਼໘ݰ関で月1回、ୈ3月曜日に೶
なͲをൢചするࡊの৽઱な໺࢈が町田ऀۀ

ʮ市໾所まちˑϕジ市ʯを։࠵しています。また、
ҭηンλーறं৔では毎月ୈ1日曜日にʮ町ڭ
田市日曜朝市ʯも։࠵しています。ඒຯしいlま
ちˑϕジzの৯べ方について、೶ऀۀから௚઀
Ξυόイスをड͚ることもできます。

724-2166ὸ೶ۀৼڵ՝໰

஍Ҭ৘ใαΠτ
ϦーϑϨοτ

724-2166ὸ
೶ۀৼڵ՝໰

724-3296ὸ
՝໰ࡦ੓ۀ࢈

724-2128ὸ
まちͮくり՝໰ޫ؍

ʹΓࡇ͓ Ճしͯࢀ
੝Γ্͕Ζうʂ

町田࣌୅ࡇΓ

��᦬ਅᣨ

724-2128ὸ
まちͮくり՝໰ޫ؍

͍͍͋͹ͬͱ͏ ΍Ϳ͞Ί

　市内にはח૔෢࢜やນ末の೶ฌୂに所
ԑが͋る地域が͋ります。ʮ町田時୅ࡇりʯ
では、ͦ んなઌਓたちにࢥいを஘ͤながら
当時の༷૬をݱ࠶します。行ྻをつくって
࿅りาくʮ時୅行ྻʯやډ߹ൈ౛、ྲྀ ధഅ
なͲを行 ʮ͏ԋ෢ʯを൸࿐します。
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まちˑϕδϚοϓ
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　lまちˑϕジzをߪ
ೖできる௚ച所の΄
か、೶ۀମݧ೶Ԃや
ϒルーϕϦー೶Ԃな
Ͳ市内の೶ۀに関す
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　市内で࡞らΕた೶࢈෺や঎඼・サー
ビスなͲ、町田のັྗとྗ׆をൃ信す
る೶ۀ࢈ˍۀϑΣステΟόルです。当日
はΑさこいགྷりのʮ町田ເ෣ੜッスイ
。します࠵ʯもಉ時։ࡇ

ΩϥϦˑまちͩࡇ
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　ʮ町田さくらまつりʯは、ࡩの։Ֆ時ظに
߹Θͤて市内શ域で։࠵するおࡇり・イϕ
ンτの૯শです。ࡩの໊所をΏっくりࡦࢄ
したり、さま͟まな࠵しにࢀՃすることに
Αって、ʮ町田のさくらʯのັྗをまるごと
ָしΊます。
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田市日曜朝市ʯも։࠵しています。ඒຯしいlま
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　市内にはח૔෢࢜やນ末の೶ฌୂに所
ԑが͋る地域が͋ります。ʮ町田時୅ࡇりʯ
では、ͦ んなઌਓたちにࢥいを஘ͤながら
当時の༷૬をݱ࠶します。行ྻをつくって
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　ಉ館は、ੈ քでも਺গない൛ը専門のඒज़館として1987年
に։館しました。ݹくはಸྑ時୅からݱ୅まで、日ຊをは͡Ίւ
外の൛ըをऩूし、ͦ のอଘとௐࠪにつとΊています。౩方ࢤ
Ξルϒレώτŋσューϥー、レンϒϥンτŋϑΝンŋレ、ࡈ০๺׉、ޭ
イン΄かࠃ内外のさま͟まな࡞Ոの൛ըをऩଂしています。

൛ըඒज़ؗࡍࠃ

　ಉࢿྉࣨは市内のҨ੻からൃ۷さΕた土ثや
ੴثなͲのࢿݹߟྉやൃ۷ௐࠪに関する記࿥ྨ
のऩଂ、อ؅を行っているऩଂݿですが、ͦ のҰ
෦をలࣔࣨとしてެ։しています。లࣔࣨではೄ
จ時୅を中৺に໿200఺のࢿྉをలࣔしていま
す。まっく͏ （中ۭ土ۮ಄෦）はこのࢪઃでご覧い
ただ͚ます。

町田市ࢿݹߟྉࣨ

　ಉ館は町田にΏかりの͋る࡞Ոのࢿྉのऩ ・ूอ
ଘ・ެ ։を໨తに2006年に։館しました。ԕ౻प࡞
や৿ଜ੣Ұをは͡Ί、ଟくの࡞ՈのࣗචߘݪやѪ༻
の඼、関࿈ࢿྉをऩଂしています。また年4回のల覧
会を通してจֶのັ ・ྗָ しさを఻͑ている΄か、ೕ
༮児͚޲のおはなし会やจֶߨԋ会もਵ時։࠵し
ています。

町田市民จ学ؗ
こと͹ΒんͲ

お
出
掛
け
ス
ポ
ッ
ト
巡
り

ロウバイ
ウメ
ツバキ
サクラ
カタクリ

菜の花

シャクナゲ
ボタン
フジ
エビネ
シャクヤク

バラ

花ショウブ

アジサイ

ダリア
大賀ハス

そばの花

紅葉

Ֆ໊ ྫ೥のࠒݟ ৔ॴ ॴࡏ஍ උߟ
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��݄

஧ੜެԂ
町田ༀࢣ஑ެԂ࢛࠼قのై�ༀࢣ஑
町田ༀࢣ஑ެԂ࢛࠼قのై�ༀࢣ஑
ඌࠜ྘ಓͳͲ
町田͔͔ͨ͝の৿

पลࢁࠃࣣ

ඌࠜ྘ಓ
ࣉଂߴ
町田ༀࢣ஑ެԂ࢛࠼قのై�΅ͨΜԂ
町田ༀࢣ஑ެԂ࢛࠼قのై�ༀࢣ஑
町田ༀࢣ஑ެԂ࢛࠼قのై�ೆԂʢ町田͑ͼͶԓʣ
町田ༀࢣ஑ެԂ࢛࠼قのై�΅ͨΜԂ

໺௡田ެԂ

町田ༀࢣ஑ެԂ࢛࠼قのై�ༀࢣ஑
町田ༀࢣ஑ެԂ࢛࠼قのై�ༀࢣ஑
町田ༀࢣ஑ެԂ࢛࠼قのై�ೆԂʢ町田͑ͼͶԓʣ
町田ༀࢣ஑ެԂ࢛࠼قのై�μϦΞԂ
町田ༀࢣ஑ެԂ࢛࠼قのై�ༀࢣ஑

पลࢁࠃࣣ

町田ༀࢣ஑ެԂ�࢛࠼قのై�ༀࢣ஑

஧ੜ�����
໺௡田町����
໺௡田町����
ৗ൫町�������෇ۙ
������町࡚ࢁ
໺௡田町������
ʢࣣࢁࠃϑΝʔϚʔζηϯλʔ෇ۙʣ
ৗ൫町�������෇ۙ
����町ྠࡾ
໺௡田町������
໺௡田町����
ຊ町田������
໺௡田町������

໺௡田町����

໺௡田町����
໺௡田町����
ຊ町田������
������町࡚ࢁ
໺௡田町����
໺௡田町������
ʢࣣࢁࠃϑΝʔϚʔζηϯλʔ෇ۙʣ
໺௡田町����

��ຊ
നക���ຊɾߚക��ຊ
���छɾ໿����ຊɺՖق͸�݄͔Β�݄

։Ֆ࣌ظに͋Θͤて։Ԃ

໿���छ ɾྨג����
౻ई౻ɾ࿡ईࡾ
໿�ສגɺ։Ֆ࣌ظに։Ԃ
໿��छŋג���

໿ג���

���छɾ໿ג����
໿ג����
��छɾ໿ג����ɺ։Ֆ࣌ظに෦෼։Ԃ
���छɾג����

ϞϛδɺχγΩΪɹ౳

⡋中֞Ώたか

町田ͷՖྐྵ

いؗ಺Ͱはਵ޿
時ɺ

த࠵ըలを։ا
。

ԋձ΍ΪϟϥϦߨ
ーτーΫͳͲの

Πϕϯτ΋ਓؾ。

lொzాͰൃݟさ
Εͨ

தlۭz౔ۮͰ͋
Δ͜ͱ͔Βɺ

「·ͬく͏ 」のѪশ͕

つ͚ΒΕ·しͨ。

　ಛघϑΣンスでғまΕた໿2500平方メーτルのすりുঢ়の์ࣂ
৔には໿200ඖのλイϫンϦスが์しࣂいさΕており、ؾݩに૸り回
る༷子やՄѪらしい࢓૲でӤを৯べる༷子をݟることができます。
ଞにも、΢サΪやϞルϞッτと৮Ε߹͑るʮ;Ε͋い޿৔ʯ（土・日曜、
祝休日のΈ）や、かΘいいϦスάッζがいっͺいのചళも͋ります。

ʮ࡞Δʯָ しΈをݧܦ
しͯ ͍ͨͩくͨΊɺຊ
֨తͳ設උ͕੔ͬͨ
൛ը޻๪ͱΞτϦΤ
͕͋Γ·す。

1����

町田ༀࢣ஑公園�
ͷై࠼ق࢛

1����

1����

Ϧス園

1����

　町田市を୅දするެԂです。中৺෦には஑が
͋り、ക、௴、ࡩ、Ֆしΐ͏ Ϳ、େլϋス、৽྘・ߚ༿
等、࢛ が๚ΕるਓʑをָしまͤてくΕ࠼ʑのંق
ます。また、Ԃ内には町田市ϑΥτサϩン、やくし
஡԰、ݹຽՈなͲのࢪઃが͋ります。

ༀࢣ஑

　町田がތる関౦༗਺の΅たんԂです。4月から5
月にか͚て໿330छྨ1700גのϘλンと໿60छ
ͿかのΑ͏تのシϟΫヤΫが、य़の౸དྷをג600ྨ
に࡙きތります。ඒしいՖʑが૑りग़す༊しのۭ間
をおָしΈください。Ϙλン・シϟΫヤΫのࠒݟ（ྫ
年4月下०から5月上०）に༗ྉ։Ԃします。

΅ͨん園

ༀࢣ஑はɺ

����೥に「৽౦
ɺ「ܠඦژ

����೥には「౦
ఆ໊উ」にࢦ౎ژ

͢·ఆさΕていࢦ
。

町田市内のՖのࠒݟと໊所

achidaM
᥵ࠄし

߈߅ߡߞߣ

726-2771ὸݪ町田4-28-1ॴ

ୈ1றं৔（༗ྉ）28୆・ୈ2றं৔（無ྉ）74୆ற

734-1001ὸ金Ҫ町733-1ॴ

724-4399ὸ

724-4399ὸ

໺௡田町3270ॴ

໺௡田町2274-1ॴ

739-3420ὸݪ町田4-16-17
਎ମোがいऀ༻றंスペース༗り（2୆）

ॴ

ற

797-9661（։館日）　724-2554（ด館日）
༗り（3୆）

ὸ
下小ࢁ田町4016ॴ

ற

まっく͏

์しࣂいのϦスに

ͻ·ΘΓのछを

༩͑Δ͜ͱ͕Ͱ͖
·͢。

༗り（ࢥいやりறं۠ը༗り）ற

いやりறं৔のΈ༗りறࢥ

༗り（334୆）ற
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จ時୅を中৺に໿200఺のࢿྉをలࣔしていま
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ただ͚ます。
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　ಉ館は町田にΏかりの͋る࡞Ոのࢿྉのऩ ・ूอ
ଘ・ެ ։を໨తに2006年に։館しました。ԕ౻प࡞
や৿ଜ੣Ұをは͡Ί、ଟくの࡞ՈのࣗචߘݪやѪ༻
の඼、関࿈ࢿྉをऩଂしています。また年4回のల覧
会を通してจֶのັ ・ྗָ しさを఻͑ている΄か、ೕ
༮児͚޲のおはなし会やจֶߨԋ会もਵ時։࠵し
ています。
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町田ༀࢣ஑ެԂ࢛࠼قのై�ༀࢣ஑
ඌࠜ྘ಓͳͲ
町田͔͔ͨ͝の৿
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ࣉଂߴ
町田ༀࢣ஑ެԂ࢛࠼قのై�΅ͨΜԂ
町田ༀࢣ஑ެԂ࢛࠼قのై�ༀࢣ஑
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町田ༀࢣ஑ެԂ࢛࠼قのై�΅ͨΜԂ
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町田ༀࢣ஑ެԂ࢛࠼قのై�μϦΞԂ
町田ༀࢣ஑ެԂ࢛࠼قのై�ༀࢣ஑

पลࢁࠃࣣ

町田ༀࢣ஑ެԂ�࢛࠼قのై�ༀࢣ஑

஧ੜ�����
໺௡田町����
໺௡田町����
ৗ൫町�������෇ۙ
������町࡚ࢁ
໺௡田町������
ʢࣣࢁࠃϑΝʔϚʔζηϯλʔ෇ۙʣ
ৗ൫町�������෇ۙ
����町ྠࡾ
໺௡田町������
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໺௡田町����

��ຊ
നക���ຊɾߚക��ຊ
���छɾ໿����ຊɺՖق͸�݄͔Β�݄

։Ֆ࣌ظに͋Θͤて։Ԃ

໿���छ ɾྨג����
౻ई౻ɾ࿡ईࡾ
໿�ສגɺ։Ֆ࣌ظに։Ԃ
໿��छŋג���

໿ג���

���छɾ໿ג����
໿ג����
��छɾ໿ג����ɺ։Ֆ࣌ظに෦෼։Ԃ
���छɾג����

ϞϛδɺχγΩΪɹ౳

⡋中֞Ώたか

町田ͷՖྐྵ

いؗ಺Ͱはਵ޿
時ɺ

த࠵ըలを։ا
。

ԋձ΍ΪϟϥϦߨ
ーτーΫͳͲの

Πϕϯτ΋ਓؾ。

lொzాͰൃݟさ
Εͨ

தlۭz౔ۮͰ͋
Δ͜ͱ͔Βɺ

「·ͬく͏ 」のѪশ͕

つ͚ΒΕ·しͨ。

　ಛघϑΣンスでғまΕた໿2500平方メーτルのすりുঢ়の์ࣂ
৔には໿200ඖのλイϫンϦスが์しࣂいさΕており、ؾݩに૸り回
る༷子やՄѪらしい࢓૲でӤを৯べる༷子をݟることができます。
ଞにも、΢サΪやϞルϞッτと৮Ε߹͑るʮ;Ε͋い޿৔ʯ（土・日曜、
祝休日のΈ）や、かΘいいϦスάッζがいっͺいのചళも͋ります。

ʮ࡞Δʯָ しΈをݧܦ
しͯ ͍ͨͩくͨΊɺຊ
֨తͳ設උ͕੔ͬͨ
൛ը޻๪ͱΞτϦΤ
͕͋Γ·す。

1����

町田ༀࢣ஑公園�
ͷై࠼ق࢛

1����

1����

Ϧス園

1����

　町田市を୅දするެԂです。中৺෦には஑が
͋り、ക、௴、ࡩ、Ֆしΐ͏ Ϳ、େլϋス、৽྘・ߚ༿
等、࢛ が๚ΕるਓʑをָしまͤてくΕ࠼ʑのંق
ます。また、Ԃ内には町田市ϑΥτサϩン、やくし
஡԰、ݹຽՈなͲのࢪઃが͋ります。

ༀࢣ஑

　町田がތる関౦༗਺の΅たんԂです。4月から5
月にか͚て໿330छྨ1700גのϘλンと໿60छ
ͿかのΑ͏تのシϟΫヤΫが、य़の౸དྷをג600ྨ
に࡙きތります。ඒしいՖʑが૑りग़す༊しのۭ間
をおָしΈください。Ϙλン・シϟΫヤΫのࠒݟ（ྫ
年4月下०から5月上०）に༗ྉ։Ԃします。

΅ͨん園

ༀࢣ஑はɺ

����೥に「৽౦
ɺ「ܠඦژ

����೥には「౦
ఆ໊উ」にࢦ౎ژ

͢·ఆさΕていࢦ
。

町田市内のՖのࠒݟと໊所

achidaM
᥵ࠄし

߈߅ߡߞߣ

726-2771ὸݪ町田4-28-1ॴ

ୈ1றं৔（༗ྉ）28୆・ୈ2றं৔（無ྉ）74୆ற

734-1001ὸ金Ҫ町733-1ॴ

724-4399ὸ

724-4399ὸ

໺௡田町3270ॴ

໺௡田町2274-1ॴ

739-3420ὸݪ町田4-16-17
਎ମোがいऀ༻றंスペース༗り（2୆）

ॴ

ற

797-9661（։館日）　724-2554（ด館日）
༗り（3୆）

ὸ
下小ࢁ田町4016ॴ

ற

まっく͏

์しࣂいのϦスに

ͻ·ΘΓのछを

༩͑Δ͜ͱ͕Ͱ͖
·͢。

༗り（ࢥいやりறं۠ը༗り）ற

いやりறं৔のΈ༗りறࢥ

༗り（334୆）ற
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市໾ॴ
市ຽϗʔϧ

町田࡯ܯॺ
町田༣ศہ

achidaM
᥵ࠄし

߈߅ߡߞߣ 市民バスとコミュニティバスを
利用しよう

ӡ௞ද（୯Ґ：ԁ）

町田
ターミφϧ

町田市ຽ
පӃ

小山
小学校લ

ย所

ށอϲ୩ٱ

੨গ೥セン
ターೖޱ

100
200
200
300
300

100
100
200
200

100
100
200

100
100100

町田市民バス「まちっこ」

まちっこ相原ルート（町28系統）

ӡߦ೔ ݄༵೔ʙ༵ۚ೔ʢॕٳ೔ɺ೥຤೥࢝をআくʣ

コミュニティバス「玉ちゃんバス」「かわせみ号」ӡߦ೔ ೥中ແٳʢ͓ຍɾ೥຤೥ ɾ࢝
౔೔μΠϠ͋Γʣ

ఆ݊ظ ൢച৔所౳のৄࡉは
市ϗーϜϖーδを
͝ཡく͍ͩ͞。

ӡɹ௞ʢ̍৐ंʹつ͖ʣݱ ɿۚ大ਓ180円ɺ小90ࣇ円ɺোऀ֐खா所࣋ऀ90円
�ɹɹɹɹɹɹ��*$Χーυɿ大ਓ178円ɺ小89ࣇ円ɺোऀ֐खா所࣋ऀ89円

ӡߦศ਺ ̍೔̏ԟ෮

ӡߦศ਺ ̍೔15ศ

ӡɹɹ௞ 100ʙ300円
ʢޙ෷͍ʣ

ӡɹɹ௞ 100円ʢઌ෷͍ʣ

˞େਓɾখࣇɾোऀ֐खாॴ࣋ऀいͣΕもಉֹ
˞*$Χʔυ͸ར༻ෆՄɺ౦ژ౎γϧόʔύεར༻Մೳ

౎γϧόʔύεɺ*$Χʔυར༻ՄೳژΌΜόεɿ౦ͪۄ˞
˞͔ΘͤΈ߸ɿ*$Χʔυར༻Մೳ。
ɹࡀ��以্のํのӡ௞ۚݱ����ԁ	*$Χʔυを͝ར༻の৔߹ɺ௨ৗӡ௞


˞େਓɾখࣇɾোऀ֐खாॴ࣋ऀ
いͣΕもಉֹ

˞*$Χʔυ͸ར༻ෆՄɺ౦ژ౎γ
ϧόʔύεར༻Մೳ
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˞町田λʔϛφϧ͸ɺ߱ ंのΈͰす。
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まちっこ公共施設巡回ルート（町18系統）
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玉川学園地区（玉ちゃんバス）東ルート

玉川学園地区（玉ちゃんバス）南ルート
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724-4260ὸަ通ۀࣄਪਐ՝໰

˞ೆதֶߍલʙೆதֶߍ౦΁͸ɺޕલ��࣌ʙ
ɹ࣌�ޙޕ୆の�ຊに�ຊのΈのӡߦ。

͞Δͼ͋
ਤॻؗ

町田γόώϩ
町田੫຿ॺ
町田౎੫ࣄ຿ॴ
Ͳもηϯλʔま͋ͪࢠ

൛ըඒज़ؗࡍࠃ
Ἑϲ୩ެԂ

தԝਤॻؗ

６
番
乗
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玉ちゃんバス

まちっこ
公共施設
巡回ルート

まちっこ
相原ルート

町田市

かわせみ号

ίϛϡχςΟόス 検索市ホームページ

 Machida city 
Photogallery

まちっこ 玉ちゃんバス かわせみ号
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町田༣ศہ

achidaM
᥵ࠄし

߈߅ߡߞߣ 市民バスとコミュニティバスを
利用しよう

ӡ௞ද（୯Ґ：ԁ）

町田
ターミφϧ
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町田市民バス「まちっこ」

まちっこ相原ルート（町28系統）

ӡߦ೔ ݄༵೔ʙ༵ۚ೔ʢॕٳ೔ɺ೥຤೥࢝をআくʣ

コミュニティバス「玉ちゃんバス」「かわせみ号」ӡߦ೔ ೥中ແٳʢ͓ຍɾ೥຤೥ ɾ࢝
౔೔μΠϠ͋Γʣ

ఆ݊ظ ൢച৔所౳のৄࡉは
市ϗーϜϖーδを
͝ཡく͍ͩ͞。

ӡɹ௞ʢ̍৐ंʹつ͖ʣݱ ɿۚ大ਓ180円ɺ小90ࣇ円ɺোऀ֐खா所࣋ऀ90円
�ɹɹɹɹɹɹ��*$Χーυɿ大ਓ178円ɺ小89ࣇ円ɺোऀ֐खா所࣋ऀ89円

ӡߦศ਺ ̍೔̏ԟ෮

ӡߦศ਺ ̍೔15ศ

ӡɹɹ௞ 100ʙ300円
ʢޙ෷͍ʣ

ӡɹɹ௞ 100円ʢઌ෷͍ʣ

˞େਓɾখࣇɾোऀ֐खாॴ࣋ऀいͣΕもಉֹ
˞*$Χʔυ͸ར༻ෆՄɺ౦ژ౎γϧόʔύεར༻Մೳ

౎γϧόʔύεɺ*$Χʔυར༻ՄೳژΌΜόεɿ౦ͪۄ˞
˞͔ΘͤΈ߸ɿ*$Χʔυར༻Մೳ。
ɹࡀ��以্のํのӡ௞ۚݱ����ԁ	*$Χʔυを͝ར༻の৔߹ɺ௨ৗӡ௞
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いͣΕもಉֹ

˞*$Χʔυ͸ར༻ෆՄɺ౦ژ౎γ
ϧόʔύεར༻Մೳ
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まちっこ公共施設巡回ルート（町18系統）
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　地域住ຽとେֶੜがҰॹに、地域にࣗੜする஛
を࢖ったΦϒジΣを制2019。࡞年3月末から໿2か
月間、+3૬ݪ
Ӻ前で͋かり
を౮しました。
औり૊Έは޷
ධで、ظ間の
Ԇ௕やଞの地
域でもలࣔさ
Εました。

応援
メニュー

ɹจԽϓϩάϥϜはɺ౦2020ژΦϦンϐοΫɾύϥϦンϐοΫのػӡをߴΊΔͨΊʹ։͞࠵ΕΔจԽܳज़のऔΓ૊Έです。·ͪͩのັ
ྗをจԽܳज़のνΧϥでൃ৴すΔۀࣄ΍׆ಈをʮ町田市จԽϓϩάϥϜʯͱしͯ ೝূしɺ࣮ 施すΔ市ຽのօ͞Μを応ԉしͯ ͍·すʂ

ࡆ࠽੹̍ߜ̌߹ ஌ͬͯ ΈΑ ʂ͏΍ͬͯ ΈΑ ʂ͏

町田市文化プログラムに
参画するには？

　町田市にかかΘるྺ࢙とੜ׆、
จֶ、音ָ、ඒज़、ࣸ ਅ、ԋܶ、෣౿、
メσΟΞܳज़、఻౷ܳೳ、スτϦー
τΧルνϟー（ダンス、パϑΥーϚ
ンス、େಓܳ、パレーυ等）、コϛュ
χテΟΞーτなͲ。　

⁞จԽܳज़に関ΘΔ׆ಈ
さ·͟·ͳจԽܳज़׆ಈ͕ର৅Ͱ͢

ொా
໦ીਫ͔͚ࡇΓ

⁠৽ੑن
৽ͨͳۀࣄɺ·ͨは͜Ε·でͯͬߦ ʹಈ׆͍ͨ
৽ͨʹൃలతͳऔΓ૊ΈをՃ͑ͨۀࣄ

Machida City Now

キッチングッズでコンサート

親子でつくるフラワーアート

ちゃんぷるーシアター

アーティストによる公開制作 ̓つのཁૉ
�つのཁૉの͏ͪɺ
�つҎ্ؚ͕·ΕていΔ͜ͱ

̍ɽจԽの֓೦を͛޿Δ
৽たなジϟンルに௅ઓ・つながること、਌しΉ機会の֦ॆ

̎ɽੑײをҭてΔ
子Ͳもたちの૑଄ੑをҭΉこと、एखΞーテΟスτをҭてること

̏ɽਓͱつͳ͕Δ
৽たなつながりが࣍の૑଄をੜΉこと

̐ɽ஍Ҭの՝୊をղܾ
จԽのνΧϥで地域の՝୊をղܾすること

̑ɽொాൃのจԽをൃ信
਎ۙなจԽや町田ൃの৽たなจԽをൃ信すること

̒ɽւ֎ͱのަྲྀ
ւ外とのަྲྀのきっか͚となること

̓ɽଟ༷ͳਓʑのަྲྀ
ଟ༷なਓʑがަྲྀする機会となること

　町田市จԽプϩάϥムに認ূしたۀࣄや׆ಈは、
。のたΊのԠԉメχューをར༻できますݱ࣮ۀࣄ

঺հۀࣄϗーϜϖーδ΍ΠϯスλάϥϜ౳Ͱࢢ˔

˔ϙスλーɺνϥγ౳Ͱの「ொాࢢจԽϓϩάϥϜ」
のϩΰ・ϩΰϚーΫの࢖༻
ΔจԽϓϩάϥϜ13の৔Ͱの঺հ͢ࢪ࣮͕ࢢ˔
ɺ৽しいਓͱのग़ձい・஥間ͮくΓにつͳ͕Δڙಈ৔ॴの঺հ・ఏ׆˔
機ձのఏڙ౳

この΄か、ʮまちだ˓ごとେ࡞ઓ18-20ʯと࿈携したࢧԉ（ࢿ金のҰ෦
ॿ੒やΞυόイβーの೿ݣ等）も行っていますʂ

まちだ○ごと大作戦18-20
まる

ɹ町田市はɺ2018೥2݄̍೔ʹؐ ʢྐྵ市੍60प೥ʣをܴ͑·しͨ。2019೥ʹはϥάϏーϫーϧυΧοϓ
20195.ɺ2020೥ʹは౦2020ژΦϦンϐοΫɾύϥϦンϐοΫٕڝ大ձͱੈքن໛のΠϕンτ͕ଓ͖町田ʹ
΋多くのํ͕๚ΕΔػձͱͳΓ·す。
ɹ͜の2018ʙ2020೥の3೥をνϟンεͱଊ͑ɺ市ຽ׆ಈɾ஍Ҭ׆ಈを੝Γ্͛ͯ町田のັྗ΍ྗ׆をߴΊ
ΔऔΓ૊Έ ʮ͕·ͪͩʓ͝ͱ大࡞ઓ18-20ʯです。

　2019年7月に地域のつながりのڧԽとফ๷ஂの׆ಈを஌っても
ら͏ことを໨తに、地域のಓ࿏をҰ෦ด࠯して、ফ๷ஂにΑるফ๷
ंの์ਫや住ຽにΑる
スλンυパイプを࢖༻し
た์ਫ܇࿅の΄か、ࢀ
Ճऀがਫమ๒を࢖って
ਫをか͚߹͏イϕンτ
を行い、໿200໊がࢀ
Ճしました。

Report1
Report2

Report3
Report4

Α͏͜ ʂͦ
௽઒0.05&/"4)*େ࡞ઓ

஛͔͋Γの֗
l͋いはΒz

　ʮプϩレスのྗで町田を
P3したい、੝り上͛たい、
にしたいʂʯとの૝いؾݩ
から、町田のಛ࢈඼や໊
所等をϞνーϑにしたϚ
スΫϚンがొ৔するとこ
とん町田にこだΘったプ
ϩレスをض༲͛。2019年
2月、8月、10月にイϕンτ
が։࠵さΕました。

　2019年10月、௽઒に͋るݹ
ຽՈ（෢૬૳、Մ҇ت、Έんな
のݹຽՈ）ӡӦऀと௽઒地۠
町内会・ࣗ ࣏会࿈߹会がҰॹ
になって、֤ ࠓຽՈおΑͼݹ
後੔උが༧定さΕている߳ࢁ
Ԃで日ຊจԽがମݧできるお
し、௽઒のັྗͮく࠵りを։ࡇ
り、ັ ྗൃ信を行いました。

ϓϩϨスʂؾݩͪ·
ொాϓϩϨスⓇ

続々、作戦実施中!!

·ͪだ·Δ͝ͱେ࡞ઓ�����（EBJTBLVTFO18@20）

·ͪだ·Δ͝ͱେ࡞ઓ�����

·ͪだ·Δ͝ͱେ࡞ઓ�����（NBDIJEB@NBSVHPUP@18@20）

৽の情報はͪ͜Β࠷

·ͪͩ˓͝ͱ 検索
ΠϯλーωοτͰࡧݕ
ʲ·ͪだʓ͝ͱେ࡞ઓ࣮ߦҕһձ)1ʳ 「�·ͪだ·Δ͝ͱ」

Ͱ情報ൃ信த

724-4084ὸ໰ 　　（ઓ୲当࡞まちだʓごとେ）報՝޿
จԽৼڵ՝　　 724-2184ὸ໰

ொాࢢจԽϓϩάϥϜ（NBDIJEB@CVOQSP）

͋ͳͨ΋ເを࣮ݱしてΈ·ͤΜ ʁ͔�����೥�月·ͰఏҊ・ΞΠσΞืूˑ
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ϓϩϨスʂؾݩͪ·
ொాϓϩϨスⓇ

続々、作戦実施中!!

·ͪだ·Δ͝ͱେ࡞ઓ�����（EBJTBLVTFO18@20）

·ͪだ·Δ͝ͱେ࡞ઓ�����

·ͪだ·Δ͝ͱେ࡞ઓ�����（NBDIJEB@NBSVHPUP@18@20）

৽の情報はͪ͜Β࠷

·ͪͩ˓͝ͱ 検索
ΠϯλーωοτͰࡧݕ
ʲ·ͪだʓ͝ͱେ࡞ઓ࣮ߦҕһձ)1ʳ 「�·ͪだ·Δ͝ͱ」

Ͱ情報ൃ信த

724-4084ὸ໰ 　　（ઓ୲当࡞まちだʓごとେ）報՝޿
จԽৼڵ՝　　 724-2184ὸ໰

ொాࢢจԽϓϩάϥϜ（NBDIJEB@CVOQSP）

͋ͳͨ΋ເを࣮ݱしてΈ·ͤΜ ʁ͔�����೥�月·ͰఏҊ・ΞΠσΞืूˑ
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์՝ޙӳࣨڭޠの࣮ࢪ
　์՝後を׆༻して、小ֶ5～2ߍ年ੜの児ಐ
に無ྉでӳࣨڭޠを࣮ࢪしています。ֶ 年ごと
に、̍ Ϋϥス16ਓまでの定һとして、ӡӦはۄ
઒େֶにҕୗし、ߨ師を೿ݣしています。2020
年౓までに市ཱ小ֶߍશߍでల։する༧定で
す。また、中ֶߍにおい
ても2023年౓を໨్に、
શࢪ࣮ߍを໨ࢦします。

ର৅ɿࡀ�ʙࡀ��·ͰのࢠͲ΋ͱͦのอऀޢ

Ͳ΋Ϋϥϒࢠ・Ͳ΋ηϯλーࢠ
　子ͲもとͦのอऀޢがҰॹにར༻できる児ಐ館です。定ظతに਌子でࢀ
Ճできるプϩάϥムも࣮ࢪしています。
�Ͳ΋ηϯλー͹͋Μʢೆ஍Ҭʣࢠ・ ・ೆ େ୩ࢠͲ΋Ϋϥϒ
Ͳ΋ηϯλーつΔͬࢠ・ ʢ͜௽઒஍Ҭʣ� ಐؗࣇͲ΋Ϋϥϒ͜Ζ͜Ζࢠ઒ֶԂۄ・
Ͳ΋ηϯλーͺࢠ・ ʢ͓ࡖ஍Ҭʣ� ・໦ીࢠͲ΋Ϋϥϒ
・ͅ ͓分ؗ8"""0̡ ೕ༮͚޲ࣇ �r ・ೆ ொాࢠͲ΋Ϋϥϒ
�Ͳ΋ηϯλーͨだ0/ʢ஧ੜ஍Ҭʣࢠ・ ・খࢠࢁͲ΋Ϋϥϒ
͋·Ͳ΋ηϯλーࢠ・ ʢͪொా஍Ҭʣ�

ର৅ɿ੍ ͳしݶ

๯ݥ༡ͼ৔
　lࣗ෼の੹೚でࣗ༝に༡Ϳzことで、๯ݥ・௅ઓ・ମݧをશ਎でମײできる༡
ͼ৔です。ࣗ વڥ؀をੜかして、໦ొりや݀を۷ってのట༡ͼ、ج地ͮくりなͲ、
ͦの৔のڥ؀をੜかしてࣗ༝に༡ͼをָ͑ߟしΉことができます。市内には週
4日以上׆ಈする常ઃܕ๯ݥ༡ͼ৔が4か所͋ります。

ࡆ࠽੹̍ߜ̌߹
Machida City Now ʮ;る͞ とೲ੫ʯ

� ɾʮ͍͑ごͷまちだʯ
ύύ�ϚϚΛԠԉする
ҭͯαϙʔτ৘ใࢠ
ɹύύ�ϚϚ͕҆৺しͯ 子ҭ͕ͯで͖ΔΑ͏ɺ町田市では͞·͟·ͳऔΓ૊Έをͯͬߦ ͍·す。
ͥͻ׆༻しͯ ೔ʑの฻Βしを΋ͬͱ๛͔ʹしͯ Έ く͍ͯͩ͞。

ର৅ɿࡀ�ʙখֶߍबֶલ

ૹܴอҭスςーγϣϯ
　子Ͳもが日中ࡏ੶するࢦ定อҭ所のొԂ前・ొ Ԃ後
に、Ұ時తに༬かる町田Ӻۙྡに͋るอҭࢪઃ。専༻ं
྆で、ૹܴอҭステーシϣンからࢦ定อҭ所等まで朝と
༦方にૹܴします。

ର৅ɿबֶલ·Ͱの͓ࢠさΜ͕いΔอऀޢ

อҭίϯγΣルδϡ
　さま͟まなཱ৔からอҭݱ৔をݟてきたอҭコンシΣ
ルジュがݸʑのχーζにԠ͡て༮ஓԂやอҭԂ等の案
内、地域の子ҭてࢧԉۀࣄなͲの情報をఏڙします。อ
ҭコンシΣルジュが子ͲもηンλーなͲにग़ுし、อҭ
Ԃ等のར༻に関してઆ໌や૬ஊにのるʮอҭ׆ಈग़ுߨ
。しています࠵で։ظʯもෆ定࠲

ҭͯスϙοτࢠ

༡ͼ場スϙοτ

଴機児ಐ
ରࡦ

サービス

ର৅ɿখֶ�೥ੜʙ�೥ੜ

ֶಐҰ時༬͔Γ
　อҭԂや༮ஓԂ、認定こͲもԂのスペースをར༻して、
์՝後やՆ休Έ等に小ֶੜをҰ時తに༬かるऔり૊Έ
です。ࣄ前にొ࿥することでར༻することができます。ֶ
ಐอҭΫϥϒとซ༻することもՄೳです。

サービスৄしい情報はԼهサΠτを͝ཡください

·ͪだࢠҭてサΠτ
IUUQT���LPTPEBUF-NBDIJEB�UPLZP�KQ�

市ではɺ市ຽのํ͕町田市 ʮʹ;Δ͞ͱೲ੫ʯをࡍͨͬߦɺ町田市ॅࡏのֆຊ࡞Ոɾ中֞Ώ͔ͨ͞Μ͕σβΠンしͨΦϦδφϧΠϥετ
しͯڙಓʹ応͓ͨ͡ྱの඼をఏ͍࢖ঢ়をࠩし্͍͛ͯ·す。·ͨɺҎԼのँײ ͍·す。
ͥͻɺ町田市΁のʮ;Δ͞ͱೲ੫ʯを͓͍ئし·す。

;る͞ とೲ੫ ੓՝　　 724-2149ὸ໰ࡒ

児ಐ੨গ年՝　　 724-4097ὸ໰

อҭ・༮ஓԂ՝　　 724-2137ὸ໰

อҭ・༮ஓԂ՝　　 724-2137ὸ໰

อҭ・༮ஓԂ՝　　 724-2137ὸ໰

※ᶺ3～ᶺ8のおྱの඼は、2020年3月末ೖ金෼までがର৅となります。おྱの඼は時ظにΑってೖΕସ͑がൃੜするたΊ、ৄ しくは、市ホームページをご覧ください。

いಓ࢖ෟのد ͓ྱの඼ᶺ
�
�
�
�
�
�
�
�

ご๕໊ೖり記೦プレーτのܝग़
όッΫヤーυֶݟπΞー
ご๕໊ೖり記೦プレーτのܝग़
఺౮ࣜへのごྻࢀ
ΦϦジφルサンΫスΧーυ
ΩッΫΦϑηレϞχー
ΦϦジφルサンΫスΧーυ
ΦϦジφルサンΫスΧーυ

τップスϙーπを؍ઓできるڥ؀を町田にʂ

େܕө૾૷ஔをઃஔしてもっともっと町田を੝り上͛Α ʂ͏

+Ϋϥϒのコーν・スλッϑが͑ڭますʂग़前サッΧーࣨڭ	'$町田θルビΞ


ಌΕの'ϦーΨーがֶߍへདྷてくΕるʂग़ுϑッτサルΫϦχッΫ	ペスΧυーϥ町田

ϥάビーτップϦーάの࿅शࢪઃをֶݟʂࣾ会科ֶݟπΞー	Ωヤϊンイーάルス


　2020年౓の৽ֶशࢦಋཁྖにお͚るӳޠ
のڭ科Խにઌ2018、͚ۦ年౓からશߍでઌ行
。をしていますࢪ࣮
・̍̎ ೥ੜɿ೥間̒時間ʢொాࢢಠࣗʣ
・̏̐ ೥ੜɿ೥間��時間
・̑̒ ೥ੜɿ೥間��時間

をۀ年においては、15෼ఔ౓の୹時間तֶߴ
૊Έ߹Θͤて࣮ࢪすることも͋ります。

খֶߍӳޠのڭ科Խのઌࢪ࣮ߦ
　.EPS（.BDIJEB EOHMJTI PSPNPUJPO SUBGG）
は、小ֶߍӳڭޠҭのΤΩスパーτが週に̍
～̎౓、֤ 小ֶߍを८回し、ӳڭޠҭに関する
ख఻いやतۀのॿݴをするਓࡐです。ӳޠを
にཔら（ಋॿखࢦޠࠃ外）ಋするઌੜが"-5ࢦ
ず、ࣗ 信をもって୲೚୯ಠܕのतۀができるΑ
͏、サϙーτします。2019年౓は、27ߍに೿ݣ
しました。

.&14ʢӳޠतࢦۀಋһʣの配ஔ

　小ֶߍでは2018年౓から、中ֶߍでは2019
年౓から、"-5の配ஔ時間਺を૿やしました。
・̍̎ ೥ੜɿ೥間̏時間
・̏̐ ೥ੜɿ೥間��時間
・̑̒ ೥ੜɿ೥間��時間
தֶߍɿ೥間��時間ºֶڃ਺
　ӳޠのतۀはもちΖんのこと、休Έ時間にҰ
ॹに༡んだり、ӳޠ以外のतۀにもೖったりし
て、ӳޠに਌しΉ機会を૿やしています。

"-5ʢ֎ࢦޠࠃಋॿखʣの૿һ
　金Ҫ中ֶߍでは、ϒϦテΟッシュ・ώルζで̎
年ੜのߍ外ֶशを࣮ࢪしています。ϒϦテΟッ
シュ・ώルζは、৯ࣄや通՟、ݐங༷ࣜにࢸる
までӳࠃをݱ࠶したݚֶޠमࢪઃです。
　ʮӳࠃจԽに৮Εることで、ӳޠをֶͿҙཉ
がߴまったʯとい͏声がたくさんฉかΕました。
また、小ֶߍにおいても小άループでさま͟ま
なࠃのҟจԽをମݧして回るʮインάϦッシュ・
ϑΣスλʯを６ߍで࣮ࢪしました。

ࢪతͳ࣮ۃಈのੵ׆際ަྲྀࠃ
　ʮฉくʯʮಡΉʯʮ話すʯʮॻくʯのٕ̐ೳをόϥ
ンスྑくशಘできているか、(5E$にΑるӳޠ
のٕೳݕ定を࣮ࢪします。߹൱での൑定では
なくスコΞܕのݕ定なので、ӳྗޠの৳ͼやۤ
खな෼໺を໌確にすることができます。
　2019年౓から中ֶ̍ߍ年ੜにରして։始し
ました。中ֶ̏ߍ年ੜにରしては、2021年౓か
ら࣮ࢪ༧定です。ି しग़しにΑるλϒレッτを
。を༧定していますࢪの࣮ࠒし、毎年11月༺࢖

(5&$にΑΔଌఆ΁

町田ൃの৽し͍ӳڭޠҭをల։すΔ͜ͱでɺ町田のະདྷを͑ࢧΔਓࡐをҭ成すΔͱͱ΋ʹɺʮڭҭでબ͹ΕΔ町田ʯを࣮ݱしͯ ͍͖·す。

͍͑ごͷまちだ ಋ՝　　 724-2154ὸ໰ࢦ

電ࢠॻ੶「·ͪだࢠҭてϒϥϯυϒοΫ」

育ͯϒϥンドϒックࢠͩͪ· 検索
市ホームページ
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์՝ޙӳࣨڭޠの࣮ࢪ
　์՝後を׆༻して、小ֶ5～2ߍ年ੜの児ಐ
に無ྉでӳࣨڭޠを࣮ࢪしています。ֶ 年ごと
に、̍ Ϋϥス16ਓまでの定һとして、ӡӦはۄ
઒େֶにҕୗし、ߨ師を೿ݣしています。2020
年౓までに市ཱ小ֶߍશߍでల։する༧定で
す。また、中ֶߍにおい
ても2023年౓を໨్に、
શࢪ࣮ߍを໨ࢦします。

ର৅ɿࡀ�ʙࡀ��·ͰのࢠͲ΋ͱͦのอऀޢ

Ͳ΋Ϋϥϒࢠ・Ͳ΋ηϯλーࢠ
　子ͲもとͦのอऀޢがҰॹにར༻できる児ಐ館です。定ظతに਌子でࢀ
Ճできるプϩάϥムも࣮ࢪしています。
�Ͳ΋ηϯλー͹͋Μʢೆ஍Ҭʣࢠ・ ・ೆ େ୩ࢠͲ΋Ϋϥϒ
Ͳ΋ηϯλーつΔͬࢠ・ ʢ͜௽઒஍Ҭʣ� ಐؗࣇͲ΋Ϋϥϒ͜Ζ͜Ζࢠ઒ֶԂۄ・
Ͳ΋ηϯλーͺࢠ・ ʢ͓ࡖ஍Ҭʣ� ・໦ીࢠͲ΋Ϋϥϒ
・ͅ ͓分ؗ8"""0̡ ೕ༮͚޲ࣇ �r ・ೆ ொాࢠͲ΋Ϋϥϒ
�Ͳ΋ηϯλーͨだ0/ʢ஧ੜ஍Ҭʣࢠ・ ・খࢠࢁͲ΋Ϋϥϒ
͋·Ͳ΋ηϯλーࢠ・ ʢͪொా஍Ҭʣ�

ର৅ɿ੍ ͳしݶ

๯ݥ༡ͼ৔
　lࣗ෼の੹೚でࣗ༝に༡Ϳzことで、๯ݥ・௅ઓ・ମݧをશ਎でମײできる༡
ͼ৔です。ࣗ વڥ؀をੜかして、໦ొりや݀を۷ってのట༡ͼ、ج地ͮくりなͲ、
ͦの৔のڥ؀をੜかしてࣗ༝に༡ͼをָ͑ߟしΉことができます。市内には週
4日以上׆ಈする常ઃܕ๯ݥ༡ͼ৔が4か所͋ります。

ࡆ࠽੹̍ߜ̌߹
Machida City Now ʮ;る͞ とೲ੫ʯ

� ɾʮ͍͑ごͷまちだʯ
ύύ�ϚϚΛԠԉする
ҭͯαϙʔτ৘ใࢠ
ɹύύ�ϚϚ͕҆৺しͯ 子ҭ͕ͯで͖ΔΑ͏ɺ町田市では͞·͟·ͳऔΓ૊Έをͯͬߦ ͍·す。
ͥͻ׆༻しͯ ೔ʑの฻Βしを΋ͬͱ๛͔ʹしͯ Έ く͍ͯͩ͞。

ର৅ɿࡀ�ʙখֶߍबֶલ

ૹܴอҭスςーγϣϯ
　子Ͳもが日中ࡏ੶するࢦ定อҭ所のొԂ前・ొ Ԃ後
に、Ұ時తに༬かる町田Ӻۙྡに͋るอҭࢪઃ。専༻ं
྆で、ૹܴอҭステーシϣンからࢦ定อҭ所等まで朝と
༦方にૹܴします。

ର৅ɿबֶલ·Ͱの͓ࢠさΜ͕いΔอऀޢ

อҭίϯγΣルδϡ
　さま͟まなཱ৔からอҭݱ৔をݟてきたอҭコンシΣ
ルジュがݸʑのχーζにԠ͡て༮ஓԂやอҭԂ等の案
内、地域の子ҭてࢧԉۀࣄなͲの情報をఏڙします。อ
ҭコンシΣルジュが子ͲもηンλーなͲにग़ுし、อҭ
Ԃ等のར༻に関してઆ໌や૬ஊにのるʮอҭ׆ಈग़ுߨ
。しています࠵で։ظʯもෆ定࠲

ҭͯスϙοτࢠ

༡ͼ場スϙοτ

଴機児ಐ
ରࡦ

サービス

ର৅ɿখֶ�೥ੜʙ�೥ੜ

ֶಐҰ時༬͔Γ
　อҭԂや༮ஓԂ、認定こͲもԂのスペースをར༻して、
์՝後やՆ休Έ等に小ֶੜをҰ時తに༬かるऔり૊Έ
です。ࣄ前にొ࿥することでར༻することができます。ֶ
ಐอҭΫϥϒとซ༻することもՄೳです。

サービスৄしい情報はԼهサΠτを͝ཡください

·ͪだࢠҭてサΠτ
IUUQT���LPTPEBUF-NBDIJEB�UPLZP�KQ�

市ではɺ市ຽのํ͕町田市 ʮʹ;Δ͞ͱೲ੫ʯをࡍͨͬߦɺ町田市ॅࡏのֆຊ࡞Ոɾ中֞Ώ͔ͨ͞Μ͕σβΠンしͨΦϦδφϧΠϥετ
しͯڙಓʹ応͓ͨ͡ྱの඼をఏ͍࢖ঢ়をࠩし্͍͛ͯ·す。·ͨɺҎԼのँײ ͍·す。
ͥͻɺ町田市΁のʮ;Δ͞ͱೲ੫ʯを͓͍ئし·す。

;る͞ とೲ੫ ੓՝　　 724-2149ὸ໰ࡒ

児ಐ੨গ年՝　　 724-4097ὸ໰

อҭ・༮ஓԂ՝　　 724-2137ὸ໰

อҭ・༮ஓԂ՝　　 724-2137ὸ໰

อҭ・༮ஓԂ՝　　 724-2137ὸ໰

※ᶺ3～ᶺ8のおྱの඼は、2020年3月末ೖ金෼までがର৅となります。おྱの඼は時ظにΑってೖΕସ͑がൃੜするたΊ、ৄ しくは、市ホームページをご覧ください。

いಓ࢖ෟのد ͓ྱの඼ᶺ
�
�
�
�
�
�
�
�

ご๕໊ೖり記೦プレーτのܝग़
όッΫヤーυֶݟπΞー
ご๕໊ೖり記೦プレーτのܝग़
఺౮ࣜへのごྻࢀ
ΦϦジφルサンΫスΧーυ
ΩッΫΦϑηレϞχー
ΦϦジφルサンΫスΧーυ
ΦϦジφルサンΫスΧーυ

τップスϙーπを؍ઓできるڥ؀を町田にʂ

େܕө૾૷ஔをઃஔしてもっともっと町田を੝り上͛Α ʂ͏

+Ϋϥϒのコーν・スλッϑが͑ڭますʂग़前サッΧーࣨڭ	'$町田θルビΞ


ಌΕの'ϦーΨーがֶߍへདྷてくΕるʂग़ுϑッτサルΫϦχッΫ	ペスΧυーϥ町田

ϥάビーτップϦーάの࿅शࢪઃをֶݟʂࣾ会科ֶݟπΞー	Ωヤϊンイーάルス


　2020年౓の৽ֶशࢦಋཁྖにお͚るӳޠ
のڭ科Խにઌ2018、͚ۦ年౓からશߍでઌ行
。をしていますࢪ࣮
・̍̎ ೥ੜɿ೥間̒時間ʢொాࢢಠࣗʣ
・̏̐ ೥ੜɿ೥間��時間
・̑̒ ೥ੜɿ೥間��時間

をۀ年においては、15෼ఔ౓の୹時間तֶߴ
૊Έ߹Θͤて࣮ࢪすることも͋ります。

খֶߍӳޠのڭ科Խのઌࢪ࣮ߦ
　.EPS（.BDIJEB EOHMJTI PSPNPUJPO SUBGG）
は、小ֶߍӳڭޠҭのΤΩスパーτが週に̍
～̎౓、֤ 小ֶߍを८回し、ӳڭޠҭに関する
ख఻いやतۀのॿݴをするਓࡐです。ӳޠを
にཔら（ಋॿखࢦޠࠃ外）ಋするઌੜが"-5ࢦ
ず、ࣗ 信をもって୲೚୯ಠܕのतۀができるΑ
͏、サϙーτします。2019年౓は、27ߍに೿ݣ
しました。

.&14ʢӳޠतࢦۀಋһʣの配ஔ

　小ֶߍでは2018年౓から、中ֶߍでは2019
年౓から、"-5の配ஔ時間਺を૿やしました。
・̍̎ ೥ੜɿ೥間̏時間
・̏̐ ೥ੜɿ೥間��時間
・̑̒ ೥ੜɿ೥間��時間
தֶߍɿ೥間��時間ºֶڃ਺
　ӳޠのतۀはもちΖんのこと、休Έ時間にҰ
ॹに༡んだり、ӳޠ以外のतۀにもೖったりし
て、ӳޠに਌しΉ機会を૿やしています。

"-5ʢ֎ࢦޠࠃಋॿखʣの૿һ
　金Ҫ中ֶߍでは、ϒϦテΟッシュ・ώルζで̎
年ੜのߍ外ֶशを࣮ࢪしています。ϒϦテΟッ
シュ・ώルζは、৯ࣄや通՟、ݐங༷ࣜにࢸる
までӳࠃをݱ࠶したݚֶޠमࢪઃです。
　ʮӳࠃจԽに৮Εることで、ӳޠをֶͿҙཉ
がߴまったʯとい͏声がたくさんฉかΕました。
また、小ֶߍにおいても小άループでさま͟ま
なࠃのҟจԽをମݧして回るʮインάϦッシュ・
ϑΣスλʯを６ߍで࣮ࢪしました。

ࢪతͳ࣮ۃಈのੵ׆際ަྲྀࠃ
　ʮฉくʯʮಡΉʯʮ話すʯʮॻくʯのٕ̐ೳをόϥ
ンスྑくशಘできているか、(5E$にΑるӳޠ
のٕೳݕ定を࣮ࢪします。߹൱での൑定では
なくスコΞܕのݕ定なので、ӳྗޠの৳ͼやۤ
खな෼໺を໌確にすることができます。
　2019年౓から中ֶ̍ߍ年ੜにରして։始し
ました。中ֶ̏ߍ年ੜにରしては、2021年౓か
ら࣮ࢪ༧定です。ି しग़しにΑるλϒレッτを
。を༧定していますࢪの࣮ࠒし、毎年11月༺࢖

(5&$にΑΔଌఆ΁

町田ൃの৽し͍ӳڭޠҭをల։すΔ͜ͱでɺ町田のະདྷを͑ࢧΔਓࡐをҭ成すΔͱͱ΋ʹɺʮڭҭでબ͹ΕΔ町田ʯを࣮ݱしͯ ͍͖·す。

͍͑ごͷまちだ ಋ՝　　 724-2154ὸ໰ࢦ

電ࢠॻ੶「·ͪだࢠҭてϒϥϯυϒοΫ」

育ͯϒϥンドϒックࢠͩͪ· 検索
市ホームページ
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　地਒がىこったらԿをするか。確認すること・やっておくべきことはたくさん͋りま
すが、パχッΫにならず、མちணいてҰつͻとつ行ಈすることがେ੾です。ここには୅
දతな行ಈを͛ڍて͋りますが、すべてでは͋りまͤん。ଞにも行͏べきことが͋
ったときは、͋ Θてずॱংཱてて、पりのਓとྗڠしながら行ಈしましΐ͏。

஍਒ൃੜから
�෼ʙ�෼

஍਒ൃੜから
�෼ʙ�0෼

஍਒ൃੜから
�0෼ʙ�࣌ؒ

஍਒ൃੜから
�೔

ݟॿがඞཁなਓのൃٹ・
・Ұ時ू߹৔所へのू߹

・テレビやϥジΦ等でのਖ਼確な情報ऩू
・ඇ常時࣋ちग़しାの༻ҙ

※

夜
間
帯
に
発
災
し
た
場
合
、職
員
が
参
集
す
る
ま
で
の
時
間
が
プ
ラ
ス
さ
れ
ま
す
。

地震発生時・時系列行動の目安

・住୐の଱਒Խ
・Ո۩のస౗๷ࢭ
・උ஝෺ࢿの確อ
・Ո଒๷ࡂ会ٞ
・ආ೉ルーτの確認
・࿈བྷの方๏の確認

஍਒ൃੜ

自
分
・
家
族
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参
考
）

ご
近
所
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自
主
防
災
組
織
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所
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企
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会
社
員
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・ࣗ ओ๷ࡂ૊৫׆ಈ
時の情報ू໿方๏の確ཱ֐ࡂ・
・๷܇ࡂ࿅等の࣮ࢪ

・地域๷ܭࡂըにΑる֤छ֐ࡂ
  ༧๷ରࡦの૯߹తなਪਐ
機関との࿈携܎定にΑる関ڠ・
・֤ छ๷܇ࡂ࿅の࣮ࢪ
・地域の๷܇ࡂ࿅ࢦಋ、๷ߨࡂ
  話・ߨश会の࣮ࢪ

ࣄ・ ۀ 所 内 の ة ݥ Օ 所 確 認
・ै ୐ॱংؼͼٴ所ډһのۀ
  を૝定
・๷܇ࡂ࿅等の࣮ࢪ
੒࡞ը（#$P）のܭଓܧۀࣄ・

༳Ε͕お͞まͬͨら ྡۙॴの҆൱֬ೝ 救ॿɾ救׆ޢಈ

・ར༻٬等の҆શ確อ
・ै 等ݺһの҆શ確อ・఺ۀ

・ར༻ऀ等の҆શ確อ
・ඃ֐ঢ়گ確認
・情報ऩू։始

ɾಛʹߴɺ ྸ ɾऀো͕͍ ɾऀࣇಐɾ೛්࢈౳ɺ
ආ೉ߦಈཁࢧԉऀの҆൱ʹ஫ҙすΔ͜ͱ
ɾ町಺ձ΍࣏ࣗձの൝ͳͲで৘ใを·ͱ
Ίɺڞ༗すΔ͜ͱ

・テレビやϥジΦ等でのਖ਼確な情報ऩू
෺の҆શ確認ݐ所ۀࣄ・
の確認گ所のपลঢ়ۀࣄ・
・ަ 通機関に関する情報のೖख

・すべてのࢪઃ等のඃ֐ঢ়گ確認
・関܎機関との࿈བྷ
・ͦ のଞ֤छ֐ࡂରԠۀ຿

ආ೉ߦಈ ආ೉ࢪઃのӡӦ

・ࣗ ୐まで10LN以内のैۀһはؼ୐をݕ
  ౼（Ұ੪にؼ୐しないΑ͏、時間をずらす）
・10LNݍ外でؼ୐ࠔ೉となったैۀһは、
  ަ通が࠶։するまでۀࣄ所に଺ࡏする

・地਒に関する情報のऩू   　・市ຽへの情報ൃ信（๷ࡂ行੓無線等）

౼ݕ։を࠶のۀࣄ・

（機関܎ଞ࣏ࣗମ・関）ԉのཁ੥ࢧ・
・ආ೉ࢪઃの։ઃ४උ
・医療ޢٹのڌ఺の։ઃ४උ
・ಓ࿏ܒ։ۀ࡞の։始

・ආ೉ࢪઃのӡӦ
఺࿈携病院ڌ֐ࡂ・
  での医療ޢٹ
・ͦ のଞ֤छԠٸର
຿のల։ۀࡦ  

・Րが෇いていたらす͙にফす
・Ոの中の҆શ確認
・スϦッパ等をཤく
  （Ψϥス等を౿まないΑ͏）
・Ո଒の҆൱確認ˠ֐ࡂ༻఻ݴ൘・
  ఻ݴダイヤル

Ոを཭Εるࡍは、電ؾ・
ΨスをݩからดΊる（ϒ
レーΧー・Ψスݩખ等）

ආ೉ࢪઃへආ೉するの
は、住Ոにඃ֐をड͚、
ΕないਓのΈؼ

ආ೉はྗۃ、町内会ࣗ
࣏会等のूஂで。༨਒
に஫ҙし、ϒϩッΫญに
らないدۙ

・

・

・

がΕきの下にਓがい
る৔߹なͲ、ྡ ۙ所や
ࣗओ๷ࡂ૊৫でྗڠし
てॿ͚る

町内会࣏ࣗ会の൝なͲ
で、̓ ൱確認に࿙Εが
無いΑ͏、情報をू໿
する

ಛに、ආ೉行ಈཁࢧԉ
ऀについては஫ҙする

・

・

・

町内会࣏ࣗ会がӡ
Ӧのओମとなり、
ආ೉ऀがྗڠして
ӡӦしていく

ආ೉ࢪઃでのル
ールをकる。հޢ
のඞཁな方やোが
いऀがいたら配ྀ
する

・

・

උ͑ͯお͘͜ ͱඋ͑ͯお͘͜ ͱ時間

ओମ

724-2107ὸ
防災課໰
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　地਒がىこったらԿをするか。確認すること・やっておくべきことはたくさん͋りま
すが、パχッΫにならず、མちணいてҰつͻとつ行ಈすることがେ੾です。ここには୅
දతな行ಈを͛ڍて͋りますが、すべてでは͋りまͤん。ଞにも行͏べきことが͋
ったときは、͋ Θてずॱংཱてて、पりのਓとྗڠしながら行ಈしましΐ͏。

஍਒ൃੜから
�෼ʙ�෼

஍਒ൃੜから
�෼ʙ�0෼

஍਒ൃੜから
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�೔

ݟॿがඞཁなਓのൃٹ・
・Ұ時ू߹৔所へのू߹

・テレビやϥジΦ等でのਖ਼確な情報ऩू
・ඇ常時࣋ちग़しାの༻ҙ
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さ
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地震発生時・時系列行動の目安

・住୐の଱਒Խ
・Ո۩のస౗๷ࢭ
・උ஝෺ࢿの確อ
・Ո଒๷ࡂ会ٞ
・ආ೉ルーτの確認
・࿈བྷの方๏の確認

஍਒ൃੜ

すが、パχッΫにならず、མちணいてҰつͻとつ行ಈすることがେ੾です。ここには

ったときは、͋ Θてずॱংཱてて、पりのਓとྗڠしながら行ಈしましΐ͏。
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・ࣗ ओ๷ࡂ૊৫׆ಈ
時の情報ू໿方๏の確ཱ֐ࡂ・
・๷܇ࡂ࿅等の࣮ࢪ

・地域๷ܭࡂըにΑる֤छ֐ࡂ
  ༧๷ରࡦの૯߹తなਪਐ
機関との࿈携܎定にΑる関ڠ・
・֤ छ๷܇ࡂ࿅の࣮ࢪ
・地域の๷܇ࡂ࿅ࢦಋ、๷ߨࡂ
  話・ߨश会の࣮ࢪ

ࣄ・ ۀ 所 内 の ة ݥ Օ 所 確 認
・ै ୐ॱংؼͼٴ所ډһのۀ
  を૝定
・๷܇ࡂ࿅等の࣮ࢪ
੒࡞ը（#$P）のܭଓܧۀࣄ・

༳Ε͕お͞まͬͨら ྡۙॴの҆൱֬ೝ 救ॿɾ救׆ޢಈ

・ར༻٬等の҆શ確อ
・ै 等ݺһの҆શ確อ・఺ۀ

・ར༻ऀ等の҆શ確อ
・ඃ֐ঢ়گ確認
・情報ऩू։始

ɾಛʹߴɺ ྸ ɾऀো͕͍ ɾऀࣇಐɾ೛්࢈౳ɺ
ආ೉ߦಈཁࢧԉऀの҆൱ʹ஫ҙすΔ͜ͱ
ɾ町಺ձ΍࣏ࣗձの൝ͳͲで৘ใを·ͱ
Ίɺڞ༗すΔ͜ͱ

・テレビやϥジΦ等でのਖ਼確な情報ऩू
෺の҆શ確認ݐ所ۀࣄ・
の確認گ所のपลঢ়ۀࣄ・
・ަ 通機関に関する情報のೖख

・すべてのࢪઃ等のඃ֐ঢ়گ確認
・関܎機関との࿈བྷ
・ͦ のଞ֤छ֐ࡂରԠۀ຿

ආ೉ߦಈ ආ೉ࢪઃのӡӦ

・ࣗ ୐まで10LN以内のैۀһはؼ୐をݕ
  ౼（Ұ੪にؼ୐しないΑ͏、時間をずらす）
・10LNݍ外でؼ୐ࠔ೉となったैۀһは、
  ަ通が࠶։するまでۀࣄ所に଺ࡏする

・地਒に関する情報のऩू   　・市ຽへの情報ൃ信（๷ࡂ行੓無線等）

౼ݕ։を࠶のۀࣄ・

（機関܎ଞ࣏ࣗମ・関）ԉのཁ੥ࢧ・
・ආ೉ࢪઃの։ઃ४උ
・医療ޢٹのڌ఺の։ઃ४උ
・ಓ࿏ܒ։ۀ࡞の։始

・ආ೉ࢪઃのӡӦ
఺࿈携病院ڌ֐ࡂ・
  での医療ޢٹ
・ͦ のଞ֤छԠٸର
຿のల։ۀࡦ  

・Րが෇いていたらす͙にফす
・Ոの中の҆શ確認
・スϦッパ等をཤく
  （Ψϥス等を౿まないΑ͏）
・Ո଒の҆൱確認ˠ֐ࡂ༻఻ݴ൘・
  ఻ݴダイヤル

Ոを཭Εるࡍは、電ؾ・
ΨスをݩからดΊる（ϒ
レーΧー・Ψスݩખ等）
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ΕないਓのΈؼ
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࣏会等のूஂで。༨਒
に஫ҙし、ϒϩッΫญに
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てॿ͚る
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で、̓ ൱確認に࿙Εが
無いΑ͏、情報をू໿
する

ಛに、ආ೉行ಈཁࢧԉ
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する
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උ͑ͯお͘͜ ͱඋ͑ͯお͘͜ ͱ時間
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　৬৔からࣗ୐までのަ通खஈが地਒にΑってスτップし、通常のルーτでؼΕなくなった৔߹、શһがҰ੪にెาでؼ୐す
ると、װ線ಓ࿏がେࠞࡶし、ࠞ ཚをটいたりٹॿがਐまないݪҼとなϦます。৬৔でඃࡂしたときは、ࣗ ୐までのڑ཭が10LN
以内ならెาでؼ୐。10LNݍ外なら、ަ 通機関が࠶։するのを࠷େ3日ఔ౓଴ちましΐ͏。Ұ੪にؼ୐することでのࠞཚをආ
͚るඞཁが͋ります。

ࣗ୐

৬৔にͱͲ·Δ
৬৔

ࣗ୐が10LN以内

ࣗ୐が10LNݍ外

ۙい΄͏へ

ۙい΄͏へ

　地਒にΑるམ下෺・౗յՈ԰等でոզをしたࡍ、ൃ んࠐ͚ۦ఺ʯへڌ時医療ࡂ఺࿈携病院ʯʮ਒ڌ֐ࡂから3日໨まではʮࡂ
でください。֐ࡂ時にはඞཁな医療にかかる医師や医療ࡐثがஶしくෆ଍します。ݶらΕたڌ఺に医師をू中さͤるたΊ3日
໨まではʮڌ֐ࡂ఺࿈携病院ʯʮ਒ࡂ時医療ڌ఺ʯ、4日໨以߱はʮޢٹ࿈བྷ所ʯʮ਒ࡂ時医療ڌ఺ʯにて、ख当てをड͚らΕるΑ
͏にしています。 පӃܞ఺࿈ڌ֐ࡂ

࿈བྷॴޢٹ
਒ࡂ時医療ڌ఺ݱ৔

3日໨以内

4日໨以߱

　அਫし、ਫಓが෮چするまでの間、ਫがෆ଍
する地域ではڅਫڌ఺（42ページ）をઃ͚ます。
ҿྉਫがෆ଍する৔߹はڅਫڌ఺までऔりに
行くこととなります。ͦ のଞ、֐ࡂ時ڠྗڠ定
Ҫށからੜ׆༻ਫをಘる方๏も͋ります。

　Ոఉでඋ஝していた৯ྉがਚき、スーパー等も࠶։し
ていない৔߹、෺ྲྀが࠶։するまでの間はආ೉ࢪઃをڌ
఺として৯ྉを配څします。ただし、ൃ ௚後はආ೉するࡂ
ਓの෼が༏ઌになりますので、日ࠒから৯ྉ等のඋ஝を
しておきましΐ͏。

　市ຽのօさんへお఻͑すべきॏཁな情報ٴͼ+Ξϥーτに
Αるࠃからの情報等を์ૹします。また、๷ࡂ行੓無線ϑ
Ϧーダイヤルでは、์ ૹした内༰を電話で確認できます（通話
ྉ無ྉ）。なお、์ ૹ内༰は市ホームページからも確認できます。

　市内のʮෆ৹ ・ऀ൜ࡑ情報ʯʮ๷ࡂ情報ʯʮ子ҭ
て情報ʯなͲを地域ผにΧテΰϦーを෼͚て
メール配信しています。ͥ ͻ、ごొ࿥ください。

�0�00��00��1�1

ඇৗ࣋ͪग़͠඼���ফ๷ஂのऔΓ૊Έ

　༬ஷ金通ா、ҹؑ、݈ ߁
อূݥ、ॏཁॻྨ、ݱ金、࿈
བྷΧーυなͲを、وॏ඼ା
に࣋ちग़しやすいΑ͏にま
とΊてอ؅しておくとΑい。

ॏ඼و

　市内ࡏ住、ֶࡏ、ۈࡏの18ࡀ以上
の方で、֐ࡂग़ಈができ、৺਎ڞに
な方で͋Ε͹உঁ໰Θずೖஂ߁݈
できます。

ͲΜͳਓ͕ೖஂͰ͖Δのʁ

　΄とんͲのਓがಇきな
がら׆ಈしています。ࡏݱ
໿6ׂがサϥϦーϚンです。

ͲΜͳਓ͕いΔのʁ

　େਓのফ๷ஂだ͚でなく、小ֶ1年ੜ～
༂׆3年ੜが所ଐするফ๷গ年ஂもߍߴ
しています。໰い߹Θͤ、ೖஂر๬は町田
ফ๷ॺ（ὸ794-0119）ϔ。

ফ๷গ೥ஂ
　ঁੑはʮϰΟーφスୂʯとして׆ಈ
しています。ߨ໋ٹशのࢦಋや、Րࡂ
༧๷ӡಈの޿報׆ಈなͲ෯޿く׆
༂しています。

ঁੑ΋׆༂してい·͢ʂ

　க໋ইとなるのが಄෦。
Ո଒ҰਓͻとϦに༻ҙした
い。Φーτόイ༻、スϙーπ༻
のϔルメッτでも୅༻できる。

防災͖ͣΜ
　୤ࢷ໖、Ψーθ、ۊ֯ࡾ、
͹んͦ͏こ͏、แ帯、໨ༀ、
ফಟӷ、ೈこ͏、௟௧ࡎ、ң
௎ༀなͲ。࣋ 病の͋るਓは
常උༀを。

急ҩༀ඼ٹ
　Րがなくても৯べらΕ、ΧϩϦー
がߴいものを。レーζン、φッπྨ、
ビスέッτ、٧؈、คϛルΫなͲ。
 ペッτϘτルや、؈ೖりҿྉਫを
常උする。1ਓ෼3Ὑを໨҆に。

৯ྉ඼ɾҿྉ水

　ՙ෺はҰਓ෼ずつに
෼͚、྆ खを͚͋らΕる
ものにまとΊる。

ආ೉༻ା
　ਖ਼確な情報をいちૣく
஌り、無ବのないత確な
行ಈをとるたΊに。

ଳϥδΦܞ
　ׂΕにくいプϥスνッΫ
や金ଐ੡を。

৯ث
　Ϛッνはし͚らないΑ͏
にϙϦାにอ؅する。

ϥΠターɾϚον
　記࿥や࿈བྷメϞなͲ
のたΊに。

චه༻۩

ଳి࿩ܞ ϥΠτɾΖ͏ͦく ੾Γつ͖φΠϑ؈ ༧උのి஑ Լணྨ ϙϦା

ख܉ タΦϧ ೩ྉܗݻ ੴ͚Μ γーτɾໟ෍ ティογュϖーύーɾτΠϨοτϖーύー

ফ
防
ஂ
ͷ
औ
Γ
組
Έ

家
Ͱ
஍
਒
ʹ

ૺ
ỳ
ͨ
ͱ
͖

৬
৔
Ͱ
஍
਒
ʹ

ૺ
ỳ
ͨ
ͱ
͖

ո
զ
Λ

͠
ͨ
ͱ
͖

ਫ
͕
ແ
͘

ͳ
ỳ
ͨ
ͱ
͖

৯
ྉ
͕
ແ
͘

ͳ
ỳ
ͨ
ͱ
͖

Ұ
ਓ
ͻ
ͱ
Γ
͕

Ͱ
͖
Δ
͜
ͱ

　ফ๷ஂ׆ಈにྭΈ、地域にݙߩ
したֶੜのফ๷ஂһには認ূঢ়
をަ෇し、ब৬׆ಈのࢧԉをして
います。

ֶੜの消防ஂһΛԠԉ͠ま͢
ொాֶࢢੜ消防ஂ׆ಈೝূ੍౓

ඇৗ࣋ͪग़し඼Ұཡ まͣ͜Ε͚ͩ͸උ͑Α͏ νΣοΫϦετ　ආ೉をする前に、まずՈの҆શ確認wՈ଒の҆൱確認・ྡ ۙ所の҆൱確認をしましΐ͏。
ආ೉するࡍは、ᶃҰ時ू߹৔ॴ（ۙ所のެԂや޿৔）、ᶄආ೉ࢪઃとஈ֊を౿Έますが、ᶄආ೉ࢪઃまで行くのは、住Ոに౗յ
のݥةが͋ってؼΕないਓです。ࣗ ୐に໭Εる方は、ආ೉ࢪઃでੜ׆することは͋りまͤん（ආ೉ࢪઃは、ࣗ ୐に住Ήことがで
きなくなった方のたΊのࢪઃです）。ࣗ ୐へ໭Εる方は、ᶃҰ時ू߹৔ॴで҆൱を確認し͋った後、ごۙ所ಉ࢜で࿈བྷをऔ
り߹いながらࣗ୐に໭り、報ಓ等の情報をಘてམちணいて行ಈしてください。

ࣗ୐

ᶄආ೉ࢪઃ
ᶃҰ時ू߹৔ॴ
ʲۙॴのެԂ・޿৔ʳ

※҆൱を確認し͋いましΐ͏
してॿ͚ましΐ͏ྗڠॿがඞཁなਓをٹ※

ࣗ୐
ࣗ୐にେきなඃ֐無し

ࣗ୐に౗յのݥة༗り

͜Μͳͱ͖͸Ͳ͏͢Δʁ���ҰਓͻͱΓ͕Ͱ͖Δ͜ͱ

ɾ防ߦࡂ੓ແઢ์ૹ
ɾ防ߦࡂ੓ແઢϑϦーμΠϠϧ

ɾொాࢢϝーϧ഑৴サービス

724-2107ὸ
防災課໰

724-2107ὸ
防災課໰

町田市メール配信サービス 検索
市ホームページ
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　৬৔からࣗ୐までのަ通खஈが地਒にΑってスτップし、通常のルーτでؼΕなくなった৔߹、શһがҰ੪にెาでؼ୐す
ると、װ線ಓ࿏がେࠞࡶし、ࠞ ཚをটいたりٹॿがਐまないݪҼとなϦます。৬৔でඃࡂしたときは、ࣗ ୐までのڑ཭が10LN
以内ならెาでؼ୐。10LNݍ外なら、ަ 通機関が࠶։するのを࠷େ3日ఔ౓଴ちましΐ͏。Ұ੪にؼ୐することでのࠞཚをආ
͚るඞཁが͋ります。

ࣗ୐

৬৔にͱͲ·Δ
৬৔

ࣗ୐が10LN以内

ࣗ୐が10LNݍ外

ۙい΄͏へ

ۙい΄͏へ

　地਒にΑるམ下෺・౗յՈ԰等でոզをしたࡍ、ൃ んࠐ͚ۦ఺ʯへڌ時医療ࡂ఺࿈携病院ʯʮ਒ڌ֐ࡂから3日໨まではʮࡂ
でください。֐ࡂ時にはඞཁな医療にかかる医師や医療ࡐثがஶしくෆ଍します。ݶらΕたڌ఺に医師をू中さͤるたΊ3日
໨まではʮڌ֐ࡂ఺࿈携病院ʯʮ਒ࡂ時医療ڌ఺ʯ、4日໨以߱はʮޢٹ࿈བྷ所ʯʮ਒ࡂ時医療ڌ఺ʯにて、ख当てをड͚らΕるΑ
͏にしています。 පӃܞ఺࿈ڌ֐ࡂ

࿈བྷॴޢٹ
਒ࡂ時医療ڌ఺ݱ৔
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4日໨以߱

　அਫし、ਫಓが෮چするまでの間、ਫがෆ଍
する地域ではڅਫڌ఺（42ページ）をઃ͚ます。
ҿྉਫがෆ଍する৔߹はڅਫڌ఺までऔりに
行くこととなります。ͦ のଞ、֐ࡂ時ڠྗڠ定
Ҫށからੜ׆༻ਫをಘる方๏も͋ります。

　Ոఉでඋ஝していた৯ྉがਚき、スーパー等も࠶։し
ていない৔߹、෺ྲྀが࠶։するまでの間はආ೉ࢪઃをڌ
఺として৯ྉを配څします。ただし、ൃ ௚後はආ೉するࡂ
ਓの෼が༏ઌになりますので、日ࠒから৯ྉ等のඋ஝を
しておきましΐ͏。

　市ຽのօさんへお఻͑すべきॏཁな情報ٴͼ+Ξϥーτに
Αるࠃからの情報等を์ૹします。また、๷ࡂ行੓無線ϑ
Ϧーダイヤルでは、์ ૹした内༰を電話で確認できます（通話
ྉ無ྉ）。なお、์ ૹ内༰は市ホームページからも確認できます。

　市内のʮෆ৹ ・ऀ൜ࡑ情報ʯʮ๷ࡂ情報ʯʮ子ҭ
て情報ʯなͲを地域ผにΧテΰϦーを෼͚て
メール配信しています。ͥ ͻ、ごొ࿥ください。
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　༬ஷ金通ா、ҹؑ、݈ ߁
อূݥ、ॏཁॻྨ、ݱ金、࿈
བྷΧーυなͲを、وॏ඼ା
に࣋ちग़しやすいΑ͏にま
とΊてอ؅しておくとΑい。

ॏ඼و

　市内ࡏ住、ֶࡏ、ۈࡏの18ࡀ以上
の方で、֐ࡂग़ಈができ、৺਎ڞに
な方で͋Ε͹உঁ໰Θずೖஂ߁݈
できます。

ͲΜͳਓ͕ೖஂͰ͖Δのʁ

　΄とんͲのਓがಇきな
がら׆ಈしています。ࡏݱ
໿6ׂがサϥϦーϚンです。

ͲΜͳਓ͕いΔのʁ

　େਓのফ๷ஂだ͚でなく、小ֶ1年ੜ～
༂׆3年ੜが所ଐするফ๷গ年ஂもߍߴ
しています。໰い߹Θͤ、ೖஂر๬は町田
ফ๷ॺ（ὸ794-0119）ϔ。

ফ๷গ೥ஂ
　ঁੑはʮϰΟーφスୂʯとして׆ಈ
しています。ߨ໋ٹशのࢦಋや、Րࡂ
༧๷ӡಈの޿報׆ಈなͲ෯޿く׆
༂しています。

ঁੑ΋׆༂してい·͢ʂ

　க໋ইとなるのが಄෦。
Ո଒ҰਓͻとϦに༻ҙした
い。Φーτόイ༻、スϙーπ༻
のϔルメッτでも୅༻できる。

防災͖ͣΜ
　୤ࢷ໖、Ψーθ、ۊ֯ࡾ、
͹んͦ͏こ͏、แ帯、໨ༀ、
ফಟӷ、ೈこ͏、௟௧ࡎ、ң
௎ༀなͲ。࣋ 病の͋るਓは
常උༀを。

急ҩༀ඼ٹ
　Րがなくても৯べらΕ、ΧϩϦー
がߴいものを。レーζン、φッπྨ、
ビスέッτ、٧؈、คϛルΫなͲ。
 ペッτϘτルや、؈ೖりҿྉਫを
常උする。1ਓ෼3Ὑを໨҆に。

৯ྉ඼ɾҿྉ水

　ՙ෺はҰਓ෼ずつに
෼͚、྆ खを͚͋らΕる
ものにまとΊる。

ආ೉༻ା
　ਖ਼確な情報をいちૣく
஌り、無ବのないత確な
行ಈをとるたΊに。

ଳϥδΦܞ
　ׂΕにくいプϥスνッΫ
や金ଐ੡を。

৯ث
　Ϛッνはし͚らないΑ͏
にϙϦାにอ؅する。

ϥΠターɾϚον
　記࿥や࿈བྷメϞなͲ
のたΊに。

චه༻۩

ଳి࿩ܞ ϥΠτɾΖ͏ͦく ੾Γつ͖φΠϑ؈ ༧උのి஑ Լணྨ ϙϦା
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　ফ๷ஂ׆ಈにྭΈ、地域にݙߩ
したֶੜのফ๷ஂһには認ূঢ়
をަ෇し、ब৬׆ಈのࢧԉをして
います。

ֶੜの消防ஂһΛԠԉ͠ま͢
ொాֶࢢੜ消防ஂ׆ಈೝূ੍౓

ඇৗ࣋ͪग़し඼Ұཡ まͣ͜Ε͚ͩ͸උ͑Α͏ νΣοΫϦετ　ආ೉をする前に、まずՈの҆શ確認wՈ଒の҆൱確認・ྡ ۙ所の҆൱確認をしましΐ͏。
ආ೉するࡍは、ᶃҰ時ू߹৔ॴ（ۙ所のެԂや޿৔）、ᶄආ೉ࢪઃとஈ֊を౿Έますが、ᶄආ೉ࢪઃまで行くのは、住Ոに౗յ
のݥةが͋ってؼΕないਓです。ࣗ ୐に໭Εる方は、ආ೉ࢪઃでੜ׆することは͋りまͤん（ආ೉ࢪઃは、ࣗ ୐に住Ήことがで
きなくなった方のたΊのࢪઃです）。ࣗ ୐へ໭Εる方は、ᶃҰ時ू߹৔ॴで҆൱を確認し͋った後、ごۙ所ಉ࢜で࿈བྷをऔ
り߹いながらࣗ୐に໭り、報ಓ等の情報をಘてམちணいて行ಈしてください。

ࣗ୐

ᶄආ೉ࢪઃ
ᶃҰ時ू߹৔ॴ
ʲۙॴのެԂ・޿৔ʳ

※҆൱を確認し͋いましΐ͏
してॿ͚ましΐ͏ྗڠॿがඞཁなਓをٹ※

ࣗ୐
ࣗ୐にେきなඃ֐無し

ࣗ୐に౗յのݥة༗り

͜Μͳͱ͖͸Ͳ͏͢Δʁ���ҰਓͻͱΓ͕Ͱ͖Δ͜ͱ

ɾ防ߦࡂ੓ແઢ์ૹ
ɾ防ߦࡂ੓ແઢϑϦーμΠϠϧ

ɾொాࢢϝーϧ഑৴サービス
ফ๷ॺ（ὸ794-0119）ϔ。
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ொాࢦࢢఆආ೉޿৔౳

724-2107ὸ
防災課໰

区分 ಺༰

避難広場
（103か所）

˗

　େきな地਒がൃੜした৔߹等
に、Ұ時తなආ೉やࣗओ๷ࡂ૊৫

（町内会・ࣗ ࣏会等）がޓいの確認
を行͏たΊにू߹する৔所。
　େきなެԂやֶߍのߍఉ等の
԰外Φープンスペース。

ආ೉施設
ʢආ೉޿৔
の͏ͪ
7͔̍所ʣ

˖

　地਒にΑるࣗ୐౗յ等、住ډを
ࣦったඃऀࡂのԾ॓ധࢪઃとな
る৔所。
。ઃࢪのମҭ館等の԰内ߍֶ　
にはΦープンスペースとしてߍֶ
άϥ΢ンυが͋るたΊ、ආ೉ࢪઃ
はආ೉޿৔も݉Ͷる。

਒災࣌
ҩྍ拠点
ʢආ೉施設
の͏ͪ
͔̏所ʣ

˙

఺࿈携病院が཭Εた地ڌ֐ࡂ　
域において、ൃ ௚後からෛইऀࡂ
がड͚ೖΕらΕるΑ͏、ආ೉ࢪઃ
で͋る市ֶཱߍにઃஔする。

ޢٹ
࿈བྷ所

ʢආ೉施設
の͏ͪ
͔̑所ʣ

˒

　େ地਒等にΑり֐ࡂがൃੜし
た৔߹、Ծޢٹ所をઃஔし、医師
が׆ޢٹಈを行͏ආ೉ࢪઃ。֓ Ͷ
3日以内を໨ඪにཱち上͛る。

४ޢٹ
࿈བྷ所

ʢආ೉施設
の͏ͪ
13͔所ʣ

ˑ

　市内の局地֐ࡂ時に、市のཁ੥
にͮجきԾޢٹ所をઃஔし、医師
が׆ޢٹಈを行͏ආ೉ࢪઃ。ͦ の
४ޢٹ࿈བྷ所のۙྡで局地తな
ඃ֐がൃੜしている৔߹のΈの
։ઃ。

番߸ 区分 ઃ໊ࢪ ॴࡏ஍
1 ˗ ˖ ˒ 町田ୈೋ小ֶߍ 町田4-26-40ݪ

2 ˗ ϲ୩ެԂ۔ 町田5-16ݪ

3 ˗ ˖ ˒ 町田ୈҰ中ֶߍ 中町1-27-5

4 ˗ ˖ 町田ୈҰ小ֶߍ 中町1-20-30

5 ˗ ˖ ౎ཱ町田ߍߴ 中町4-25-3

6 ˗ ˖ ˑ 町田ୈ࢛小ֶߍ ৿໺2-21-28

7 ˗ 町田・໦ી৿໺๷ࡂ市ຽいこいの޿৔ ৿໺4-8

8 ˗ ˖ ˑ ຊ町田小ֶߍ ຊ町田2032

9 ˗ ˖ 町田ୈࡾ小ֶߍ ຊ町田1212

10 ˗ ˖ ຊ町田౦小ֶߍ ຊ町田3350

11 ˗ ˖ 町田ୈࡾ中ֶߍ ຊ町田1853

12 ˗ ౻の୆ٿ৔ ຊ町田3486

13 ˗ 町田中ԝެԂ Ѵ町3-20-60

14 ˗ ˖ ˑ 町田ୈޒ小ֶߍ ઒ֶԂ4-14-7ۄ

15 ˗ ઒ֶԂେάϥ΢ンυۄ ઒ֶԂ6-1-1ۄ

16 ˗ ˖ ˑ 町田ୈ࿡小ֶߍ ೆେ୩1260

17 ˗ ˖ ˒ ೆେ୩小ֶߍ ೆେ୩811-1

18 ˗ ˖ 町田ୈೋ中ֶߍ ೆେ୩1327

19 ˗ ˖ ೆେ୩中ֶߍ ೆେ୩985-1

20 ˗ म所άϥ΢ンυݚ઒ۄҪ住༑ւ上ࡾ ೆେ୩703-1

21 ˗ ˖ ೆୈҰ小ֶߍ ೆ町田1-10-1

22 ˗ ˖ ௽間小ֶߍ ௽間4-17-1

23 ˗ ௽間ެԂ ௽間3-1-1

24 ˗ ˖ ˒ 小઒小ֶߍ 小઒3-10-1

25 ˗ ˖ ౎ཱ小઒ߍߴ 小઒ -̎1002-1

26 ˗ ˖ ˑ ೆୈࡾ小ֶߍ 金৿౦ -̍̎ -̍

27 ˗ ˖ ೆୈ࢛小ֶߍ 金৿౦ -̏̎ -̍̍

28 ˗ ˖ ೆ中ֶߍ 金৿3-27-1

29 ˗ 金৿Θさͼ田児ಐެԂ 金৿౦ -̏17

30 ˗ 町田・金৿๷ࡂ市ຽいこいの޿৔ 金৿ -̓18

31 ˗ ˖ ೆつくし໺小ֶߍ ೆつくし໺2-4-8

32 ˗ ˖ つくし໺中ֶߍ ೆつくし໺2-14-2
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ொాࢦࢢఆආ೉޿৔౳

724-2107ὸ
防災課໰

番߸ 区分 ઃ໊ࢪ ॴࡏ஍
33 ˗ ೆつくし໺こ͏ まެԂ ೆつくし໺2-30-1

34 ˗ ˖ つくし໺小ֶߍ つくし໺2-21-11

35 ˗ つくし໺ηンτϥルパーΫ つくし໺3-19

36 ˗ ˖ ˑ ೆୈೋ小ֶߍ ੒੉7-11-1

37 ˗ ˖ ౎ཱ੒੉ߍߴ ੒੉7-4-1

38 ˗ ೆ੒੉中ԝެԂ ೆ੒੉1-10

39 ˗ ˖ ೆ੒੉小ֶߍ ೆ੒੉3-6

40 ˗ ˖ ೆ੒੉中ֶߍ ೆ੒੉7-7-1

41 ˗ ˖ ˑ ߍ小ֶࡔϲߴ 6-7-1ࡔϲߴ

42 ˗ ˖ ੒੉中ԝ小ֶߍ ੒੉2-8

43 ˙ ˗ ˖ ੒੉୆小ֶߍ ੒੉୆2-5-2

44 ˗ ˖ ੒੉୆中ֶߍ ੒੉୆2-5-1

45 ˗ ੒੉୆ެԂ ੒੉୆3-7

46 ˗ ত࿨ༀ科େֶଟ໨తάϥ΢ンυ ౦ۄ઒ֶԂ3-3165

47 ˗ ˖ ௽઒ୈ࢛小ֶߍ ௽઒3-22

48 ˗ ˖ ਅޫࣉ中ֶߍ ਅޫ1-8-3ࣉ

49 ˗ ˖ ௽઒ୈೋ中ֶߍ ௽઒6-4

50 ˗ ˖ ௽઒ୈࡾ小ֶߍ ௽઒6-5

51 ˗ ௽઒中ԝެԂ ௽઒6-6

52 ‖ ໌ઘֶԂ௽઒ঁ子୹େάϥ΢ンυ 町1135ྠࡾ

53 ˗ ˖ ˑ ౻の୆小ֶߍ 金Ҫ町3040-15

54 ˗ ˖ ༀ師中ֶߍ 金Ҫ1-20-1

55 ˗ ˖ 金Ҫ小ֶߍ 金Ҫ町2612-183

56 ˗ Ώ͏きެࢁԂ 金Ҫ町2882-2

57 ˗ ˖ ௽઒ୈҰ小ֶߍ ໺௡田町1290

58 ˗ ˖ ౎ཱ໺௡田ߍߴ ໺௡田町2001

59 ˗ ໺௡田ެԂ ໺௡田町2035

60 ˖ 町田(I0/スλジΞム ໺௡田町2035

61 ˗ ༀ師஑ެԂ ໺௡田町3270

62 ˗ ˖ ௽઒中ֶߍ 小໺࿏町1905-1

63 ˙ ˗ ˖ େଂ小ֶߍ େଂ町286

64 ˗ ࿨ޫ中ߴ・ 等ֶߍʑఉ ਅޫࣉ町1291

65 ˗ େֶάϥ΢ンυؘ࢜ࠃ 1-1-1އ޿

66 ˗ ˖ ˑ ௽઒ୈೋ小ֶߍ ೳϲ୩7-24-1

67 ˗ ೳϲ୩平࿨ୈೋ児ಐެԂ ೳϲ୩7-44
68 ˗ ˖ ߍ小ֶྠࡾ 町330-1ྠࡾ

番߸ 区分 ઃ໊ࢪ ॴࡏ஍
69 ˗ ໌ઘֶԂ௽઒ߴ等ֶߍʑఉ 町122ྠࡾ

70 ˗ 中ԝެԂྠࡾ 21-3ࢁ྘ྠࡾ

71 ˗ ˖ 金Ҫ中ֶߍ 金Ҫ6-15-1

72 ˗ ৐അΫϥϒΫレイン౦ژ ਅޫࣉ町1227

73 ˗ ෨のైΩϟンパス ؘ࢜ࠃ
（ຊֶԂ町田Ωϟンパスࠃ چ） ໺௡田町3101

74 ˗ ˖ ˒ ஧ੜୈࡾ小ֶߍ ໦ી౦3-11-3

75 ˗ ˖ ҭηンλーڭ ໦ી౦3-1-3

76 ˗ ˖ ໦ીڥ઒小ֶߍ ໦ી੢1-9-1

77 ˗ ˖ ໦ી中ֶߍ ໦ી੢2-4-9

78 ˗ ˖ ౎ཱ町田૯߹ߴ等ֶߍ ໦ી੢3-5-1

79 ˗ ˖ ˑ ߍ小ֶࢁࠃࣣ 町1314-2࡚ࢁ

80 ˗ ˖ ߍ中ֶ࡚ࢁ 町1445࡚ࢁ

81 ˗ ߍ஧ੜୈ࿡小ֶ（چ） 町1298-1࡚ࢁ

82 ˗ ˖ ౎ཱߍߴ࡚ࢁ 町1453-1࡚ࢁ

83 ˗ વެԂ࡚ࣗࢁ 町1563࡚ࢁ

84 ˗ ˖ ˑ ஧ੜ小ֶߍ ஧ੜ3-10-2

85 ˗ ˖ ߍ小ֶ࡚ࢁ ஧ੜ2-15-26

86 ˗ ˖ ஧ੜ中ֶߍ ஧ੜ3-14-1

87 ˗ ஧ੜެԂ ஧ੜ1-3-1

88 ˗ ඒྛֶԂάϥ΢ンυࡩ 常൫町3758

89 ˗ 日ຊେֶୈֶࡾԂάϥ΢ンυ ਤ師町2375

90 ˗ ˖ 小ࢁ田小ֶߍ 上小ࢁ田町614

91 ˗ ˖ 小ࢁ田ೆ小ֶߍ 小ࢁ田ࡩ୆2-7

92 ˗ ˖ 小ࢁ田中ֶߍ 小ࢁ田ࡩ୆1-12

93 ˗ ˖ ౎ཱ町田ߍߴۀ޻ ஧ੜ1-20-2

94 ˗ ˖ ਤ師小ֶߍ ਤ師町239-19

95 ˗ ˖ ˑ 小ࢁ小ֶߍ 小ࢁ町944

96 ˗ ˖ 小ࢁϲٰ小ֶߍ 小ࢁϲٰ5-37

97 ˗ ˖ 小ࢁ中ԝ小ֶߍ 小ࢁϲٰ3-7-1

98 ˗ ˖ 小ࢁ中ֶߍ 小ࢁϲٰ1-2-4

99 ˗ ˖ ˑ ߍ中ֶࡖ ૬ݪ町752

100 ˙ ˗ ˖ ૬ݪ小ֶߍ ૬ݪ町1673

101 ˗ ˖ ΏくのきֶԂ（େށ小ֶߍ） ૬ݪ町3765-3

102 ˗ ˖ ΏくのきֶԂ（෢ଂԬ中ֶߍ） ૬ݪ町3865

103 ˗ サレジΦߴۀ޻等専門ֶߍάϥ΢ンυ 小ࢁϲٰ4-6-8
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ᶅ
ᶆ

ᶇ

ᶈ
ᶉ

ᶊ

ᶋᶌ

ᶍ

ᶎ ᶏ

ᶐ

ᶑ

ᶃ ᶄ
寺田貯水槽 大船給水所

鑓水小山給水所

南大沢給水所

小山田南小学校

南野給水所

小野路給水所

鶴川中央公園応急給水施設

野津田浄水所

忠生公園応急給水施設

滝の沢浄水所

原町田浄水所

成瀬コミュニティセンター
応急給水施設

つくし野応急給水施設

三輪中央公園
応急給水槽

給水拠点を囲む円の半径は２kmです。

寺田貯水槽

大船給水所

鑓水小山給水所

南大沢給水所

小山田南小学校

南野給水所

小野路給水所

鶴川中央公園応急給水施設

野津田浄水所

忠生公園応急給水施設

滝の沢浄水所

原町田浄水所

成瀬コミュニティセンター応急給水施設

つくし野応急給水施設

三輪中央公園応急給水施設

番߸ ઃ໊শࢪ ॴࡏ஍ ֬อਫ ʢྔὗʣ

上記のڅਫڌ఺のଞ、下記ࢪઃにおいてԠڅٸਫを行います。
ඒྛֶԂ（町田市常൫町3758）ࡩ・

ˎ小ࢁ田地۠は、ペッτϘτル（2Ὑ）のඋ஝をしています。
・小ࢁ田ೆ小ֶ9732 ߍຊ

八王子市寺田町1359-4

八王子市七国3-56-1

八王子市鑓水2-92

八王子市南大沢4-25

町田市小山田桜台2-7

多摩市南野2-16

町田市小野路町2637-1

町田市鶴川6-6

町田市野津田町3398

町田市忠生1-3

町田市旭町2-7-7

町田市原町田5-13-3

町田市西成瀬2-49-1

町田市つくし野3-19

町田市三輪緑山3-21

330

7330

2万3330

4950

＊

3360

6330

100

1000

100

1860

530

100

1500

100

5万920合計

఺ڌਫڅ

ᶃ
ᶄ
ᶅ
ᶆ
ᶇ
ᶈ
ᶉ
ᶊ
ᶋ
ᶌ
ᶍ
ᶎ
ᶏ
ᶐ
ᶑ

఺഑ஔਤڌਫڅ

724-2107ὸ
防災課໰
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ᶅ
ᶆ

ᶇ

ᶈ
ᶉ

ᶊ

ᶋᶌ

ᶍ

ᶎ ᶏ

ᶐ

ᶑ

ᶃ ᶄ
寺田貯水槽 大船給水所

鑓水小山給水所

南大沢給水所

小山田南小学校

南野給水所

小野路給水所

鶴川中央公園応急給水施設

野津田浄水所

忠生公園応急給水施設

滝の沢浄水所

原町田浄水所

成瀬コミュニティセンター
応急給水施設

つくし野応急給水施設

三輪中央公園
応急給水槽

給水拠点を囲む円の半径は２kmです。

寺田貯水槽

大船給水所

鑓水小山給水所

南大沢給水所

小山田南小学校

南野給水所

小野路給水所

鶴川中央公園応急給水施設

野津田浄水所

忠生公園応急給水施設

滝の沢浄水所

原町田浄水所

成瀬コミュニティセンター応急給水施設

つくし野応急給水施設

三輪中央公園応急給水施設

番߸ ઃ໊শࢪ ॴࡏ஍ ֬อਫ ʢྔὗʣ

上記のڅਫڌ఺のଞ、下記ࢪઃにおいてԠڅٸਫを行います。
ඒྛֶԂ（町田市常൫町3758）ࡩ・　
ˎ小ࢁ田地۠は、ペッτϘτル（2Ὑ）のඋ஝をしています。
　・小ࢁ田ೆ小ֶ9732 ߍຊ

八王子市寺田町1359-4

八王子市七国3-56-1

八王子市鑓水2-92

八王子市南大沢4-25

町田市小山田桜台2-7

多摩市南野2-16

町田市小野路町2637-1

町田市鶴川6-6

町田市野津田町3398

町田市忠生1-3

町田市旭町2-7-7

町田市原町田5-13-3

町田市西成瀬2-49-1

町田市つくし野3-19

町田市三輪緑山3-21

330

7330

2万3330

4950

＊

3360

6330

100

1000

100

1860

530

100

1500

100

5万920合計

఺ڌਫڅ

ᶃ
ᶄ
ᶅ
ᶆ
ᶇ
ᶈ
ᶉ
ᶊ
ᶋ
ᶌ
ᶍ
ᶎ
ᶏ
ᶐ
ᶑ

఺഑ஔਤڌਫڅ

724-2107ὸ
防災課໰
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業務案内

防災・防犯

医療

各種相談

住民登録・戸籍・印鑑登録等

くらし

出産・育児

健康

福祉

税金・保険・年金

教育

庁舎・施設案内

手当・補助等一覧表

さくいん

月～金曜日
（祝休日、年末年始を除く）
土曜日

（祝休日、年末年始を除く）

日曜日・祝休日・年末年始

診療日 診療時間 診療科目 医療機関区分

内科系1か所
病院・診療所

診療所
内科系1か所、外科系2か所
内科系3か所

午後7時～翌朝8時

午後1時～翌朝8時

午前9時～翌朝9時
午前9時～午後5時

ࣗ෼Ͱड਍ɾͦΕͱ΋ंٸٹʁ ʁ判断に迷ったら

メール配信サービス「夜間・休日診療情報」
「当月の当番医療機関」

町田市医師会ホームページをご覧ください。
※電話でも確認できます。

毎週、当番医療機関等の情報を携帯電話や
パソコンにEメールで配信します。

ి࿩Ͱ૬ஊ

医師会テレホンサービス（     042-739-0660）
平日（月～金曜日）の午前9時～午後5時
上記以外の時間帯・土曜・日曜・祝休日・医師会館休館日は、
音声テープにてご案内いたします。

医師会テレホンサービス（     042-739-0660）

「当月の当番医療機関」

໷ ਍ྍٸٹ೔のٳؒ・

当番医療機関の確認方法

「夜間・休日診療情報」について
　夜間や休日等の医療機関が通常休診している時間帯に、下記のとおり市内医療機関が当番制で診療を行っています。
受診の際は必ず電話をしてください。

಺Պܥɾ֎Պܥ

町田市メール配信サービス 検索
市ホームページ

ˌ�11�
（携帯電話、PHS、プッシュ回線から）

0�����1�����
（上記以外の電話からや市外局番044の地域にお住まいの方）

東京消防庁救急相談センター＃7119東京消防庁救急相談センター＃7119
小児から大人の場合

24時間
年中無休

ˌ�000
（携帯電話、プッシュ回線の固定電話）

0�����������
（ダイヤル回線・IP電話等すべての電話）

小児専門ダイヤルです。小さなお子さんについ
ては、まずこちらへ。

小児救急電話相談＃8000小児救急電話相談＃8000
小児の場合

月～金曜日：午後６時～翌朝8時
土・日曜日・祝休日・年末年始：午前8時～翌朝8時

0�ʖ�����0�0�
東京都医療機関案内サービスひまわり東京都医療機関案内サービスひまわり
東京都内の救急当番病院などのお問い合わせ

24時間
年中無休

行政ガイドインデックス
Machida Administrative life guide index
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業務案内

防災・防犯

医療

各種相談

住民登録・戸籍・印鑑登録等

くらし

出産・育児

健康

福祉

税金・保険・年金

教育

庁舎・施設案内

手当・補助等一覧表

さくいん

月～金曜日
（祝休日、年末年始を除く）
土曜日

（祝休日、年末年始を除く）

日曜日・祝休日・年末年始

診療日 診療時間 診療科目 医療機関区分

内科系1か所
病院・診療所

診療所
内科系1か所、外科系2か所
内科系3か所

午後7時～翌朝8時

午後1時～翌朝8時

午前9時～翌朝9時
午前9時～午後5時

ࣗ෼Ͱड਍ɾͦΕͱ΋ंٸٹʁ ʁ判断に迷ったら

メール配信サービス「夜間・休日診療情報」
「当月の当番医療機関」

町田市医師会ホームページをご覧ください。
※電話でも確認できます。

毎週、当番医療機関等の情報を携帯電話や
パソコンにEメールで配信します。

ి࿩Ͱ૬ஊ

医師会テレホンサービス（     042-739-0660）
平日（月～金曜日）の午前9時～午後5時
上記以外の時間帯・土曜・日曜・祝休日・医師会館休館日は、
音声テープにてご案内いたします。

໷ ਍ྍٸٹ೔のٳؒ・

当番医療機関の確認方法

「夜間・休日診療情報」について
　夜間や休日等の医療機関が通常休診している時間帯に、下記のとおり市内医療機関が当番制で診療を行っています。
受診の際は必ず電話をしてください。

಺Պܥɾ֎Պܥ

町田市メール配信サービス 検索
市ホームページ

ˌ�11�
（携帯電話、PHS、プッシュ回線から）

0�����1�����
（上記以外の電話からや市外局番044の地域にお住まいの方）

東京消防庁救急相談センター＃7119
小児から大人の場合

24時間
年中無休

ˌ�000
（携帯電話、プッシュ回線の固定電話）

0�����������
（ダイヤル回線・IP電話等すべての電話）

小児専門ダイヤルです。小さなお子さんについ
ては、まずこちらへ。

小児救急電話相談＃8000
小児の場合

月～金曜日：午後６時～翌朝8時
土・日曜日・祝休日・年末年始：午前8時～翌朝8時

0�ʖ�����0�0�
東京都医療機関案内サービスひまわり
東京都内の救急当番病院などのお問い合わせ

24時間
年中無休

行政ガイドインデックス
Machida Administrative life guide index

町田市わたしの便利帳 2020 Machida city guide book 2020 45

〈 広 告 〉

１９１２町田市2(SG230)企画前半.indd   45 2019/11/25   16:48:54



業務案内

੓
ࡦ
ܦ
Ӧ
෦

՝ࡦը੓ا
௕ܭظըɺ੓ۀࣄࡦの૯߹ௐ੔ɺؔ ͱؔػ܎
の࿈བྷௐ੔ɺࢢのجຊํ਑ɺࢢの施ࡦʹؔ͢
Δௐ ڀݚࠪ・

Ӧվֵࣨܦ ிٞɺߦ੓ܦӦվֵのਪਐ

ൿॻ՝ ͼ෭ٴ௕ձࢢ຿ɺ表জɺۀ௕のൿॻࢢ௕・෭ࢢ
௕ձʹؔ͢Δ͜ͱࢢ

ใ՝޿
ͱの࿈བྷɺγؔػใഔମの؅ཧ・ӡӦɺใಓ޿
ςΟϓϩϞーγϣϯのਪਐɺ·ͪだ˓ごͱେ
ઓ1��2�ʹؔ͢Δ͜ͱ࡞

ௌ՝޿ ຽ૬ஊɺઐ໳૬ஊɺཁ๬のड෇ɺிࣷ૯߹Ҋࢢ
಺ɺ୅表電話のӡӦ؅ཧ

૯
຿
෦

૯຿՝
จॻのऩड・഑෍・ൃ ૹɺҹ࡮等のूதॲཧɺ
ٞҊʹؔ͢Δ͜ͱɺڥࢢքʹؔ͢Δ͜ͱɺ૊
৫・ఆ਺ʹؔ͢Δ͜ͱ

๏੍՝ จॻʢ৚نྫ ੓手ଓɺෆ෰ਃཱߦଇ等ʣɺنྫ・
ͯɺૌুɺݻఆ࢈ࢿධՁ৹ࠪ

৬һ՝ ৬һのਓࣄɺڅ༩ɺݚमɺ෱རްੜɺ࿑ಇ҆શ
Ӵੜ

੓৘ใ՝ࢢ ৘ใެ։ɺݸਓ৘ใอޢɺ৘ใఏڙɺߦץ෺の
ൢചɺ౷ܭௐࠪ

৘ใγεςϜ՝ ৘ใγεςϜのௐ ɺίϯϐϡーλーڀݚࠪ・
γεςϜのܭը・։ ・ൃಋೖ

඼࣭՝ࣄ޻ ্޲ɺ඼࣭ࠪݕのࣄ޻஫ൃࢢ

ࡒ
຿
෦

੓՝ࡒ ༧ࢉのฤ੒ɺࣥ ɺܭ੓౷ࡒ・ըܭ੓ࡒ౷੍ɺߦ
ෟد ʢۚ;Δさͱೲ੫ʣのड෇

՝༺׆࢈ࡒ༗ࢢ ிࣷࢢ؅ཧɺ・ߦの؅ཧɺி༻ंのӡ࢈ࡒ༗ࢢ
の༗ޮతな׆༻ͱద੾な؅ཧ・ҡ࣋

Ӧસ՝ ࡦըܭ・४੔උج・ங෺のӦસのํ਑ݐ༗ࢢ
ఆɺ施設のௐ ・ࠪ設؂・ࣄ޻・ܭಜ

໿՝ܖ ࡳ໿ɺೖܖ຿ҕୗ等のۀ・ೖߪ੥ෛ・෺඼ࣄ޻
৹ࠪਃ੥ʹؔ͢Δ͜ͱ֨ࢿՃࢀ

ຽ੫՝ࢢ ܰ・ਓॅຽ੫ݸ ࣗಈं੫・๏ਓࢢຽ੫・ͨࢢ͹
͜੫・ೖ౬੫の՝੫ɺ੫ূ໌のൃߦ

੫՝࢈ࢿ 所੫の՝੫ۀࣄ・ը੫ܭࢢ੫・౎࢈ࢿఆݻ

ೲ੫՝ のࢢ・଺ೲॲ෼・ࠂ࠵・੫のऩೲ؅ཧ・ಜଅࢢ
Խݩの௃ऩ一ݖ࠴

ࢢ
ຽ
෦

ຽ૯຿՝ࢢ ෦の૯຿ࣄ຿・地Ҭηϯλーの੔උ

ಇਪਐ՝ڠຽࢢ
࣏ࣗձ૊৫をؚΉࢢຽ׆ಈのࢧԉɺ地Ҭηϯ
λー・ொాࢢຽϑΥーϥϜ・உঁฏ等ਪਐη
ϯλー・ফඅੜ׆ηϯλーの؅ཧӡӦ

ຽ՝ࢢ ॅ・੶ށ ຽجຊ୆ா・ҹؑొ࿥・ϚΠφϯόー
Χーυʹؔ͢Δ͜ͱɺࢢ੫ূ໌のൃߦ

ຽηϯλーࢢ
ʢ஧ੜ・௽઒・ೆ ・
なΔͤӺલ・ࡖ・
খࢁʣ

ॅ・੶ށ ຽجຊ୆ாʹؔ͢Δ͜ͱɺҹؑొ࿥ɺ
ɺηϯλーの؅ߦ੫ূ໌のൃࢢ੫のऩೲɺࢢ
ཧӡӦ

จ
Խ
ス
ϙ
ồ
π
ৼ
ڵ
෦

จԽৼڵ՝
จԽܳज़ৼڵ・จԽܳज़施設ʢொాࢢຽϗー
ϧɺ࿨ޫେֶϙϓϦϗーϧ௽઒ɺொాࢢϑΥ
ταϩϯʣ・੒ਓ ަࡍࠃࣜ・ ・ྲྀത෺ؗʹؔ͢
Δ͜ͱ

εϙーπৼڵ՝ εϙーπਪਐܭըɺεϙーπৼۀࣄڵɺମҭ
施設ʹؔ͢Δ͜ͱ

ΦϦϯϐοΫ・
ύϥϦϯϐοΫ
等ࡍࠃେձਪਐ
՝

ΦϦϯϐοΫ・ύϥϦϯϐοΫ等ʹؔ࿈͢Δ
ؾతなࢢのਪਐɺΩϟϯϓ地のটகɺશۀࣄ
ӡのৢ੒

൛ըඒज़ؗࡍࠃ ൛ըをத৺ͱͨ͠ඒज़࡞඼のऩ ・ूอ؅・ల
ࣔɺ൛ըの࣮ٕࢦಋ

஍
Ҭ
෱
ࢱ
෦

෱ࢱ૯຿՝

地Ҭ෱ࢱのਪਐʹؔ͢Δ͜ͱɺ෱ࢱの·ͪͮ
くΓਪਐɺਓൃܒݖɺຽੜҕһ・ࣇಐҕһʹؔ
͢Δ͜ͱɺࣾ ձを໌Δく͢Δӡಈɺ݂ݙਪਐ
のൃܒɺ૴ۀࣄࡇɺઓইප ・ऀઓ຅ऀҨ଒・ݪ
രඃരऀ等のԉޢɺ੒೥੍ݟޙ౓

ಋ؂ࠪ՝ࢦ ࣾձ෱ࢱ๏ਓのೝՄ・ࢦಋɺ෱ࢱαーϏεࣄ
ಋࢦର͢Δʹऀۀ

ੜ׆ԉޢ՝ ੜ׆อޢɺੜିۚࢿ׆෇ɺཱྀߦපਓのޢٹɺੜ
ॅ・ԉࢧ૬ஊཱࣗऀځࠔ׆ ෇ۚڅอ֬ډ

ো͕い෱ࢱ՝
৺਎ো͕いऀ෱ࢱɺਫ਼ਆো͕いऀ෱ࢱɺ֤ छ
手当ɺ೉ප等ҩྍඅ助੒ɺো͕い෱ࢱ施設等
の੔උɺো͕いऀ෱ஂࢱମのҭ੒ࢦಋ

ͻ͔ΓྍҭԂ ো͕いऀ෱ࢱηϯλーの؅ཧӡӦ

町田市役所
問 ☎722-3111（代表） FAX 724-5600

๷
ࡂ
҆
શ
෦

๷ࡂ՝ ๷֐ࡂ・ࡂରࡦɺ地Ҭ๷ࡂҙࣝのܒ ಈの׆ൃ・
ԉࢧ

શ՝҆׆ຽੜࢢ ๷൜・ަ ௨҆શҙࣝのൃܒɺ地Ҭ๷൜׆ಈの
ԉɺަࢧ ௨ࡁڞ֐ࡂ
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͍
͖
͍
͖
ੜ
׆
෦

い͖い͖૯຿՝
ࡦըのܭۀࣄݥอޢͼհٴըܭࢱ෱ऀྸߴ
ఆɺհޢਓࡐのҭ੒・֬ อ・ब࿑ܧଓࢧԉߴɺ
ྸऀ施設੔උɺհޢอۀࣄݥ ʢऀ地Ҭີணܕ
αーϏεऀۀࣄ等ʣのࢦఆ

อݥ೥ۚ՝

෇ɺڅのݥのऔಘ・૕ࣦɺอ֨ࢿݥอ߁ຽ݈ࠃ
֐औಘ・໔আ・ো֨ࢿຽ೥ۚࠃอ੫のො՝ɺࠃ
ҩྍ੍౓ऀྸߴظޙड෇ɺٻఆ੥ࡋ೥ۚૅج
ʹؔ͢Δ͜ͱɺ੒ਓ݈਍・อ݈ࢦಋʹؔ͢Δ
͜ͱ

՝ࢱ෱ऀྸߴ

ཆޢ࿝ਓϗーϜのೖ所ߴɺ ྸऀ෱ࢱηϯ
λーɺੜࢧ׆ԉߴۀࣄɺ ྸऀॅ୐ۀࣄɺ࿝ਓΫ
ϥϒのࢦಋҭ੒ߴɺ ɺήーτϘーϧॕܚऀྸ
のීٴɺհޢ༧๷ߴۀࣄɺ ೝ஌・ࢭ଴๷ٮऀྸ
঱ۀࣄɺ౦ژ౎γϧόーύε

հޢอݥ՝ հޢอݥの؅֨ࢿཧ・ೝఆ・څ෇ɺհޢอݥྉ
のො՝௃ऩ

อ
݈
ॴ

อ݈૯຿՝
ҩ຿・ༀ຿のڐՄʹؔ͢Δ͜ͱɺҩྍैऀࣄ
の໔ڐʹؔ͢Δ͜ͱɺ݈ ؅ཧʹؔ͢Δػة߁
ͼௐࠪのใٴܭΔ౷܎ʹըௐ੔ɺ地Ҭอ݈ا
ɺ"&%ିग़ࠂ

ਪਐ՝߁݈ 地Ҭอ݈ʹ܎Δීܒٴ ・ൃ৘ใൃ৴ɺ͕ Μݕ
਍・੒ਓ݈਍ʹؔ͢Δ͜ͱ

อ݈༧๷՝

อ݈ɺ੒ࢠձؗの؅ཧɺ༧๷઀छɺ฼ࢱ෱߁݈
ਓอ݈ɺҩྍඅ助੒ۀ຿ʹؔ͢Δ͜ͱɺࣃՊ
݈਍・ࣃՊ݈ڭ߁ҭʹؔ͢Δ͜ͱɺײછ঱ɺ೉
පอ݈ɺਫ਼ਆอ݈ɺӫཆ૬ஊɺӫཆ੒෼表ࣔの
૬ஊɺ৯ҭਪਐʹؔ͢Δ͜ͱ

ੜ׆Ӵੜ՝

のัݘのొ࿥ɺݘ ・֫ऩ༰ɺಈ෺Ѫޢʹؔ͢Δ
͜ͱɺҿ৯ళ等のӦڐۀՄʹؔ͢Δ͜ͱɺ৯
தಟのௐࠪɺཧඒ༰所・ެ ऺཋ৔・ਫಓ施設の
Մ等ʹؔ͢Δ͜ͱɺॅڐ ·いのӴੜ・֐஬ର
等ࢣΫϦーχϯά・ࢣΔ૬ஊɺௐཧؔ͢ʹࡦ
の໔ڐʹؔ͢Δ͜ͱ

ࢠ
Ͳ
΋
ੜ
׆
෦

Ͳ΋૯຿՝ࢠ
֤छ手当ɺࢠͲ΋・ͻͱΓ਌Ոఉ等のҩྍඅ
助੒ɺೝՄ֎อҭ施設ؔ܎の補助ۚɺࢠͲ΋
ʹؔ͢Δܭը

ಐ੨গ೥՝ࣇ
Ͳ΋ΫϥϒɺͻなͨଜɺֶࢠͲ΋ηϯλーɺࢠ
ಐอҭΫϥϒɺ·ͪͱ΋ɺ๯ݥ༡ͼ৔ɺࢠͲ΋
11�番のՈɺࢠͲ΋のࢀըɺ੨গ೥݈શҭ੒

อҭ・༮ஓԂ՝
อҭԂ・༮ஓԂ・ೝఆ͜Ͳ΋Ԃ・Ոఉతอҭऀ
等΁のೖ所૬ஊ΍อҭྉʹؔ͢Δ͜ͱɺอҭ
施設等のӡӦࢧԉ

ҭͯਪਐ՝ࢠ
ϚΠอҭԂɺපࣇ・පࣇޙอҭɺϑΝϛϦー・
αϙーτηϯλーɺཱࢢอҭԂɺ地Ҭࢠҭͯ
૬ஊηϯλーɺอҭ施設੔උ

Ͳ΋Ոఉࢠ
ԉηϯλーࢧ

Ͳ΋ͱՈఉʹؔ͢Δ૯߹૬ஊɺͻͱΓ਌Ոࢠ
ఉの૬ஊ

ԉ՝ࢧͲ΋ൃୡࢠ
ʢࢠͲ΋ൃୡη
ϯλーʣ

ೕ༮ࣇ௨Ԃྍҭɺো͕いࣇ௨Ԃྍҭɺൃ ୡ૬
ஊɺݸผ・ू Ͳ΋ൃୡࢠಋɺԂ๚໰૬ஊɺࢦஂ
ηϯλーの؅ཧ

େ地୔੨গ೥
ηϯλー

໺֎׆ಈٴͼϨΫϦΤーγϣϯの৔のఏڙɺ
ɺࣗ࠵शձ等の։ߨ વٳՋଜ

ܦ
ࡁ
؍
ޫ
෦

՝ࡦ੓ۀ࢈ ঎ۀ޻のৼڵɺதখࢧۀاԉɺ঎ళ֗のੑ׆
Խࢧԉɺத৺֗ࢢ地のੑ׆Խਪਐ

くΓ՝ͮͪ·ޫ؍ ɺγςΟηーϧεのਪਐڵのৼޫ؍

೶ۀৼڵ՝
೶ྛசۀ࢈のৼڵɺࢢຽ೶Ԃɺ೶地͋ͬͤΜɺ
๺෦ٰྕ地Ҭをத৺ͱͨ͠ཬڥ؀ࢁのҡ ・࣋
อશɺ׆༻

؀
ڥ
ࢿ
ݯ
෦

՝ࡦ੓ڥ؀ ըのܭຊجԽݯࢿ෺غը・一ൠഇܭຊجڥ؀
ਐ؅ߦཧ

ࣗ・ڥ؀ વ
ੜ՝ڞ

地ٿԹஆԽରࡦɺࣗ વΤωϧΪーのར༻ଅ
ਐɺֶڥ؀शのਪਐɺੜ෺ଟ༷ੑอશʹؔ͢
Δ͜ͱ

อશ՝ڥ؀
େؾ・ਫ ・࣭૽ Ի・ৼಈ等のެٴ֐ͼڥ؀ௐࠪ
ʹؔ͢Δ͜ͱɺվ૴ڐՄɺϙΠࣺ ・ͯ࿏্٤Ԏ
ରࡦɺެ τΠϨʹؔ͢Δ͜ͱڞ

॥ܕ؀施設੔උ՝ ごΈのݯࢿԽ施設の੔උ

॥؀՝ݯࢿ

ごΈॲཧ・ݯࢿԽ施設ʢொాϦαΠΫϧจԽ
ηϯλーɺഉਫড়Խηϯλーɺڥ઒ΫϦーϯ
ηϯλーɺϦϨーηϯλーΈなΈɺႩఆࢿࢬ
・Խηϯλーʣの؅ཧӡӦɺごΈのൖೖ؅ཧݯ
ॲ෼・Խ・ম٫ݯࢿ

�3ਪਐ՝ �3ҙࣝのීۀࣄൃܒٴの࣮施ɺごΈのऩूӡ
ൖɺごΈूੵ所の設ஔ等ɺೣݘなͲのࢮମऩ༰

ಓ
࿏
෦

ಓ࿏੓ࡦ՝ ಓ࿏・ڮྊ等の੔උʹؔ͢Δܭը・ௐ੔
ಓ࿏੔උ՝ ಓ࿏・ڮྊ等の৽設・վྑٴࣄ޻ͼ༻地औಘ

ಓ࿏؅ཧ՝

ಓ࿏・ڮྊ等ʹؔ͢Δཁ๬のड෇・ௐࠪɺػೳ
؅ཧɺࣗ අࣄ޻ਃ੥ɺ઎༻・۷࡟ਃ੥ɺ԰֎޿
ಇɺࣗڠຽࢢ෺ਃ੥ɺࠂ సंறྠରࡦɺڥք֬
ఆɺಓ࿏୆ாの੔උ・อ؅ɺࢲಓの੔උ補助・
Ҡ؅補助ɺ͋ڱいಓ࿏の֦෯

ಓ࿏ҡ࣋՝ ಓ࿏・ڮྊ・֗ ࿏౮・֗ ࿏थ等のҡ࣋؅ཧ

౎
ࢢ
ͮ
͘
Γ
෦

౎ࢢ੓ࡦ՝
౎ܭࢢըのௐ ը৹ٞܭࢢಋɺ౎ࢦ・ըܭࠪ・
ձɺݐங৹ࠪձɺଟຎ౎ࢢϞϊϨーϧொాํ
໘Ԇ৳ʹؔ͢Δ͜ͱ

౔地ར༻ௐ੔՝ ॅ所੔ཧɺ౔地औҾのಧग़ɺதߴ૚ݐங෺の
ಋɺ地ਤ৘ใ·ͪだʹؔ͢Δ͜ͱࢦ

ަ௨ۀࣄਪਐ՝ ަ௨ܭը・ަ ௨༌ૹରࡦʹؔ͢Δ͜ͱ

地۠֗ͮくΓ՝
地۠֗ͮくΓ等のਪਐʹؔ͢Δ͜ͱɺ౎ܠࢢ
Δௐ܎ʹ੒ܗの؍ ͼௐ੔ʹؔ͢Δٴըܭࠪ・
͜ͱɺ֗ࢢ地։ൃʹؔ͢Δ͜ͱɺ۠ ը੔ཧࣄ
Δ͜ͱؔ͢ʹۚࢉਗ਼ۀࣄͼ۠ը੔ཧٴۀ

ॅ୐՝

໦଄ॅ୐଱਒਍அ・଱਒վम助੒ɺॅ ୐όϦΞ
ϑϦーԽվम助੒ɺϒϩοΫญ等ఫڈ助੒ɺ෼
ৡϚϯγϣϯ଱਒਍அ・଱਒վम助੒ɺ෼ৡ
Ϛϯγϣϯҡ ・࣋؅ཧ૬ஊɺࢢӦॅ୐の؅ཧɺ
63・ެ ・ࣾ౎Ӧॅ୐ʹؔ͢Δ͜ͱɺۭ Ոରࡦ

ங։ൃ৹ࠪ՝ݐ
ҝ・୐地଄੒ߦங֬ೝਃ੥等のड෇ɺ։ൃݐ
等のڐՄɺ౔࠭等のຒཱのڐՄɺݐங෺・଄੒
ҧ൓のௐࠪɺ౎ܭࢢըのӾ覧

ެԂ྘地՝
ެԂ・྘地等のܭը・੔උ・ҡ࣋؅ཧɺެ Ԃの
Մɺެڐ༺࢖ Ԃ・྘地等の༻地औಘɺ׆ಈஂମ
のҭ੒・ࢧԉ
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Լ
ਫ
ಓ
෦

Լਫಓ૯຿՝ Լਫಓܭۀࣄըɺ૯߹࣏ਫରࡦɺԼਫಓ࢖༻
ྉɺԼਫಓۀࣄडӹऀෛ୲ۚ

Լਫಓ੔උ՝
Լਫಓڎ؅等の܎ʹࣄ޻Δܭը・ௐ ・ࠪ設ܭ
ɺ͠ٴɺਫચԽのී޻ͼ施ٴ ೘ऩूӡൖɺড়Խ
૧ҡ࣋؅ཧඅ補助ɺ߹ซॲཧড়Խ૧設ஔの補
助ɺড়Խ૧ҡ࣋؅ཧのൃܒ

Լਫಓ؅ཧ՝

Լਫಓڎ؅・ௐ੔஑・ਫ࿏等のҡ࣋؅ཧٴͼ
Լਫಓ༻地・ਫ࿏༻地の઎༻ڐՄʹؔ͢Δ͜
ͱɺഉਫ設උ・ࢦఆࣄ޻ళ・ެ ޻のࣗඅ͢·ڞ
૚ʹΑΔԼਫߴ等ʹؔ͢Δ͜ͱɺ։ൃ΍தࣄ
ಓ施設等のٞڠɺຽؒௐ੔஑のҠ؅手ଓɺࣄ
ಋࢦ৔のഉਫۀ

ਫ࠶ੜηϯλー

Լਫॲཧ৔ʢ੒੉ΫϦーϯηϯλー・௽ݟ઒
ΫϦーϯηϯλーʣの施設ҡ࣋؅ཧ・ӡస・ߋ
৽ٴࣄ޻ͼ設ܭ施޻ฒͼʹਫ࣭؅ཧ・ࢹ؂ɺ
௽઒ϙϯϓ৔のҡ࣋؅ཧɺԼਫಓʹ܎Δۀࣄ
৔ഉਫのٴ੍نͼࢦಋ

会計՝ ࿥؅ཧɺهの࢈ࡒͼٴۚݱのग़ೲ・อ؅ɺۚݱ
ग़໋ྩॻの৹ࠪࢧҝの֬ೝɺऩೖߦग़ෛ୲ࢧ

ߦ
੓
ҕ
һ
ձ

બ؅ڍཧҕһձ ہ຿ࣄ બٴڍͼॅຽ౤ථ等の؅ཧࣥߦ
ٻ຿ɺ௚઀੥ࣄ

؂ࠪ ہ຿ࣄ ؂ࠪɺࠪݕɺ৹ࠪのܭըɺ࣮ 施ٴͼ
݁Ռのใࠂฒͼʹެ表

೶ۀҕһձ ہ຿ࣄ

೶地等のར༻ؔ܎ɺҠసٴͼస༻
༺༗೶地のརࠃ等ར༻ௐ੔ɺݶ੍
ௐ੔ɺ೶地جຊ୆ாɺೲ੫༛༧ɺ೶
地͋ͬͤΜʹؔ͢Δ͜ͱɺੜ࢈྘
地の主ͨΔै໌ূऀࣄ

ٞ会 ہ຿ࣄ

ఆྫձٴͼྟ࣌ձɺৗ೚・ಛผҕ
һձ等ʹؔ͢Δ͜ͱɺ੥ئ・௠৘
等のࣄ຿ɺձٞ࿥のௐ੡ɺٞ Ҋの
ձだΑٞࢢͼௐ੔ɺ๣ௌɺٴ੒࡞
Γɺ֤ छࢿྉのऩूɺௐࠪ

ڭ
ҭ
ҕ
һ
ձ

ֶ
ߍ
ڭ
ҭ
෦

ҭ૯຿՝ڭ
ҕһձのձٞࣄ຿ɺҕһձのޙԉࣄ຿ɺڭҭ
ɺͦߦൃࢴใ޿ のଞの޿ใ׆ಈɺֶ の؅ཧߍ
ӡӦɺֶ ຿͢Δ৬һの࿑ಇ҆શӴੜۈʹߍ

施設՝ ؅ཧ・मસɺֶ・ըܭ施設の੔උߍֶ 施設୆ߍ
ாの੔උɺֶ ͼ؅ཧٴ地औಘ༺ߍ

ֶ຿՝
ಐੜెのबࣇɺࢭͼഇٴの設ஔߍֶ ・ֶసೖ
ֶɺ௨ֶ۠Ҭの設ఆ・มߋɺொాࢢ঑ֶࢿ ・ۚ
बֶԉ助අ・बֶ঑ྭඅ・௨ֶඅ補助のڅࢧ

อ݈څ৯՝ ը・ӡӦɺܭ຿のۀ৯څ؅ཧɺ߁ಐੜెの݈ࣇ
؅ཧ・৯අの௃ऩڅߍɺখֶٴ৯のීڅߍֶ

ڭ
ҭ
ҕ
һ
ձ

ֶ
ߍ
ڭ
ҭ
෦

ಋ՝ࢦ
ֶ・ҭ՝ఔڭ शࢦಋ・ੜࢦ׆ಋ等ʹؔ͢Δࢦ
ಋ助ݴɺֶ څ৬һのڭԉɺࢧΔؔ͢ʹࣄߦߍ
༩・෱རްੜ等のਓࣄࣄ຿

ҭڭ
ηϯλー

・ߍҭ૬ஊɺখֶڭमɺबֶ૬ஊɺݚ৬һのڭ
தֶߍదԠࢦಋࣨڭɺ·ͪだ+6,6・ಛผࢧԉ
ҭʹؔ͢Δ͜ͱڭ

খֶߍ�2ߍ
தֶߍ�2ߍ

ੜ
֔
ֶ
श
෦

ੜֶ֔श
૯຿՝

ੜֶ֔श・ࣾ ձڭҭʹ܎Δجຊతなํ਑のࡦ
ఆɺจԽࡒอޢɺࢿݹߟྉࣨɺࣗ ༝ຽࢿݖྉؗ

ੜֶ֔श
ηϯλー

ੜֶ֔शηϯλーʢ·ͪだதԝެຽؗʣの؅
ཧ・ӡӦɺੜֶ֔श・ࣾ ձڭҭʹ܎Δશମܭը
のཱҊ・ӡӦɺߨ・࠲ߨԋձの࣮施ɺ͜ ͱͿ͖
େֶɺো͕いऀ੨೥ֶڃɺࢢຽେֶɺಛผࣨڭ
։์ɺੜֶ֔शϘϥϯςΟΞόϯΫɺՈఉڭ
ҭࢧԉۀࣄɺੜֶ֔श৘ใのఏڙ

ਤॻؗ
ਤॻのିग़ɺಡॻҊ಺ɺಡॻ૬ஊɺҠಈਤॻؗ
ंɺ͓ はな͠ձ・өըձ等の։࠵ɺொాࢢຽจ
ֶؗ

ࢢ
ຽ
ප
Ӄ

਍
ྍ
෦
໳

಺Պɺثٵݺ಺ՊɺফԽث಺Պɺ॥ث؀಺Պɺ౶೘ප・಺෼ൻ
಺Պɺਛଁ಺ՊɺΞϨϧΪーՊɺϦ΢ϚνՊɺํ׽಺Պɺ֎
Պɺثٵݺ֎ՊɺফԽث֎Պɺೕથ・಺෼ൻ֎Պɺখࣇ֎Պɺ
৺ଁ݂؅֎Պɺ੔ܗ֎Պɺ೴ਆܦ֎Պɺ೴ਆܦ಺Պɺܗ੒֎
Պɺਫ਼ਆՊɺখࣇՊɺ৽ੜࣇ಺ՊɺൽෘՊɺൻ೘ثՊ࢈ɺ ්ਓ
Պɺ؟Պɺࣖ ඓҺ޴ՊɺϦϋϏϦςーγϣϯՊɺ์ ࣹઢՊɺ
පཧ਍அՊɺྟ চࠪݕՊɺຑਲՊɺࣃՊ・ࣃՊߢޱ֎Պɺༀࡎ
Պɺ࣏ ηϯλーثػ&.ԉࣨɺӫཆՊɺࢧݧ

؃
ޢ
෦
໳
෦ޢ؃

ࣄ
຿
෦

૯຿՝ ਓࣄɺॸ຿ɺ๷ࡂ

施設༻౓՝ ໿ɺ෺඼ௐୡɺ施設のҡ࣋؅ཧɺපӃ৘ใγܖ
εςϜ

ըࣨاӦܦ පӃۀࣄのاը・ܦӦ෼ੳɺ༧ࢉɺܾ ܭɺձࢉ
ใ޿ཧɺܦ

ҩࣄ՝ ຿ɺҩྍ૬ஊɺҩࣄ຿ɺ਍ྍใुࣄの਍ྍऀױ
ྍ࿈ܞɺ਍ྍه࿥

ҩ
ྍ
҆
શ
؅
ཧ
෦

ҩྍ҆શରࣨࡦ

ࣨࡦછରײ

˞૊৫վਖ਼ʹΑΓมߋʹなΔ৔߹͕͋Γ·͢。
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େن໛֐ࡂʹඋ͑ͯ
  問 防ࡂ課  ☎724-2107 FAX 050-3085-6519

๷൜׆ಈ・ަ ௨֐ࡂ共ࡁ
  問 市民生活҆全課  ☎724-4003 FAX 050-3160-8039

防災・防൜

ɹ地ҬͰ๷൜׆ಈʹऔΓ૊ΜͰいΔஂମ等ʹɺ׆ಈのࢧԉ
をͯ͠い·͢。ৄ શ՝·Ͱ͓໰い߹Θͤ҆׆ຽੜࢢはɺࡉ
ください。自主防災組織の活ಈʹࢀՃしΑう

ɹେن໛͖ͨى͕֐ࡂͱ͖ɺॅ ຽ૬ޓのૉૣいٹ助׆ಈʹ
Αͬͯଟくのਓ໋͕ٹΘΕͯい·͢。ඃ֐をগ͠Ͱ΋ܰݮ
͢ΔͨΊɺࣗ 主๷׆ࡂಈʹੵۃతʹࢀՃ͠·͠ΐ͏。
ɹࣗ主๷ࡂ૊৫をฤ੒ͨ͠ஂମʹはɺ๷׆ࡂಈをͨ͏ߦΊ
のܦඅを補助ͯ͠い·͢。

自ओ防ࡂ૊৫

ɹ๷൜׆ಈʹඞཁな༻඼ʢϕετ・࿹ষ等ʣのି༩をͯ͠い
·͢。

防൜用品のି༩

࿅܇ݧ਒ंʹΑる਒度体ى
ɹػցૢ࡞ʹΑΓਓ޻తʹ地਒をൃੜさͤͯɺ਒౓ମ܇ݧ
࿅をͯͬߦい·͢。
ɹࣗ主๷ࡂ૊৫ɺொ಺ձ΍ۀࣄ所なͲͰɺ2�ਓҎ্ू·Γ
·ͨ͠Βɺ܇࿅༧ఆ೔の6͔݄લʙ2िؒલʹ͓ਃ͠ࠐΈ
ください。
˞�ਃ͠ࠐΈ͕ॏෳͨ͠৔߹等ɺཁ๬ʹ͓Ԡ͑Ͱ͖ない͜ͱ
͕͋Γ· ʢ͢ྫ೥�݄ʙ11݄はಛʹਃ͠ࠐΈ͕ଟい࣌ظ
ʹなΓ·͢ʣ。
˞໷ؒٴͼӍの೔はݥةなͨΊɺӡͯ͠ٳい·͢。

防災知ࣝΛ਎ʹつける
ɹ地਒なͲʹؔ͢Δਖ਼͠い஌ࣝを਎ʹ͚ͭΔͨΊʹɺ๷ࡂ
ϏσΦ・%7%のିग़をͯͬߦい·͢。
ɹ܇࿅༧ఆ೔の6͔݄લ͔Β๷ࡂ՝΁͓ਃ͠ࠐΈくださ
い。

ॳظ消Ր・Ԡ急救護܇࿅
ɹফՐثの࢖༻ํ๏を਎ʹ͚ͭΔॳظফՐ܇࿅΍ɺ"&%
ʢࣗಈମ֎ࣜআࡉಈثʣのऔΓѻい等ɺ໋ をͨ͏ٹΊのద੾
なԠٸ手当の஌ࣝを਎ʹ͚ͭΔԠ܇ޢٹٸ࿅をͯͬߦい
·͢。
˞�ॳظফՐ・Ԡ܇ޢٹٸ࿅のਃ͠ࠐΈはɺொాফ๷ॺܯ๷
՝ʢ☎794-0119ʣ΁。

防܇ࡂ࿅

交通ࡂ害ڞ済
  問 市民生活҆全課  ☎724-4003 FAX 050-3160-8039

ɹ౦ژ౎のࢢொଜ͕ڞಉͰ࣮施͢Δަ௨ࡁڞ֐ࡂͰ͢。ຖ
೥౓Ճೖ手ଓ͖͕ඞཁͰ͢。Ճೖऀຊਓ͕ަ௨ނࣄͰෛই
等をͨ͠৔߹ʹݟࡁڞ෣ۚを͓ࢧ෷い͢Δ੍౓Ͱ͢。
˞ରਓ・ର෺のଛ֐ഛঈอোは͋Γ·ͤΜ。

メール配信サービス「不審者・൜ࡑ情報」

ɹෆ৹ऀ΍ࢢ಺Ͱൃੜͨ͠൜ࡑ৘ใをܞଳ電話΍ύι
ίϯʹ&ϝーϧͰ഑৴͠·͢。
ɹࢢϗーϜページ͔Βొ࿥Ͱ͖·͢。

問 市民生活҆全課  ☎724-4003 FAX 050-3160-8039
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ɹࢢͰはɺொాࢢҩࢣձͱͯ͠ྗڠɺ໷ؒ΍ٳ೔等のҩྍ͕ؔػ௨ৗٳ਍ͯ͠いΔ࣌ؒଳʹɺࢢ಺ҩྍؔػをԼهのͱ͓Γ
当番੍Ͱ֬อ͓ͯ͠Γ·͢。
ɹ当೔のҩྍؔػʹͭいͯはɺ޿ใ·ͪだをご覧いͨだく͔ɺ౦ژফ๷ிٸٹ૬ஊηϯλーɺ౦ژ౎ҩྍؔػҊ಺αーϏε
ʮͻ·ΘΓʯ΁͓໰い߹Θͤください。·ͨɺ࣍ ページのϝーϧ഑৴αーϏεʮ໷ の৘ใをؔػ೔਍ྍ৘ใʯͰ当番ҩྍٳؒ・
഑৴ͯ͠い·͢。

夜間や休日等の当番医療機関

医療
急な病気やけがのときの電話相談窓口

਍療೔ ਍療時間 ਍療Պ໨ 医療機関区෼
݄༵೔͔ら金༵೔（ॕ休೔、年຤年࢝Λআく） 7࣌ʙཌே�࣌ޙޕ

಺Պܥç1͔所
පӃ・਍ྍ所౔༵೔（ॕ休೔、年຤年࢝Λআく） 1࣌ʙཌே�࣌ޙޕ

೔༵೔・ॕ 休೔・年຤年࢝
લ�࣌ʙཌே�࣌ޕ ಺Պܥç1͔所

֎Պܥç2͔所
࣌�ޙޕલ�࣌ʙޕ ಺Պܥç�͔所 ਍ྍ所

໰い合Θせઌ ରԠ時間

東京消防庁
救急相談センター

☎#7119
ʢܞଳ電話・1)4・ϓογϡճઢ
の৔߹ʣ
☎042-521-2323
ʢͦのଞの電話͔Β΍ہ֎ࢢ番
ʤ���ʥの地Ҭʹ͓ॅ·いのํʣ2�࣌ؒɺ೥தແٳ

ͬߦʹΜだํ͕いい͔ɺපӃݺをंٸٹ
ͨํ͕いい͔໎ͬͨΒ͓電話ください。
のごҊ಺をいͨؔ͠ػ૬ஊ΍ҩྍٸٹ
·͢。

東京都医療機関案内
サービスʮͻ·Θりʯ

☎03-5272-0303
FAX 03-5285-8080
ʢௌ֮ো͕いऀ͚޲ʣ
IUUQ���XXX�IJNBXBSJ�NFUSP�
UPLZP�KQ�

౦ژ౎಺の当番ҩྍؔػなͲの໰い߹
Θͤ΍ٳ೔等のࣖඓՊ・؟Պ等の໰い߹
Θͤ΋Ͱ͖·͢。

小児救急電話相談
☎#8000
ʢܞଳ電話ɺϓογϡճઢのݻ
ఆ電話ʣ

݄ʙ༵ۚ೔
6࣌ʙཌே�࣌ޙޕ
౔・೔༵೔・ॕ ೔・೥຤೥࢝ٳ
લ�࣌ʙཌே�࣌ޕ

খࣇઐ໳μΠϠϧͰ͢。খさな͓ࢠさΜ
ʹͭいͯはɺ·ͣͪ͜Β΁。
☎03-5285-8898
ʢμΠϠϧճઢ・*1電話等͢΂ͯの電話ʣ

町田消防ॺ ☎794-0119 2�࣌ؒ

当番ҩྍؔػなͲのごҊ಺をいͨ͠·
͢。町田市医ࢣ会

☎739-0660
IUUQ���XXX�NBDIJEB�UPLZP�
NFE�PS�KQ�

݄ʙ༵ۚ೔
࣌�ޙޕલ�࣌ʙޕ
˞�্ Ҏ֎の࣌ؒଳɺ౔༵೔ɺه
೔༵೔ɺॕ ձؗࢣ೔ɺҩٳ
೔はɺԻ੠ςーϓͰごҊؗٳ
಺いͨ͠·͢。
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ɹೋ࣍ٸٹҩ ʢྍೖӃをඞཁͱ͢Δٸٹҩྍʣʹ ຖ೔2�࣌
ؒରԠ͠·͢。
˞ड਍͢Δ৔߹はɺඞͣ電話Ͱご࿈བྷください。

町田市急ױセンター

ೋ࣍ٹ急医療機関の͝案内ʢ౦ژ౎休日・શ夜間਍療ࣄ業ʣ

医療機関໊ 連絡ઌ ਍療೔時・਍療Պ໨

町田市ࣃՊ医ࢣ会
休೔Ԡ急ࣃՊ・

障がい者ࣃՊ਍療所

☎・FAX

725-2225
ொా����21ݪ
֊ձؗ1ࢱ෱߁݈

Պࣃٸ೔Ԡٳ˓
ɹ೔༵೔ɺॕ ೔ɺ೥຤೥࢝ٳ
ɹޕ�લ�࣌ʙ࣌�ޙޕ�
ʢड෇は࣌�ޙޕ��෼·Ͱʣ
˓ো͕いऀࣃՊ
ɹ�ਫ・໦༵೔ʢॕٳ೔ɺ೥຤೥࢝をআくʣ
ɹޕ�લ�࣌ʙޙޕ� ʢ࣌ड෇は࣌�ޙޕ
��෼·Ͱʣ

一ൠのࣃՊ਍ྍ所͕਍ྍͯ͠いない೔༵
೔ɺॕ ਍ྍをٸՊのԠࣃʹ೔ɺ೥຤೥࢝ٳ
い·͢。·ͨɺॕͯͬߦ ೔をআくਫ・໦ٳ
༵೔ʹはɺ༗පऀྸߴ΍ো͕いऀなͲのɺ
一ൠのࣃՊ਍ྍ所Ͱは਍ྍをड͚ʹくい
ํʹର͢ΔࣃՊ਍ྍをͯͬߦい·͢。༧
໿੍Ͱ͢のͰɺड਍͢Δ৔߹はඞͣࣄલ
ʹ͓໰い߹Θͤください。

町田市医ࢣ会
休೔・४໷急ױ
͜Ͳ΋クリニック

☎710-0927
ொా����21ݪ
֊ձؗ1ࢱ෱߁݈

˓খࣇՊ
ɹ7࣌ޙޕ�ʙ1�࣌�
ʢड෇は6࣌ޙޕʙ�࣌��෼ʣ
˞�೔༵೔・ॕ �લޕ೔・೥຤೥࢝はɺٳ
࣌ʙ࣌�ޙޕ΋਍ྍをͯͬߦい·͢
ʢड෇はޕલ�࣌��෼ʙ࣌�ޙޕ��
෼ʣ。

਍ྍをඞʹٸۓなͬͨͱ͖ɺʹؾපʹٸ
ཁͱ͢Δ͓ࢠさΜʢ1ࡀ�ҎԼʣをର৅ʹ
਍ྍをͯͬߦい·͢。ೖӃ΍ߴ౓のҩྍ
͕ඞཁな৔߹はɺொాࢢຽපӃ等ͱ࿈ܞ
ͯ͠ରԠ͠·͢。ٸපの਍ྍはɺԠٸతな
΋のͰ͢。ཌ೔ɺ͔ ͔Γ͚ͭҩ等の਍ྍを
ඞͣड͚ΔΑ͏ʹͯ͠ください。ड਍の
લʹ電話Ͱ͓໰い߹Θͤくࣄはɺඞͣࡍ
ださい。

医療機関໊ ਍療Պ໨ 所ࡏ஍ 電話番߸

町田市民病院
಺Պܥ・
֎Պܥ・
খࣇՊ

Ѵொ2�1���1 722-2230

多ຎٰྕ病院
಺Պܥ・
֎Պܥ

Լখాࢁொ1��1 797-1511
町田ܚઘ病院 ೆொా2�1��7 795-1668
ೆ町田病院 ௽ؒ����1 799-6161
町田病院 ಺ՊܥのΈ ໦ી౦��21��� 789-0502

͓͔೴ਆܦ֎Պ ֎ՊܥのΈ �����ொ1؛ࠜ 798-7337

メール配信サービス「夜間・休日਍ྍ情報」

ɹ当番ҩྍؔػɺٳ೔ԠࣃٸՊ਍ྍɺٳ೔・४໷͜ױٸ
Ͳ΋ΫϦχοΫの৘ใをܞଳ電話΍ύιίϯʹ&ϝー
ϧͰ഑৴͠·͢。
ɹࢢϗーϜページ͔Βొ࿥Ͱ͖·͢。

  問 保健総務課  ☎724-4241 FAX 050-3101-8202
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֤छ相談
֤छ相談૭ޱのご案内

事業໊ 事業内容 相談೔時（場所） ୲当相談員 ਃ込方๏ ਃし込みઌʗ
໰い合Θせઌ

๏
཯ ๏཯૬ஊ ૬ଓɺ཭ࠗɺෆಈ࢈ɺۚ મି

आなͲ

・݄ۚ ༵೔
ʢॕٳ೔ɺ೥຤೥࢝をআくʣ
1࣌��෼ʙ�࣌ޙޕ
Րʙ໦༵೔
ʢॕٳ೔ɺ೥຤೥࢝をআくʣ
લ�࣌ʙ11࣌��෼ɺޕ
1࣌��෼ʙ�࣌ޙޕ
ʢୈ2・�ਫ༵೔の૬ஊはޕલのΈʣ

ห࢜ޢ
༵ۚ೔ޕલ�
࣌��෼͔Β࣍
ि෼を電話Ͱ
༧໿

ຽ૬ஊࣨʣࢢௌ՝ʢ޿
☎724-2102
FAX 050-3085-3127
˞�݄ ʹΑͬͯ૬ஊを
Θないि͕͋Γߦ
·͢。

ݖ
ར
༴
ޢ

地Ҭ෱ݖࢱར༴ۀࣄޢ

಺ʹ͓ॅ·いのೝ஌঱のࢢ
঱ঢ়΍΋の๨Εの͋Δྸߴ
ऀɺ஌త・ਫ਼ਆো͕いの͋Δ
ํɺ൑அೳྗはे෼Ͱ͋ͬ
ͯ΋Ҡಈࠔ೉なํをର৅ʹ
ʮ෱ࢱαーϏεのར༻ԉ助ʯ
ʮ೔ৗతۚમ؅ཧαーϏεʯ
ʮॻྨ等の༬͔ΓαーϏεʯ
をߦい· ʢ͢αーϏεをར
༻͢Δࡍはར༻ྉをෛ୲͠
ͯいͨだ͖·͢。ৄ は͓ࡉ
໰い߹Θͤをʣ。

݄ʙ༵ۚ೔
ʢॕٳ೔ɺ೥຤೥࢝をআくʣ
࣌�ޙޕલ�࣌ʙޕ

ʕ 電話

ʢࣾ෱ʣொాࣾࢢձ෱
ձٞڠࢱ
෱ࢱαϙーτ·ͪだ
☎720-2861
FAX 725-1284

੒೥੍ݟޙ౓૬ஊ ੒೥੍ݟޙ౓のར༻ํ๏ɺ
手ଓ͖のԉ助等ݸผの૬ஊ

݄ʙ༵ۚ೔ʢॕٳ೔ɺ೥຤೥
࢝をআくʣ
࣌�ޙޕલ�࣌ʙޕ
˞ͻ͔ΓྍҭԂのΈ
ɹޕલ�࣌��෼ʙ࣌�ޙޕ

ʕ

電話

ʢࣾ෱ʣொాࣾࢢձ෱
ձٞڠࢱ
෱ࢱαϙーτ·ͪだ
☎720-9461
FAX 725-1284
·ͨはऀྸߴは֤ߴ
ԉηϯλーࢧऀྸ
ʢˠP.95ʣ΁ɺ
ো͕いऀはͻ͔Γྍҭ
Ԃʢ☎794-0733　 FAX

794-0772ʣͰ΋ରԠՄ

෱ࢱαーϏεۤ৘૬ஊ

෱ࢱαーϏεར༻ʹͭい
ͯɺۤ ৘ෆຬ・ཁ๬等の૬ஊ
をड͚ɺௐ੔をߦい·͢。·
ͨɺۤ ৘ਃ͠ग़ʹΑΓ෱ࢱ
αーϏεۤ৘ௐ੔ୈऀࡾҕ
һձのҙݟ・助ݴをٻΊΔ
͜ͱ͕Ͱ͖·͢。

݄ʙ༵ۚ೔ʢॕٳ೔ɺ೥຤೥
࢝をআくʣ
࣌�ޙޕલ�࣌ʙޕ

ʕ ʢࣾ෱ʣொాࣾࢢձ෱
αϙーࢱձ෱ٞڠࢱ
τ·ͪだ
☎720-9461
FAX 725-1284

෱ࢱ๏཯૬ஊ
੒೥੍ݟޙ౓ɺ૬ଓɺҨݴɺ
ଃ༩ɺ࢈ࡒ෼༩ɺݖར৵֐な
Ͳの૬ஊ

ୈ�Ր༵೔
2࣌ʙ�࣌ޙޕ
˞�೔࣌มߋの৔߹༗Γʢ1
ਓ��෼ఔ౓ʣ

ห࢜ޢ 電話
ʢࣄલ༧໿੍ʣ
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事業໊ 事業内容 相談೔時（場所） ୲当相談員 ਃ込方๏ ਃし込みઌʗ
໰い合Θせઌ

ॅ
୐

ॅ୐・଄Ԃ૬ஊ

Ոの ・૿վங΍मસɺఉ໦の
手ೖΕなͲͰʮ૬ஊઌ͕Θ
͔ΒないʯなͲ͓ࠔΓのํ
ʹɺ૬ஊをड͚ͯくΕΔݐ
ங・଄Ԃؔஂ܎ମを঺հ͠
·͢。

݄ʙ༵ۚ೔
ʢॕٳ೔をআくʣ
࣌�ޙޕલ�࣌��෼ʙޕ

ー ʕ
՝ࡦ੓ۀ࢈
☎724-2129
FAX 050-3101-9615

෼ৡϚϯγϣϯҡ ・࣋؅
ཧ૬ஊ

෼ৡϚϯγϣϯҡ ・࣋؅ཧ
ʹͭいͯɺؔ ࿈ஂମを঺հ

݄ʙ༵ۚ೔
ʢॕٳ೔をআくʣ
ɺޕલ�࣌��෼ʙਖ਼ޕ
1࣌ʙ�࣌ޙޕ

ー ʕ
ॅ୐՝
☎724-4269
FAX 050-3161-6109

ॅ୐๷Իࣄ޻૬ஊ

ࣗӴୂ΍在೔ถ܉のඈߦ৔
のӡ༻ʹ൐͏ػۭߤʹΑΔ
૽Իのো֐を๷ࢭຢはܰݮ
͢ΔͨΊのɺ૽ Իのஶ͠い
۠Ҭʢ๷Ӵେਉのࢦఆʣʹ ͓
͚Δɺॅ ୐の๷Իࣄ޻ʹର
͢Δ助੒

݄ʙ༵ۚ೔
ʢॕٳ೔ɺ೥຤೥࢝をআくʣ
࣌�ޙޕલ�࣌ʙޕ

ー ʕ
๺ؔ౦๷Ӵاہը෦
ॅ୐๷Ի՝
☎048-600-1821、
1822、1838

ங・଱਒૬ஊݐ ෺の଱਒ɺόϦΞϑϦーɺݐ
๷Իࣄ޻ʹؔ͢Δ૬ஊなͲ

ୈ1ਫ༵೔
ʢॕٳ೔ɺ೥຤೥࢝をআくʣ
1࣌��෼ʙ�࣌ޙޕ

ங࢜ݐ
༧໿ෆཁɺ௚
઀޿ௌ՝ʢࢢ
ຽ૬ஊࣨʣ΁

ຽ૬ஊࣨʣࢢௌ՝ʢ޿
☎724-2102
FAX 050-3085-3127
˞�݄ ʹΑͬͯ૬ஊを
Θないि͕͋Γߦ
·͢。

ਓ
ݖ ਓݖ਎の্૬ஊ ਓݖ৵֐ɺ਎の্૬ஊ

ୈ1ʙ�༵ۚ೔
ʢॕٳ೔ɺ೥຤೥࢝をআくʣ
1࣌��෼ʙ�࣌ޙޕ

ਓݖ༴ޢҕһ ਵ࣌༧໿ड෇

ෆ
ಈ
࢈

ෆಈ࢈૬ஊ ෆಈ࢈औҾʹؔ͢Δܖ໿な
Ͳશൠの૬ஊ

ୈ2・�Ր༵೔
ʢॕٳ೔ɺ೥຤೥࢝をআくʣ
1࣌��෼ʙ�࣌ޙޕ

୐地ݐ෺औҾ࢜

電話Ͱ༧໿ʢ࣍
ճ෼·Ͱड෇ʣొه૬ஊ

所༗ݖҠసొهɺԾొهɺ఍
当ݖのొهɺڥքઢʹؔ͢
Δ͜ͱɺ౔地のଌྔʹؔ͢
Δ͜ͱなͲの૬ஊ

ୈ1・�໦༵೔
ʢॕٳ೔ɺ೥຤೥࢝をআくʣ
1࣌��෼ʙ�࣌ޙޕ

࢘๏ॻ࢜ɺ౔地
Ո԰ௐࠪ࢜

ࠃ
੫ ੫૬ஊࠃ 所ಘ੫ɺ૬ଓ੫ɺଃ༩੫ɺ๏

ਓ੫なͲࠃ੫શൠの૬ஊ
ୈ1・�Ր༵೔
ʢॕٳ೔ɺ೥຤೥࢝をআくʣ
1࣌��෼ʙ�࣌ޙޕ

੫ཧ࢜

ফ
අ
ऀ
ফඅੜ׆૬ஊ

঎඼΍αーϏεʹؔ͢Δܖ
໿্のτϥϒϧ΍঎඼の҆
શ・඼ ・࣭ۤ ৘等ɺফඅੜ׆
ΘΔ૬ஊをઐ໳の૬ஊ܎ʹ
һ͕͓ड͚͠ɺ助ݴ΍͋ͬ
ͤΜ等をߦい·͢。

݄ʙ౔༵೔
ʢॕٳ೔ɺ೥຤೥࢝をআくʣ
ɺޕલ�࣌ʙਖ਼ޕ
1࣌ʙ�࣌ޙޕ
˞�౔༵೔は電話૬ஊのΈ

ফඅੜ׆ઐ໳
૬ஊһ

௚઀·ͨは電
話ʹΑΔ૬ஊ

ʪਃ͠ࠐΈઌʫ
૬ஊઐ༻電話
☎722-0001
ʪ໰い߹Θͤઌʫ
ফඅੜ׆ηϯλー
☎725-8805
FAX 722-4263

ަ
௨
ࣄ
ނ
ަ௨ނࣄ૬ஊ ަ௨ނࣄશൠの૬ஊ

ୈ2ʙ�ਫ༵೔
ʢॕٳ೔ɺ೥຤೥࢝をআくʣ
1࣌��෼ʙ�࣌ޙޕ

ҕୗઐ໳૬ࢢ
ஊһɺʢެࡒʣ೔
ห࿈ަ௨ނࣄ
૬ஊηϯλー
೿ݣห࢜ޢ

電 話 Ͱ ༧ ໿
ʢલिのਫ༵
೔͔Βड෇ʣ

ຽ૬ஊࣨʣࢢௌ՝ʢ޿
☎724-2102
FAX 050-3085-3127
˞�݄ ʹΑͬͯ૬ஊを
Θないि͕͋Γߦ
·͢。
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事業໊ 事業内容 相談೔時（場所） ୲当相談員 ਃ込方๏ ਃし込みઌʗ
໰い合Θせઌ

ߴ
ྸ
ऀ

૯߹૬ஊ・
ԉηϯλーࢧऀྸߴ

΍ͦのごՈ଒のํ͔ऀྸߴ
Βのհٴޢͼհޢ༧๷ʹؔ
͢Δ૯߹తな૬ஊʹԠ͡ɺ
ඞཁʹԠͨ͡ద੾なอ݈෱
αーϏε͕ड͚ΒΕΔΑࢱ
。͢·ԉ͠ࢧʹ͏ ݄ʙ౔༵೔

ʢॕٳ೔ɺ೥຤೥࢝をআくʣ
࣌�ޙޕલ�࣌��෼ʙޕ

ࣾձ෱࢜ࢱɺ主
೚հࢧޢԉઐ
໳һɺอ݈ࢣ等

電話·ͨは௚
઀֤ࢧऀྸߴ
ԉηϯλー΁

ԉηϯλーࢧऀྸߴ֤
ʢˠP.95ʣ

૯߹૬ஊ・
͋Μ͠Μ૬ஊࣨ

͋Μ͠Μ૬ஊࣨはߴɺ ྸऀ
ԉηϯλーʹͭな͙地Ҭࢧ
の਎ۙな૬ஊ૭ޱͰ͢ߴ。
ɺߴԉηϯλーಉ༷ࢧऀྸ
ྸऀʹؔ͢Δ૬ஊをड͚෇
͚ͯい·͢。

電話·ͨは௚
઀֤͋Μ͠Μ
૬ஊࣨ΁

֤͋Μ͠Μ૬ஊࣨ
ʢˠP.95ʣ

ҩࢣʹΑΔ΋の๨Ε૬
ஊ・
ྟচ৺ཧ࢜等ʹΑΔհ
等૬ஊऀޢ

ೝ஌঱等ʹͭいͯのࠔΓご
ͱ΍ɺհޢ・ҩྍʹͭいͯの
૬ஊ

ʪઐ໳ҩ・ྟ চ৺ཧ࢜等૬ஊʫ
༧໿੍ɺ֤ ԉηϯࢧऀྸߴ
λーごͱʹ݄1ճ

ҩࢣɺྟ চ৺ཧ
࢜

電話·ͨは௚
઀֤ࢧऀྸߴ
ԉηϯλー΁

ԉηϯλーࢧऀྸߴ֤
ʢˠP.95ʣ

ೝ஌঱電話૬ஊ૭ޱ
ೝ஌঱等ʹର͢Δෆ҆΍ͦ
の঱ঢ়ʹͭいͯɺපӃのબ
ͼํɺඞཁなαーϏε等ɺೝ
஌঱ʹؔ͢Δ૬ஊશൠ

݄ʙ༵ۚ೔
ʢॕٳ೔ɺ೥຤೥࢝をআくʣ
࣌�ޙޕલ�࣌ʙޕ
౔༵೔
ʢॕٳ೔ɺ೥຤೥࢝をআくʣ
ޕલ�࣌ʙਖ਼ޕ

୲当৬һ 電話ʹΑΔ૬ஊ
ೝ஌঱࣬ױҩྍηϯλー
ʪ໰い߹Θͤઌʫ
＋0120-115-513
ʢ௚௨ʣ

ʹ଴ٮऀྸߴ
ؔ͢Δ૬ஊ

ʹ଴ʹؔ͢Δ૬ஊٮऀྸߴ
ରԠ͠ܞͱ࿈ؔػ܎ؔ

݄ʙ౔༵೔
ʢॕٳ೔ɺ೥຤೥࢝をআくʣ
࣌�ޙޕલ�࣌��෼ʙޕ
˞�౔༵೔はࢧऀྸߴԉηϯ
λーのΈ ୲当৬һ ௚઀·ͨは電

話ʹΑΔ૬ஊ

՝ࢱ෱ऀྸߴ
☎724-2140
FAX 050-3101-6180
·ͨは֤ࢧऀྸߴԉ
ηϯλーʢˠP.95ʣ

հޢαーϏεʹ
ؔ͢Δ૬ஊ

հޢαーϏεのར༻΍հޢ
ʹؔ͢Δۤ৘等の૬ஊ

݄ʙ༵ۚ೔
ʢॕٳ೔ɺ೥຤೥࢝をআくʣ
࣌�ޙޕલ�࣌��෼ʙޕ

հޢอݥ՝
☎724-4366
FAX 050-3101-6664

ࠃ ੓૬ஊߦのࠃ ੓๏ߦɺಠཱؔػ੓ߦのࠃ
ਓ等΁のҙݟ・ۤ ৘なͲ

ୈ1Ր༵೔
ʢॕٳ೔ɺ೥຤೥࢝をআくʣ
1࣌��෼ʙ�࣌ޙޕ

੓૬ஊҕһߦ
༧໿ෆཁɺ௚઀
ຽ૬ஊࣨ΁ࢢ

ຽ૬ஊࣨʣࢢௌ՝ʢ޿
☎724-2102
FAX ࢢ050-3085-3127

੓ ຽ૬ஊࢢ ごཁ・ݟ੓ʹؔ͢Δごҙࢢ
๬のड෇

݄ʙ༵ۚ೔
ʢॕٳ೔ɺ೥຤೥࢝をআくʣ
࣌�ޙޕલ�࣌��෼ʙޕ

৬һ

ࢢ
ຽ
׆
ಈ
ಈʹؔ͢Δ૬ஊ׆ຽࢢ ؔʹಈ׆ͼ地Ҭٴಈ׆ຽࢢ

͢Δ૬ஊ

݄ʙ༵ۚ೔
6࣌ޙޕલ�࣌ʙޕ
ʢຖ݄ୈ�ਫ༵೔は࣌�ޙޕ
·Ͱ。೥຤೥࢝をআくʣ
˞�౔・೔༵೔ɺॕ લࣄ೔はٳ
༧໿੍

୲当৬һ ௚઀·ͨは電
話ʹΑΔ૬ஊ

ʢ一ࡒʣொాࢢ地Ҭ׆
ಈαϙーτΦϑΟε
☎042-785-4871
.BJMɿ�JOGP!NBDIJEB�

TVQQPSU�PS�KQ
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事業໊ 事業内容 相談೔時（場所） ୲当相談員 ਃ込方๏ ਃし込みઌʗ
໰い合Θせઌ

݈
߁

ӫཆ૬ஊ
ੜ׆श׳ප༧๷のͨΊの๬
·͠い৯ੜ׆等ɺ৯ʹؔ͢
Δෆ҆ɺٙ ໰ʹͭいͯのݸ
ผ૬ஊ

݄1ճʢ༧໿੍ʣ
૬ஊの೔࣌はɺอ݈༧๷՝
ʹ͓໰い߹Θͤください。
૬ஊ৔所ʹ݈߁෱ࢱձؗɺ
อ݈所தொிࣷ

؅ཧӫཆ࢜ 電話Ͱ༧໿
อ݈༧๷՝
☎722-7996
FAX 050-3161-8634

Δ૬ஊؔ͢ʹ߁݈
いͯɺ৺഑な఺͕ͭʹ߁݈
͋Δํは͓ܰؾʹご૬ஊく
ださい。

݄ʙ༵ۚ೔
ʢॕٳ೔ɺ೥຤೥࢝をআくʣ
ɺޕલ�࣌��෼ʙਖ਼ޕ
1࣌ʙ�࣌ޙޕ

อ݈ࢣ ௚઀·ͨは電
話ʹΑΔ૬ஊ

ொాࢢอ݈所
อ݈༧๷՝
ʢ݈߁෱ࢱձؗʣ
☎725-5127
FAX 050-3161-8634
ொాࢢอ݈所
อ݈༧๷՝
ʢอ݈所தொிࣷʣ
☎722-7636
FAX 050-3161-8634
ொాࢢอ݈所
อ݈༧๷՝
ʢ௽઒อ݈ηϯλーʣ
☎736-1600
FAX 050-3161-8634

છ঱ʹؔ͢Δ૬ஊײ ݁ ・֩ΤΠζ・ͦ のଞのײછ
঱の૬ஊ

在୐೉පྍऀױཆ૬ஊ ೉පͰ在୐ྍཆதのํʹର
͢ΔՈఉͰのྍཆ্の૬ஊ

ਫ਼ਆอ݈෱ࢱ૬ஊ

ҩྍதஅ΍ະ࣏ྍのຊਓ・
Ո଒の૬ஊɺࢥय़ظͰͻ͖
͜΋Γ΍͜͜Ζの೰Έを͓
࣋ͪのຊਓ・Ո଒の૬ஊɺΞ
ϧίーϧʹؔ͢Δຊਓ・Ո
଒の૬ஊ

ҩྍ҆શʹؔ͢Δ૬ஊ
ҩྍؔػҊ಺ɺҩྍैऀࣄ
のରԠ等のҩྍʹؔ͢Δ૬
ஊ

・݄Ր・໦・ۚ ༵೔
ʢॕٳ೔ɺ೥຤೥࢝をআくʣ
ɺޕલ�࣌ʙਖ਼ޕ
1࣌ʙ�࣌ޙޕ

なͲࢣޢ؃
電話ʹΑΔ૬
ஊʢ໘ձͰの૬
ஊはɺ電話૬ஊ
の༧໿੍ʣޙ

ொాࢢҩྍ҆શ૬ஊ
૭ޱ
☎724-5075
FAX 050-3101-8202

ੜ
׆
Ӵ
ੜ

ҭಈ෺ʹؔ͢Δ૬ஊࣂ ҭɺࣂいೣ等のࣂ΍ݘいࣂ
΍ೣのৡ౉ʹؔ͢Δ૬ஊݘ

݄ʙ༵ۚ೔
ʢॕٳ೔ɺ೥຤೥࢝をআくʣ
࣌�ޙޕલ�࣌��෼ʙޕ

ʕ ʕ
ੜ׆Ӵੜ՝
ʢொాࢢอ݈所தொிࣷʣ
☎722-6727
FAX 722-3249

Ӵੜ֐஬・ڥ؀ॅډ・
ҿΈਫの૬ஊ

ϋνなͲの֐஬૬ஊɺؾ׵
なͲのॅ·いのӴੜɺҪށ
ਫ΍डਫ૧のҿΈਫのӴੜ
ʹؔ͢Δ૬ஊ

ʕ ʕ
ੜ׆Ӵੜ՝
ʢொాࢢอ݈所தொிࣷʣ
☎722-7354
FAX 722-3249

৯඼ʹؔ͢Δ૬ஊ ৯඼のӴੜʹؔ͢Δ૬ஊɺ
৯தಟの༧๷ʹؔ͢Δ૬ஊ ʕ ʕ

ੜ׆Ӵੜ՝
ʢொాࢢอ݈所தொ
ிࣷʣ
☎722-7254
FAX 722-3249

ͦ
ͷ
ଞ

৺഑ごͱ૬ஊ ೔ৗੜ׆の͋ΒΏΔ૬ஊ
༵ۚ೔
ʢॕٳ೔ɺ೥຤೥࢝をআくʣ
࣌�ޙޕલ1�࣌ʙޕ
ʢਖ਼ޕʙ1࣌ޙޕをআくʣ

ຽੜҕһ・ࣇಐ
ҕһ

電話ʹΑΔ૬
ஊ

ʪਃ͠ࠐΈઌʫ
૬ஊઐ༻電話
☎729-5070
ʪ໰い߹Θͤઌʫ
ʢࣾ෱ʣொాࣾࢢձ෱
ձٞڠࢱ
地Ҭ෱ࢱ՝
☎722-4898
FAX 723-4281

૬ஊޢੜอߋ ඇߦ๷ࢭのͨΊの೰Έごͱ
૬ஊ

Ր༵೔
1࣌ʙ�࣌ޙޕ

ொా地۠อޢ
࢘ձɹอ࢘ޢ

電話Ͱ༧໿ʢ݄
ʙ༵ۚ೔ɺॕ ೔
をআくɺޕલ1�
࣌ʙ࣌�ޙޕʣ

αϙーτηޢੜอߋ
ϯλーொా
☎794-6791

୲当஍区一ཡ

健߁福祉会館

தொɺѴொɺ৿໺ɺݪொాɺ੒੉୆ɺ౦ۄ઒ֶԂɺຊொ ʢా2���
番Ҏ಺のશͯٴͼ2���番Ҏ্はެࣾॅ୐Ҏ֎ʣɺೆ େ୩ɺ
઒ֶԂɺ௽ؒɺೆۄ ொాɺۚ ৿ɺখ઒ɺͭ く͠໺ɺೆ ͭく͠໺ɺ
ೆ੒੉ɺ੢੒੉ɺ੒੉ɺ੒੉ٰ͕ɺۚ ৿౦ߴɺ ϲࡔɺ౻の୆ஂ地
ʢຊொ ・ాۚ Ҫொʣ

保健所中町庁舎
஧ੜɺ࡚ࢁɺ࡚ࢁொɺਤࢣொɺຊொ ʢా2���番Ҏ্のެࣾॅ
୐ʣɺৗ൫ொɺ໼෦ொɺࠜ ɺࠜ؛ ொɺ໦ીொɺ໦ી੢ɺ໦ી౦ɺ؛
Լখాࢁொɺ্ খాࢁொɺখࡩాࢁ୆ɺখࢁϲٰɺ૬ݪொɺখ
ொࢁ

鶴川保健センター
ༀࢣ୆ɺۚ Ҫɺۚ Ҫொʢ౻の୆ஂ地をআくʣɺ௽઒ɺೳϲ୩ɺਅ
ொɺ໺އ޿ɺއ޿ɺࢁ྘ྠࡾொɺྠࡾொɺେଂொɺࣉɺਅޫࣉޫ
௡ాொɺখ໺࿏ொ

町田市わたしの便利帳 2020 Machida city guide book 2020��

֤
छ
૬
ஊ

１９１２町田市2(SG230)行政最終.indd   56 2019/11/12   20:17:05



事業໊ 事業内容 相談೔時（場所） ୲当相談員 ਃ込方๏ ਃし込みઌʗ
໰い合Θせઌ

ͦ
ͷ
ଞ

੓手ଓ૬ஊߦ
૬ଓʢҨ࢈෼ׂٞڠॻ・Ҩݴॻ
等ʣɺܖ໿等ʹඞཁなॻྨɺ಺
༰ূ໌ɺެ׭ॺʹఏग़͢Δॻ
ྨ等の࡞੒ʹͭいͯの૬ஊ

ୈ2・�໦༵೔
ʢॕٳ೔ɺ೥຤೥࢝をআくʣ
1࣌��෼ʙ�࣌ޙޕ

੓ॻ࢜ߦ
電話Ͱ༧໿ʢ࣍
ճ෼·Ͱड෇ʣ

ຽ૬ஊࣨʣࢢௌ՝ʢ޿
☎724-2102
FAX 050-3085-3127೥ ・ۚࣾ ձอݥ・

࿑຿૬ஊ
೥ۚのड֨ࢿڅɺ手ଓ͖ɺࣾ
ձอݥʹؔ͢Δ૬ஊ

ୈ1ਫ༵೔
ʢॕٳ೔ɺ೥຤೥࢝をআくʣ
1࣌��෼ʙ�࣌ޙޕ

ࣾձอݥ࿑຿࢜

গ೥૬ஊ ඇߦɺଵۀɺަ ༡なͲのগ೥
の໰୊ʹͭいͯ

ୈ2・�Ր༵೔
ʢॕٳ೔ɺ೥຤೥࢝をআくʣ
࣌�ޙޕલ�࣌ʙޕ

গࢠிീԦࢹܯ
೥ηϯλー৺ཧ
৬һ

電話Ͱ༧໿ ീԦࢠগ೥ηϯλー
☎042-679-1082

෱ࢱのࣄ࢓ब৬
૬ஊ૭ޱ ෱ࢱのࣄ࢓ʹؔ͢Δ૬ஊ ୈ2・�໦༵೔

1࣌ʙ�࣌ޙޕ

౦ژ౎෱ࢱ
ਓࡐηϯλー
ΩϟϦΞࢧԉ
ઐ໳һ

電話Ͱ༧໿
ʢࣾ෱ʣொాࣾࢢձ෱
ձٞڠࢱ
地Ҭ෱ࢱ՝
☎722-4898

ொాࢢհޢਓࡐόϯΫ հޢのࣄ࢓ʹؔ͢Δ૬ஊ
݄ʙ༵ۚ೔
ʢॕٳ೔ɺ೥຤೥࢝をআくʣ
࣌�ޙޕલ�࣌ʙޕ

ொాࢢ
հޢਓࡐ։ൃη
ϯλー୲当ऀ

電話Ͱ༧໿

ʢ一ࣾʣொాࢢհޢαー
ϏεωοτϫーΫ
ொాࢢհޢਓࡐ։ൃ
ηϯλー෼ࣨ
☎042-860-6480

࿑ಇ૬ஊ
௞ ・ۚୀ৬ۚ等の࿑ಇ৚݅ɺ
৬৔の͕ݏΒͤ΍࿑܎ؔ࢖
なͲɺ࿑ಇ໰୊શൠ΁の૬
ஊʢηϛφー΋։࠵ʣ

݄ʙ༵ۚ೔
ʢॕٳ೔ɺ೥຤೥࢝をআくʣ
࣌�ޙޕલ�࣌ʙޕ
ʢਫ༵೔は࣌�ޙޕ·Ͱʣ

౦ژ౎
࿑ಇ૬ஊ৘ใ
ηϯλー
ീԦࣄࢠ຿所
৬һ等

電話Ͱ༧໿ʢ電
話૬ஊはɺਵ࣌
౦ژ౎Ζ͏Ͳ͏
11�番☎0570-
00-6110ʣ

౦ژ౎࿑ಇ૬ஊ৘ใ
ηϯλー
ീԦࣄࢠ຿所
☎042-645-6110

ब৬ࢧԉ・૬ஊ
बۀ૬ஊɺۀࣄ主͚޲のਓ
૬ஊʢηϛφー΋։༺׆ࡐ
ʣ࠵

݄ʙ༵ۚ೔
ʢॕٳ೔ɺ೥຤೥࢝をআくʣ
࣌�ޙޕલ�࣌ʙޕ
౔༵೔
ʢॕٳ೔ɺ೥຤೥࢝をআくʣ
࣌�ޙޕલ�࣌ʙޕ

ब৬ࢧԉ
ΞυόΠβー 電話Ͱ༧໿

౦͠ژごͱηϯλー
ଟຎ
☎042-329-4510

૴ࡇʹؔ͢Δ૬ஊ
ொాࢢ ʢ͕ެࣾʣொాࢢγϧ
όーਓࡐηϯλーʹҕୗ͠
࣮ͯ施ͯ͠いΔொాࢢ૴ࡇ
Δ૬ஊؔ͢ʹۀࣄ

೥࢝をআくຖ೔
࣌�ޙޕલ�࣌��෼ʙޕ

૴ۀࣄࡇ所
୲当ऀ

電話·ͨは௚
઀૴ۀࣄࡇ所
΁དྷ所ɺདྷ所
೉な৔߹はࠔ
๚໰૬ஊ΋Մ

ொాࢢ૴ۀࣄࡇ所
☎791-3861
FAX 791-3862

֎
ࠃ
ਓ
ਓのͨΊのࠃ֎
ੜ׆૬ஊ

ੜ׆ʹඞཁな৘ใのఏڙ΍
૬ஊɺࢢ໾所なͲެ׭ॺの
手ଓ͖の手఻い

໦・౔༵೔
1࣌��෼ʙ�࣌��෼ޙޕ

ொాྲྀަࡍࠃ
ηϯλーのϘ
ϥϯςΟΞ

௚઀ηϯλー΁
ொాྲྀަࡍࠃηϯλー
☎722-4260
FAX 722-5330

ঁ
ੑ ঁੑ೰Έごͱ૬ஊ

ࣗ෼ࣗ਎の͜ͱɺ͓ さΜࢠ
΍Ո଒の͜ͱɺਓؒؔ܎ɺঁ
ੑ΁の๫ྗなͲঁੑ๊͕͑
Δさ·͟·な೰Έを͓ௌ͖
͠ɺղܾのޱࢳを一ॹʹߟ
͑·͢。-(#5ʹؔ͢Δ૬
ஊ΋͓ड͚͠·͢。

ʪ電話ʹΑΔ૬ஊʫ
・݄Ր・໦・ۚ ・౔༵೔

ʢॕٳ೔ɺ೥຤೥࢝をআくʣ
࣌�ޙޕલ�࣌��෼ʙޕ
ਫ༵೔
ʢୈ�ਫ༵೔ɺॕ ೔ɺ೥຤ٳ
೥࢝をআくʣ
1࣌ʙ�࣌ޙޕ
ʪ๏཯૬ஊʫ
ୈ2・�໦༵೔
ʢॕٳ೔ɺ೥຤೥࢝をআくʣ
2࣌ʙ�࣌ޙޕ
ʢ電話૬ஊͰ༧໿ʣ

ઐ໳૬ஊһʢ๏
཯૬ஊはหޢ
࢜ʣ

ঁੑ೰Έごͱ
電話૬ஊʹ௚
઀電話

ʪਃ͠ࠐΈઌʫ
૬ஊઐ༻電話
☎721-4842
ʪ໰い߹Θͤઌʫ
உঁฏ等ਪਐηϯλー
☎723-2908
FAX 723-2946

　子ども及び教育に関する相談窓口のご案内については、まちだ子育てサイトをご覧ください。（→P.74）
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住民登録・戸籍・ҹؑ登録等
੶ށ

検索ށ੶届出

  問 市民課 戸੶係  ☎724-2865 FAX 050-3085-6262
戸੶の届出

ɹށ੶はݸਓの਎෼ؔ܎を໌Β͔ʹ͢Δ΋のͰ͢。ຊ੶・ච಄ऀ໊ࢯの΄͔֤ਓの໊ɺੜ೥݄೔ɺ෕฼の໊ࢯɺଓฑɺग़ੜɺࢮ
๢ɺࠗ ҽ߲ࣄ等͕ࡌهさΕͯい·͢。ށ੶͕ஔいͯ͋Δ۠ࢢொଜをຊ੶地ͱいい·͢。

戸籍の主な届出

ϗーϜページࢢ

छ別 届出ظ間 届出ઌ 届出人 持ࢀする΋のٴͼ஫ҙ事߲

出生届
ੜ·Εͨ೔͔
Β1�೔Ҏ಺
ʢੜ·Εͨ೔
をؚΉʣ

ग़ੜ地ɺ෕฼
のຊ੶地ɺಧ
ग़ਓの所在地
の۠ࢢொଜ໾
所ʢ৔ʣ

෕·ͨは฼ʢ૒ํͰ΋Մʣ
෕฼͕Ͱ͖ないͱ͖はɺಉ
ɺཱࢣ࢈ɺ助ࢣɺҩऀډ ձ
ਓɺެ 設所の௕

˓�ಧॻɺग़ੜূ໌ॻ֤1௨ʢಧॻͱग़ੜূ໌ॻは1ຕの༻ࢴʹ
なͬͯい·͢ʣ
˓฼߁݈ࢠ手ா
˓ಧग़ਓのҹؑ
࢖ɺยԾ໊ɺฏԾ໊をࣈ׽༺ͼਓ໊ٴࣈ׽༺の໊ʹはৗࢠ�˞
༻ͯ͠ください。

ࠗҽ届 ಧ͚ͨ೔ʹޮ
ྗ͕ੜ͡Δ

෉·ͨは࠺の
ຊ੶地ɺ所在
地の۠ࢢொଜ
໾所ʢ৔ʣ

෉ٴͼ࠺

˓ಧॻ1௨
1௨ʢಧग़ઌ͕ຊ੶地のͱ͖はෆཁʣ֤࠺ॻʣ෉໌ূ߲ࣄ੶౽ຊʢશ෦ށ�˓
˓ಧग़ਓʢ෉࠺ʗ一ํはچ੏ʣのҹؑ
˞ಧॻʹは੒ਓのূਓ2ਓのॺ໊ԡҹ͕ඞཁͰ͢。
ɹ෉·ͨは͕࠺ະ੒೥のͱ͖は෕฼のಉҙॻ͕ඞཁͰ͢。

死亡届
を࣮ࣄ๢のࢮ
஌ͬͨ೔͔Β
7೔Ҏ಺

๢地ɺ๢くなࢮ
ΒΕͨํのຊ
੶地ɺಧग़ਓの
所在地の۠ࢢ
ொଜ໾所ʢ৔ʣ

ಉډの਌଒ɺಉͯ͠ډいな
い਌଒ɺಉऀډɺՈ主ɺ地主ɺ
Ո԰・౔地؅ཧਓɺެ 設所の
௕ɺݟޙਓɺอࠤਓɺ補助ਓɺ
೚ҙݟޙਓのいͣΕ͔

˓�ಧॻɺࢮ๢਍அॻʢ·ͨはࢮମݕҊॻʣ֤ 1௨ʢಧॻͱࢮ๢਍
அॻ等は1ຕの༻ࢴʹなͬͯい·͢ʣ
˓ಧग़ਓのҹؑ
˞ಧग़のલʹՐ૴৔を༧໿ͯ͠ください。
ɹݟޙ�ਓ等͕ಧग़を͢Δࡍʹはɺͦ の֨ࢿをূ໌͢Δొࣄه
߲ূ໌ॻ等͕ඞཁͰ͢。

転籍届 ಧ͚ͨ೔ʹޮ
ྗ͕ੜ͡Δ

స੶ઌɺຊ੶
地·ͨは所在
地の۠ࢢொଜ
໾所ʢ৔ʣ

ච಄ऀٴͼͦの഑ऀۮ
˓ಧॻ1௨
಺΁のస੶ࢢ಺͔Βࢢॻʣ1௨ʢ໌ূ߲ࣄ੶౽ຊʢશ෦ށ�˓
ಧのͱ͖はෆཁʣ
˓ಧग़ਓのҹؑ

཭ࠗ届

཭ࠗはಧٞڠ
͚ͨ೔ʹޮྗ
͕ੜ͡Δ
൑཭ࡋ ʢࠗௐ
ఀɺ৹൑ɺ࿨
ղɺೝ୚ɺ൑
ܾʣは֬ఆʢ੒
ཱʣの೔͔Β
1�೔Ҏ಺

෉࠺のຊ੶地
·ͨは所在地
の۠ࢢொଜ໾
所ʢ৔ʣ

࠺ͼٴ཭ࠗʜ෉ٞڠ
ऀى൑のఏࡋ൑཭ࠗʜࡋ
ʢؒظ಺ʹಧग़を͠ないͱ
͖は૬手ํ΋ಧग़͕Ͱ͖
Δʣ

˓ಧॻ1௨
ॻʣ1௨ʢಧग़ઌ͕ຊ੶地のͱ͖໌ূ߲ࣄ੶౽ຊʢશ෦ށ�˓
はෆཁʣ
൑཭ࠗはௐఀௐॻɺ࿨ղௐॻɺೝ୚ௐॻɺ৹൑ॻɺ൑ܾࡋ�˓
ॻの౽ຊʢ৹൑཭ࠗɺ൑ܾ཭ࠗは֬ఆূ໌ॻ΋ඞཁʣ
˓ಧग़ਓのҹؑ
཭ࠗのͱ͖は੒೥のূਓ2ਓのॺ໊ԡҹ͕ඞཁͰٞڠ�˞
͢。ະ੒೥の͕͋ࢠΔͱ͖はɺ෉࠺のͲͪΒ͕਌ऀݖʹ
なΔ͔をܾΊ͔ͯΒಧ͚ग़ͯください。
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छ別 届出ظ間 届出ઌ 届出人 持ࢀする΋のٴͼ஫ҙ事߲
཭ࠗ時
のࢯΛ
শする
届

཭ࠗの೔͔Β
�͔݄Ҏ಺

ຊਓのຊ੶地
·ͨは所在地
の۠ࢢொଜ໾
所ʢ৔ʣ

Δਓ͢ߋをมࢯ
˓ಧॻ1௨
˓�཭߲ࠗࣄのͯͬࡌいΔށ੶౽ຊʢશ෦໌ূ߲ࣄॻʣ1௨
ʢಧग़ઌ͕ຊ੶地の࣌はෆཁʣ
˓ಧग़ਓのҹؑ

入籍届 ಧ͚ͨ೔ʹޮ
ྗ͕ੜ͡Δ

ೖ੶ऀのຊ੶
地·ͨはಧग़
ਓの所在地の
ொଜ໾所۠ࢢ
ʢ৔ʣ

ೖ੶ ʢऀͨだ͠ೖ੶ऀ͕1�
ະຬのͱ͖は๏ఆ୅ཧࡀ
ਓʣ

˓ಧॻ1௨
˓Ոఉࡋ൑所のڐՄূの౽ຊʢෆཁな৔߹͋Γʣ
˓�ೖ੶͢Δࢠのށ੶౽ຊʢશ෦໌ূ߲ࣄॻʣ1௨ʢಧग़ઌ͕
のຊ੶地のͱ͖はෆཁʣࢠ
˓ಧग़ਓのҹؑ

養ࢠԑ
組届

ಧ͚ͨ೔ʹޮ
ྗ͕ੜ͡Δ

ཆ਌·ͨはཆ
のຊ੶地ɺࢠ
ಧग़ਓの所在
地の۠ࢢொଜ
໾所ʢ৔ʣ

ཆ਌ٴͼཆࢠʢͨだ͠ཆࢠ
ະຬのͱ͖は๏ఆࡀ�1͕
୅ཧਓʣ

˓ಧॻ1௨
1௨ʢಧग़ઌ͕ຊ֤ࢠॻʣཆ਌・ཆ໌ূ߲ࣄ੶౽ຊʢશ෦ށ�˓
੶地の࣌はෆཁʣ
˓�Ոఉࡋ൑所のڐՄॻの౽ຊʢະ੒೥ऀをཆࢠʹ͢Δͱ͖。ͨ
だࣗ͠ݾ·ͨは഑ऀۮの௚ܥ൰ଐをཆࢠͱ͢Δͱ͖はෆཁʣ
˓�ಧग़ਓʢཆ਌・ཆࢠʣのҹ ʢؑͨだ͠ཆࡀ�1͕ࢠະຬのͱ
͖は๏ఆ୅ཧਓのҹʣ
˞�ಧॻʹは੒೥のূਓ2ਓのॺ໊ԡҹ͕ඞཁͰ͢。഑ऀۮ
΍͕ऀޢ؂いΔͱ͖はɺͦ のಉҙॻ͕ඞཁͰ͢。

ொాࢢのށ੶ಧग़のड෇はɺࢢຽ՝ʢࢢிࣷ1֊ʣ·ͨは֤ࢢຽηϯλーͰ͢。
。͢·Ͱ͓༬͔Γ͠ޱ೔・໷ؒड෇૭ٳிࣷ1֊のࢢ຿࣌ؒ֎ʹಧग़さΕΔ৔߹はɺۀ໾所のࢢ˞
˞ୈ2・�೔༵೔のޕલ�࣌��෼ʙ࣌�ޙޕはɺࢢຽ՝ʢࢢிࣷ1֊ʣ·ͨは֤ࢢຽηϯλーͰ͓༬͔Γ͠·͢。
˞�ࠗ ҽಧ・཭ࠗಧʢٞڠʣ・ཆࢠԑ૊ಧ・ཆࢠ཭ԑಧʢٞڠʣ・ೝ஌ಧはɺདྷிऀのຊਓ֬ೝをさͤͯいͨだ͖·͢。ӡస໔ڐ ・ূύεϙーτな
Ͳのຊਓ֬ೝॻྨを͓࣋ͪください。

住民登録

問 市民課 住民記録係  ☎724-2123 FAX 050-3085-6262
住民登録に関する届出

ɹॅຽجຊ୆ாʢॅຽొ࿥ʣはɺબݖڍの࢖ߦɺখ・தֶߍ΁のबֶɺࠃຽ݈߁อݥのڅ෇ɺͦ のଞのߦ੓αーϏεをड͚Δͨ
Ίʹඞཁな΋のͰ͢。

住民登録の届出
○届 出 人ɹ�ຊਓ·ͨはੈଳ主ɹ˞هࠨҎ֎のํʹͭいͯはຊਓ·ͨはੈଳ主͔Βのҕ೚ঢ়͕ඞཁͰ͢。
○届出場所ɹࢢຽ՝ʢࢢிࣷ1֊ʣɺೆ・なΔͤӺલ・௽઒・஧ੜ・খࡖ・ࢁの֤ࢢຽηϯλー

検索住所届出ࢢϗーϜページ

届出のछྨ 届出ظ間 持ࢀする΋の

転入届
ଞの市区町村͔ら町田市ʹ
Ҿͬӽしてきたとき

ொాࢢʹҾͬӽ͠͠
ͨ೔͔Β1�೔Ҏ಺

˓લॅ所地のసग़ূ໌ॻ
˓ຊਓ֬ೝॻྨ
˓在ֶূ໌ॻɺڭՊॻڅ༩ূ໌ॻʢެཱのখ・தֶߍʹ௨ֶͯ͠いΔ৔߹ʣ
˓௨஌Χーυ·ͨはݸਓ番号Χーυʢ所༗ऀのΈʣ
˓ॅຽجຊ୆ாΧーυʢ所༗ऀのΈʣ
ਓొ࿥ূ໌ॻࠃ֎ਓのํは在ཹΧーυ·ͨはಛผӬॅऀূ໌ॻ·ͨはࠃ֎�˓
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˞ఏࣔͯ͠いͨだくຊਓ֬ೝॻྨ等はɺP.63をご覧ください。
˞�ຊਓ·ͨはੈଳ主Ҏ֎のํ͕ຊਓʹ୅Θͬͯ手ଓ͖を͢Δ৔߹ʹはɺຊਓࣗචのҕ೚ঢ়͕ඞཁʹなΓ·͢。� �
ৄ͠くはࢢຽ՝ʢ☎724-2123ʣ΁͓໰い߹Θͤください。

問 市民課 住民記録係  ☎724-2123 FAX 050-3085-6262

住居表示実施区域内に新築または増改
築するときは

通知カードとは
ɹ௨஌Χーυͱは2�1�೥1�݄͔Βॅຽථの͋Δํશһ
ʹ഑ΒΕͯいΔݸਓ番号ɺ໊ࢯɺॅ 所ɺੜ೥݄೔ɺੑ ผ͕ه
΁͓࣋ޱはɺ૭ࡍ手ଓ͖のډさΕͨΧーυͰ͢。సೖసࡌ
ͪいͨだ͖ɺॅ 所をॻ͖͑׵Δ手ଓ͖͕ඞཁͱなΓ·͢。

通知カードのߦൃ࠶のखଓき
ɹ௨஌ΧーυをฆࣦさΕͨ৔߹はɺߦൃ࠶の手ଓ͖を͏ߦ
͜ͱ͕Ͱ͖·͢。ߦൃ࠶をر๬͢Δ৔߹はਃ੥͕ඞཁͰ͢。

ख਺料ɹ���ԁߦൃ࠶
人番߸カード（Ϛイナンバーカード）とはݸ

ɹݸਓ番号Χーυはɺر๬͢Δํʹൃ͢ߦΔΧーυͰ͢。
ɺॅ໊ࢯਓ番号ɺݸਅ෇Ͱɺࣸإ 所ɺੜ೥݄೔ɺੑ ผ͕ࡌهさ
Εɺ਎෼ূ໌ॻ΍ຊਓ֬ೝॻྨͱͯ͠ࢢ΍ۚ༥ؔػの૭
。͢·等ʹར༻Ͱ͖ࡍのڅɺύεϙーτのൃޱ
ɹ௨஌Χーυͱಉ༷ʹసೖసډ手ଓ͖のࡍはɺ૭ޱ΁͓࣋
ͪいͨだ͖ॅ所をॻ͖͑׵Δ手ଓ͖͕ඞཁͱなΓ·͢。

ൃ人番߸カード（Ϛイナンバーカード）ݸ のखଓきߦ
ɹݸਓ番号Χーυのൃߦʹはਃ੥手ଓ͖͕ඞཁͱなΓ·
͢。ฆࣦさΕͨ৔߹はɺߦൃ࠶の手ଓ͖を͜͏ߦͱ͕Ͱ͖
·͢。ͦ のࡍ΋ਃ੥͕ඞཁͱなΓ·͢。
○初回発行手数料ɹແྉ
○再  発  行  手  数 料ɹ1���ԁ
˞電໌ূࢠॻを౥͠ࡌない৔߹は���ԁ

人番߸カード（Ϛイナンバーカード）の利用ݸ
ᶃ�ίϯϏχΤϯεετΞʢηϒϯΠϨϒϯɺϩーιϯɺϑΝ
ϛϦーϚーτɺϛχετοϓɺϙϓϥʤॱ࣍ར༻֦େ༧
ఆʥʣʹ ͯॅຽථɺҹؑొ࿥ূ໌ॻɺށ੶౽ຊ・ঞຊɺ՝੫・
ඇ՝੫ূ໌ॻのূ໌ॻࣗಈަ෇αーϏεをड͚Δ͜ͱ
͕Ͱ͖·͢。૭ޱͰऔಘ͢ΔΑΓ҆い手਺ྉͰূ໌ॻ͕
औಘͰ͖·͢。
ᶄݸ�ਓ番号Χーυʹ౥ࡌさΕͯいΔ電໌ূࢠॻをར༻͠ɺ
੫のਃࠂなͲをࣗ୐のύιίϯ͔ΒΠϯλーωοτを
。͢·ͱ͕Ͱ͖͜͏ߦਃ੥ɺಧग़をͯͬ࢖

問 市民課 住民記録係  ☎860-6195 FAX 050-3085-6262

通知カード・個人番号カード（マイナン
バーカード）に関する手続き 問 市民課 住民記録係  ☎724-2123 FAX 050-3085-6262

在留カード等の交付について

ɹ֎ࠃਓのํ͕৽͠い在ཹΧーυ等΁੾Γସ͑Δࡍɺ在ཹ
。͢·ҟなΓ͕ޱΑͬͯऔѻ૭ʹ֨ࢿ
ಛผӬॅऀのํʜࢢຽ՝ॅຽه࿥܎
ͦΕҎ֎の在ཹ֨ࢿのํʜग़ೖࠃ在ཹ؅ཧி
必要な書類等
ਓొ࿥ূ໌ॻɺ在ཹΧーυ·ͨはಛผࠃ֎在͓࣋ͪのݱ�˓
Ӭॅऀূ໌ॻ
˓ཱྀ ʢ͓݊࣋ͪのํʣ
˓�ࣸ ਅ1ຕʢ�͔݄Ҏ಺ʹࡱӨͨ͠ແ๧・ແഎܠの΋の。16
ະຬはෆཁʣࡀ
˞�な͓ฆࣦ΍Ԛଛɺࣄࡌه ʢ໊߲ࢯɺੜ೥݄೔ɺੑ ผɺࠃ੶・
地ҬʣのมߋなͲʹΑΔਃ੥の৔߹ɺඞཁॻྨ͕ҟなΓ
·͢のͰɺৄ 。΁͓໰い߹Θͤくださいޱは֤૭ࡉ

住居ද࣮ࣔ施区域 ఏ出ઌ
�町田1～6ஸ໨ݪ � 東玉川学園1・2ஸ໨
中町1～4ஸ໨� � 金৿1～7ஸ໨
৿໺1～5ஸ໨� � 金৿東1～4ஸ໨
Ѵ町1～3ஸ໨� � 木ી東1～4ஸ໨
金Ҫ1・4～8ஸ໨� � 木ી੢1・4・5ஸ໨
�1ஸ໨࡚ࢁ � ೳヶ谷1～7ஸ໨
�7ஸ໨～1ࡔヶߴ � 小川5～7ஸ໨
੒੉4～8ஸ໨� � ೆ町田1～5ஸ໨
੢੒੉1～3ஸ໨� � 鶴間4～8ஸ໨
玉川学園1～8ஸ໨

ຽ՝ࢢ

。Ҏ֎の地Ҭは৽ஙಧをఏग़͢Δඞཁ͕͋Γ·ͤΜه্˞

届出のछྨ 届出ظ間 持ࢀする΋の

転居届
町田市内Ͱ住所が変Θͬた
とき

ொాࢢ಺ͰҾͬӽ͠
ͨ͠೔͔Β1�೔Ҏ಺

˓ຊਓ֬ೝॻྨ
˓在ֶূ໌ॻɺڭՊॻڅ༩ূ໌ॻʢެཱのখ・தֶߍʹ௨ֶͯ͠いΔ৔߹ʣ
˓௨஌Χーυ·ͨはݸਓ番号Χーυʢ所༗ऀのΈʣ
˓ॅຽجຊ୆ாΧーυʢ所༗ऀのΈʣ
ݥอ߁ຽ݈ࠃ˓ ʢূՃೖऀのΈʣ
ਓొ࿥ূ໌ॻࠃ֎ਓのํは在ཹΧーυ·ͨはಛผӬॅऀূ໌ॻ·ͨはࠃ֎�˓

転出届
町田市͔ら市֎ʹ
住所が変Θるとき

ொాࢢ֎ʹҾͬӽ͠
༧ఆ೔の͓͓ΉͶ1�
೔લ͔Β

˓ຊਓ֬ೝॻྨ
˓௨஌Χーυ·ͨはݸਓ番号Χーυʢ所༗ऀのΈʣ
˓ॅຽجຊ୆ாΧーυʢ所༗ऀのΈʣ
ݥอ߁ຽ݈ࠃ˓ ʢূՃೖऀのΈʣ
˓ҹؑొ࿥ ʢূొ࿥ऀのΈʣ

世帯変更届
世帯主が変Θͬたとき
世帯Λ一ॹʹしたとき
世帯Λ෼けたとき
世帯のߏ੒が変Θͬたとき

ੈଳม͕ͨͬ͋ߋ೔
͔Β1�೔Ҏ಺

˓ຊਓ֬ೝॻྨ
ݥอ߁ຽ݈ࠃ˓ ʢূՃೖऀのΈʣ

ϗーϜページࢢ

ɹॅډ表࣮ࣔ施۠Ҭ಺ʹݐ෺を৽ங・૿ վங͢Δͱ͖はɺ
ʮ৽ஙಧʯをࢢຽ՝૭ޱʢ༣ૹਃ੥ෆՄʣʹ ఏग़ͯ͠いͨだ
くඞཁ͕͋Γ·͢。͜ Εはɺॅ 所をܾΊΔͨΊのಧग़Ͱɺݐ
ங֬ೝਃ੥ͱはผʹඞཁͰ͢。ಧग़͕ないͱॅຽొ࿥͕Ͱ
͖·ͤΜのͰɺご஫ҙください。

ఏ出書ྨ
ᶃ�৽ஙಧ
ᶄ഑ஔਤ
ᶅฏ໘ਤ
ᶆݱ地Ҋ಺ਤ

ఏ出がඞཁな஍域
検索新築届

町田市わたしの便利帳 2020 Machida city guide book 2020��

ॅ
ຽ
ొ
࿥
ɾ
ށ
੶
ɾ
ҹ
ؑ
ొ
࿥
౳

１９１２町田市2(SG230)行政最終.indd   60 2019/11/26   13:17:07



代ཧ人બ೚届
୅ཧਓのॅ所
໊ࢯ
ੜ೥݄೔

ΘΔҹؑొ࿥・ҹؑొ࿥ഇ܎ʹࢲ
ಧ・ҹؑొ࿥ূ๢ࣦಧ・ҹؑొࢭ
࿥ূҾସަ෇のਃ੥ʹ͖ͭɺ্ ه
のऀを୅ཧਓʹબ೚͠ɺͦ のݶݖ
をҕ೚͠·ͨ͠。

� ೥ɹ݄ɹ೔
ॅ所
�໊ࢯ ొ࿥ҹ

ொాࢢ௕͋ͯ

˞�จॻরձいͨ͠·͢のͰ೔਺͕͔͔Γ·͢。୅ཧਓਃ੥
の৔߹ɺଈ೔Ͱのొ࿥はͰ͖·ͤΜ。

  問 市民課 住民記録係  ☎724-2123 FAX 050-3085-6262
ҹؑ登録をするには

登録Ͱきると͜Ζ 届出人 ඞཁな΋の ຊ人Λ確ೝする方๏

市民՝
֤市民センター
（ ・ೆなるせ駅前・鶴
川・忠生・小ࡖ・ࢁ）

ຊਓ ˓ొ࿥͢Δҹؑ
˓ຊਓ֬ೝॻྨ

ొ࿥ऀの֬ೝのͨΊরձॻ݉ճ౴ॻをࣗ୐ʹૹΓ·͢。
ొ࿥ਃ੥の೔͔Β��೔Ҏ಺ʹճ౴ॻをಉ͡૭ޱʹ͓࣋ͪください。ճ౴ॻʹ
はඞཁ߲ࣄをهೖ͠ɺొ ࿥ҹをԡҹͯ͠ください。
ճ౴ॻを֬ೝの͏͑ɺҹؑొ࿥ ʢূΧーυʣをަ෇͠·͢。ಉ࣌ʹҹؑొ࿥ূ໌
ॻ΋ަ෇Ͱ͖·͢。

˞�ҹؑొ࿥ਃ੥ॻのอূਓཝʹอূਓຊਓ͕ඞཁ߲ࣄをهೖの͏͑ɺొ ࿥ҹ
をは͖ͬΓͱԡͯ͠ください。ಉߦのඞཁは͋Γ·ͤΜ。อূਓ͕ொాࢢҎ
֎ʹॅΜͰいΔ৔߹はɺอূਓのҹؑొ࿥ূ໌ॻʢ�͔݄Ҏ಺ʣをఴ෇ͯ͠
ください。

୅ཧਓ

˓ొ࿥͢Δҹؑ
˓�ొ ࿥͢Δຊਓ� �
ࣗචの୅ཧਓ� �
બ೚ಧ
˓�୅ཧਓのຊਓ� �
֬ೝॻྨ

ొ࿥ऀの֬ೝのͨΊরձॻ݉ճ౴ॻをࣗ୐ʹૹΓ·͢。
ొ࿥ਃ੥の೔͔Β��೔Ҏ಺ʹճ౴ॻをಉ͡૭ޱʹ͓࣋ͪください。͜ のͱ͖
はຊਓ͔ຊਓのࢦఆ͢Δ୅ཧਓ͕͓࣋ͪください。ճ౴ॻʹはొ࿥͢Δຊਓ
͕ඞཁ߲ࣄをهೖ͠ొ࿥ҹをԡҹ͓ͯ͠いͯください。
·ͨɺ୅ཧਓのຊਓ֬ೝॻ ʢྨӡస໔ূڐ等ʣを͓࣋ͪください。ճ౴ॻを֬ೝの
͏͑ɺҹؑొ࿥ ʢূΧーυʣをަ෇͠·͢。ಉ࣌ʹҹؑొ࿥ূ໌ॻ΋ަ෇Ͱ͖·͢。

ຊਓを֬ೝ͢Δ΋のを࣋ࢀ
ᶃ�ӡస໔ূڐɺύεϙーτɺॅ ຽجຊ୆ாΧーυ
ʢࣸإਅೖΓʣɺݸਓ番号Χーυɺ在ཹΧーυ等
ᶄެ׭�ॺのൃͨ͠ߦ਎෼ূ໌ॻ・ڐՄ ・ূ໔ূڐͰ
ຊਓのࣸਅ͕ಛघՃ޻ʹΑΓష෇さΕͨ΋の
˞ᶃʙᶄは༗ޮݶظ಺の΋のʹݶΓ·͢。
ᶅ�͢ Ͱʹொాࢢ·ͨはଞの۠ࢢொଜͰҹؑొ࿥を
ͯ͠いΔํのอূ͕͋Δ৔߹

ᶃʙᶅのいͣΕ͔ʹ
ΑΓຊਓͰ͋Δ͜ͱ
͕֬ೝͰ͖ͨͱ͖は
ਃ੥೔ಉ೔ʹҹؑొ
࿥ ʢূΧーυʣをަ෇
͠·͢。
ಉ࣌ʹҹؑొ࿥ূ໌
ॻ΋ަ෇Ͱ͖·͢。

ҹؑ登録
検索ҹؑొ࿥ࢢϗーϜページ

ҹؑ登録がͰきる方
ɹொాࢢʹॅຽొ࿥をͯ͠いΔํは1ਓ1ݶʹݸΓҹؑొ
࿥͕Ͱ͖·͢。ͨ だ͠ɺ1ࡀ�ະຬのํٴͼ੒೥ඃݟޙਓの
。をさΕͨํはͰ͖·ͤΜهొ

登録Ͱきないҹؑ
ᶃ�ҹӨのେ͖さ͕ɺ一ลの௕さ�NNのਖ਼ํܗΑΓখさい
΋のɺ·ͨ2�NNを௒͑Δ΋の
ᶄ�ॅ ຽථʹొ࿥さΕͯいΔ໊ࢯɺࢯɺ໊ を表ͯ͠いない΋の
ᶅ�ॅ ຽථʹొ࿥さΕͯいΔ໊ࢯɺࢯɺ໊ Ҏ֎のจࣈɺه号等
͕͋Δ΋の
ᶆΰϜҹなͲࡐྉ͕ม͠ܗ΍͢い΋の
ᶇ֎࿮͕ない΋のɺ·ͨは2෼の1Ҏ্֎࿮͕͚ܽͨ΋の
ᶈന͵͖จࣈʢٯூΓʣの΋の
ᶉͦのଞొ࿥͢Δҹؑͱͯ͠ద当Ͱない΋の
ᶊಉੈଳͰಉ一のҹ͕ؑొ࿥さΕͯいΔ৔߹
ᶋҹӨ͕ෆ઱໌·ͨはจࣈの൑ಡ͕ࠔ೉な΋の

代ཧ人બ೚届の書き方
ɹศͤΜ等ʹొ࿥͢Δຊਓ͕શͯࣗචͰॻいͯください。

ɹށ੶ͱはɺग़ੜ΍ࠗҽ等ɺ਎෼ʹؔ͢Δ߲ࣄのূ໌Ͱ͢。
ொాࢢʹຊ੶͕͋ΔํʹൃߦさΕ·͢。

戸੶に関する証明

ʲ改੡ݪ戸籍ʳ
ɹ๏վਖ਼ʹΑΓ৽͠くなΔҎલのށ੶Ͱ͢。2��2೥7݄
27೔Ҏલのࡌهをূ໌͢Δ৔߹ʹඞཁͱなΓ·͢。
ʲ਎෼証明書ʳ
ɹࢢொଜ௕͕ൃ͢ߦΔʮ࢈࣏ې·ͨは४࢈࣏ېのએࠂの௨
஌をड͚ͯいないʯʮهొݟޙの௨஌をड͚ͯいないʯʮഁ
手ଓ։ܾ࢝ఆの௨஌をड͚ͯいないʯ͜࢈はഁͨ·ࠂએ࢈
ͱのূ໌ॻͰ͢。୅ཧのํ͕ਃ੥͢Δͱ͖はɺຊਓ͔Βの
ҕ೚ঢ়͕ඞཁͱなΓ·͢。
ʲ戸籍のෟ票ʳ
ɹொాࢢʹ在੶ͨ͠ͱ͖͔Βのॅ所ཤྺ͕ࡌهさΕͨ΋
のͰ͢。

戸籍શ෦・ݸ人事߲証明書（౽ຊ・ঞຊ） 1௨ç���ԁ
আ籍શ෦・ݸ人事߲証明書（౽ຊ・ঞຊ）
改੡ݪ戸籍（౽ຊ・ঞຊ） 1௨ç7��ԁ

戸籍のෟ票のࣸし 1௨ç���ԁ
਎෼証明書 1௨ç���ԁ
ෆࡏ籍証明書 1௨ç���ԁ
届書ࡌه事߲証明書 1௨ç���ԁ
届書受ཧ証明書 1௨ç���ԁ

  問 市民課 証明係  ☎724-2864 FAX 050-3085-6262
検索住民ථށ੶ҹؑࢢϗーϜページ

੶・住民登録・ҹؑʹ関͢Δূ໌ށ
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住民票のࣸし等ަ付੥ٻ書
ॅ所ɹொాࢢɹ˓˓˓

ࢯ ・໊ੜ೥݄೔

ੈଳશһɹɹɹɹɹɹɹɹ˓௨

ੈଳの一෦� ˓˓˓˓の෼
� ˓௨

ଓฑʢいΔ・いΒないʣ
ຊ੶ʢいΔ・いΒないʣ
ॅຽථίーυʢいΔ・いΒないʣ
ਓ番号ʢいΔ・いΒないʣݸ

いΈͪ࢖

੥ॅऀٻ所・ࢯ ・໊ҹ・ὸ

戸籍証明書等ަ付੥ٻ書
ຊ੶地ɹொాࢢɹ˓˓˓

ච಄ऀ໊ࢯ

શ෦໌ূ߲ࣄॻɹɹɹɹɹ�˓ ௨

ॻ�˓˓˓˓の෼໌ূ߲ࣄਓݸ
� ˓௨

いΈͪ࢖

੥ॅऀٻ所・ࢯ ・໊ҹ・ὸ

町田市・相໛原市広域証明発行サービス
ɹொాٴࢢͼ૬໛ࢢݪʹॅ所ొ࿥を༗͢Δํ͕ɺ૬ޓのࢢ
໾所૭ޱͰॅຽථのࣸ͠ɺҹؑొ࿥ূ໌ॻɺށ੶શ෦߲ࣄ
のަ෇をड͚Δ͜ͱ͕Ͱ͖Δ໌ূ߲ࣄਓݸ੶ށͼٴ໌ূ
αーϏεͰ͢。औΓѻい૭ޱはɺԼهの௨ΓͰ͢。ަ ෇ʹ੍
Γ·͢のͰɺৄ͕͋ݶ 。は͓໰い߹Θͤくださいࡉ
ொాࢢʜࢢຽ՝・ொాӺલ࿈བྷ所・ࢢࡖຽηϯλー
૬໛ࢢݪʜதԝ۠໾所・ೆ ۠໾所・྘۠໾所

住民ථのࣸしの広域交付
ɹॅຽجຊ୆ாωοτϫーΫγεςϜʹΑΓશࠃͲ͜の
ਓ番号ΧーυɺॅݸொଜͰ΋ɺ۠ࢢ ຽجຊ୆ாΧーυʢࣸإ
ਅೖΓʣɺӡస໔ূڐなͲを۠ࢢொଜの૭ޱͰఏࣔ͢Δ͜
ͱʹΑͬͯɺຊਓ΍ੈଳのॅຽථのࣸ ʢ͠ফআऀɺށ੶の表
ࣔはলུさΕ·͢ʣのަ෇͕ड͚ΒΕ·͢。
˞�औΓѻいの࣌ؒなͲʹͭいͯはɺ֤ ʹொଜの୲当՝۠ࢢ
ご֬ೝください。

コンビニエンスストアでの証明書自動交付サービス
ɹࣗಈަ෇αーϏεར༻ొ࿥ࡁΈのॅຽجຊ୆ாΧーυ
·ͨはར༻ऀূ໌༻電໌ূࢠॻを౥ݸͨ͠ࡌਓ番号Χー
υを͓࣋ͪのํはɺશࠃのίϯϏχΤϯεετΞʢηϒϯ
ΠϨϒϯɺϩーιϯɺϑΝϛϦーϚーτɺϛχετοϓɺϙ
ϓϥʤॱ࣍ར༻֦େ༧ఆʥʣͰॅຽථのࣸ͠ɺҹؑొ࿥ূ໌
ॻɺށ੶શ෦・ݸਓ໌ূ߲ࣄॻɺࢢ・౎ຽ੫՝੫・ඇ՝੫ূ໌
ॻ͕औಘͰ͖·͢。

住民ථに関する証明

住民票（আ票）のࣸし 1௨ç���ԁ
住民票ࡌه事߲証明書 1௨ç���ԁ
ෆࡏ住証明書 1௨ç���ԁ

ɹॅຽථͱはɺݱ在ொాࢢʹॅຽొ࿥͕͋Δ͜ͱのূ໌Ͱ
͢。ொాࢢʹॅຽొ࿥͕͋ΔํʹൃߦさΕ·͢。ொాࢢʹ
ॅຽొ࿥͕͋Δ֎ࠃਓのํʹ΋ɺॅ ຽථのࣸ͠等をൃ͠ߦ
ͯい·͢。੥ٻͰ͖Δํはɺຊਓɺಉ一ੈଳһのํɺຊਓࣗ
චのҕ೚ঢ়を͓࣋ͪの୅ཧਓͰ͢。

ʲ住民票のআ票とはʳ
ɹொాࢢʹҎલɺॅ ຽొ࿥͕͋Γɺసग़·ͨはࢮ๢ͨ͠ํ
のূ໌Ͱ͢。な͓ɺੈ ଳの一෦のํ͕ɺసग़·ͨはࢮ๢ͨ͠
৔߹はফআͱいい·͢。আථ΍ੈଳの一෦のফআさΕͨ෼
͕ඞཁなํはਃ੥࣌ʹ͓ਃ͠ग़ください。

ɹ৚ྫʹΑΓށ੶・ॅ ຽථ等੥ٻの手਺ྉ͕ແྉʹな
Δ΋の͕͋Γ·͢。

方法ٻ੶・住民ථに関する証໌の੥ށ○
ᶃ�དྷிऀのຊਓ֬ೝ͕Ͱ͖Δॻ ʢྨӡస໔ূڐɺύεϙー
τɺݸਓ番号Χーυɺॅ ຽجຊ୆ாΧーυɺ在ཹΧーυɺ
等ʣ͕ূऀݥのඃอݥอ߁݈ ඞཁͰ͢。
ᶄ�ຊਓ͔Βの੥ٻͰ΋ɺ࢖いΈͪ等ʮ۩ମతな੥ٻཧ༝ʯを
͓ਘͶ͢Δ͜ͱ͕͋Γ·͢。
ᶅ�ॅ ຽථのʮੈଳ主ͱのଓฑͱੈଳ主໊ʯٴͼʮຊ੶ͱච಄
ऀ໊ʯɺʮॅຽථίーυʯɺʮݸਓ番号ʯʹ ͭいͯはݪଇͱ͠
ͯলུͯ͠ަ෇͠·͢。͕ࡌهඞཁな৔߹はɺͦ のࢫを
ਃ͠ग़ͯください。
ᶆ�΍Ήをಘͣ୅ཧਓʹґཔ͢Δ৔߹はɺຊਓࣗචのҕ೚ঢ়
ʢԡҹʣ͕ ඞཁͰ͢。
ᶇ�ଞਓʢୈऀࡾʣ͕ ੥͢ٻΔ৔߹はɺ۩ମతな੥ٻཧ༝ͱૄ
ྉʢίϐーՄʣ͕ࢿ໌ ඞཁͰ͢。
ᶈ�ϓϥΠόγーの৵֐ʹなΔΑ͏なෆ当な໨తʹΑΔ੥
。はԠ͡ΒΕ·ͤΜʹٻ

ҹؑ証明
○੥ٻ方法
ɹҹؑ登録証Λఏࣔし、ਃ੥ॻʹొ࿥ऀのॅ所ɺ໊ࢯɺੜ೥
݄೔等をهೖͯ͠ください。な͓ɺҹؑొ࿥ূཪ໘の஫ҙ
。લʹ֬ೝͯ͠くださいࣄを߲ࣄ
ҹؑ登録証明書 1௨ç���ԁ

ɹূ໌ॻはࢢຽ՝ɺ֤ ຽηϯλーɺ֤ࢢ ࿈བྷ所Ͱަ෇
ͯ͠い·͢。·ͨɺ֤ छূ໌ॻのਃ੥ॻはࢢϗーϜ
ページͰμ΢ϯϩーυͰ͖·͢。

˞ҹؑ登録証Λ͓๨Εなく
ɹҹؑొ࿥ূのఏ͕ࣔないͱɺొ ࿥ҹを࣋ͨ͠ࢀΓɺొ ࿥
番号͕Θ͔ͬͯいͨΓͯ͠΋ҹؑొ࿥ূ໌ॻのަ෇はͰ
͖·ͤΜ。

委೚ঢ়の書きํ
ɹศͤΜ等ʹҕ೚ऀຊਓ͕શͯࣗචͰॻいͯください。

˞ҕ೚߲ࣄは۩ମతʹॻいͯください。

（見ຊ）

委೚ঢ়
� ೥ɹ݄ɹ೔

� ʢ୅ཧਓʣॅ ɹ所çɹɹɹɹɹɹ
� ɹ໊çɹɹɹɹɹɹࢯ

のऀを୅ཧਓͱఆΊɺ࣍هは্ࢲ のݖ
。͢·をҕ೚͠ݶ

ʢҕ೚߲ࣄʣ
いͯͭʹٻॻの੥໌ূ߲ࣄਓʣݸ੶શ෦ʢށ�・
・ॅ ຽථのࣸ͠の੥ٻʹͭいͯ
・ॅ 所ҟಈのಧग़ʹͭいͯなͲ

� ʢҕ೚ऀʣॅ ɹ所çɹɹɹɹɹɹ
� ɹ໊çɹɹɹɹɹɹࢯ

ɹɹɹ�ʢ͋ͯઌʣொాࢢ௕͋ͯ

ҹ

༣ૹでの請ٻ
ɹށ੶・ॅ ຽථʹؔ͢Δূ໌ॻはɺ༣ૹͰ੥ٻͰ͖·͢。
○੥ٻ方法
ɹ੥ٻॻʹඞཁ߲ࣄをԼهのΑ͏ʹهೖ͠ɺԡҹの͏͑ɺ
ᶃ੥ٻॻçᶄަ෇手਺ྉʢఆֹখҝସʣçᶅຊਓ֬ೝॻྨの
ࣸ ʢ͠ίϐーʣçᶆฦ৴༻෧౵ʢ੾手ష෇ʣをಉ෧͠ɺࢢຽ՝
΁͓ૹΓください。
˓ૹ෇ઌɹ˟1�������ɹொాࢢ໾所ࢢຽ՝ç༣ૹ୲当Ѽ
˓੥ٻॻのॻ͖ํ ʢྫ༣ૹ੥ٻの৔߹ʣ

町田市わたしの便利帳 2020 Machida city guide book 2020��

ॅ
ຽ
ొ
࿥
ɾ
ށ
੶
ɾ
ҹ
ؑ
ొ
࿥
౳

１９１２町田市2(SG230)行政最終.indd   62 2019/11/12   20:17:0�



本人確認書類

˞�ごຊਓҎ֎ʢ୅ཧਓ・ୈऀࡾʣʹ ΑΔಧग़・੥ٻの৔߹ʹͭいͯはɺ
͓໰い߹Θͤください。

͋なたのݸ人৘ใΛ保護するたΊʹçຊ人確ೝʹごྗڠくͩ͞い
戸籍の届出 住民票の

ҟಈ・世帯変更 証明書の੥ٻ

ର
৅
ͱ
ͳ
Δ

ಧ
ग़ɾ੥
ٻ

˓ࠗҽಧ
˓�཭ࠗಧʢٞڠʣ
˓ཆࢠԑ૊ಧ
˓�ཆࢠ཭ԑಧ
ʢٞڠʣ
˓ೝ஌ಧ
˓ෆडཧਃग़

˓సೖಧ
˓సډಧ
˓సग़ಧ
˓ੈଳมߋಧ

˓�ॅ ຽථʹؔ͢Δূ໌ॻ
ਓʣݸ੶のશ෦ʢށ�˓
ॻ໌ূ߲ࣄ
੶のෟථのࣸ͠ށ�˓
˓਎෼ূ໌ॻ
˓�ͦ のଞށ੶ʹؔ͢
Δূ໌ॻ

ఏ
ࣔ
͠
ͯ
͍
ͨ
だ
͘

ຊ
ਓ
֬
ೝ
ॻ
ྨ
౳

ᶃ
ਅ෇ຊਓ֬ೝॻྨࣸإのߦॺൃެ׭
ɹӡస໔ڐ ・ূύεϙーτ・ॅ ຽجຊ୆ாΧーυʢإ
ࣸਅೖΓʣ・ݸਓ番号Χーυ・在ཹΧーυなͲ� 1点

ᶄ
ᶃをఏࣔͰ͖ない৔߹
ɹ݈߁อݥ ・ূհޢอݥ ・ূ೥ۚ手ா・೥ۚূॻなͲ
� いͣΕ͔2点

ᶅ
ᶃɺᶄの৚݅をຬͨさない৔߹ɺ૭ޱͰの࣭໰ɺଞの
ॻྨのఏࣔ·ͨはఏग़なͲのํ๏ʹΑΓ௥Ճのຊ
ਓ֬ೝをさͤͯいͨだ͖·͢。

運転免許証について
ɹࣗಈ ・ंೋྠं等のӡస໔ূڐのߋ৽はɺொా࡯ܯ
ॺ΁
○町田警察署免許更新所
ɹ݄ʙ༵ۚ೔ʢॕٳ೔ɺ೥຤೥࢝をআくʣ
ɹޕલ�࣌��෼ʙ11࣌��෼ɺ1࣌ޙޕʙ�࣌��෼
ɹ所在地ɿѴொ��1��
ɹ☎722-0110（代表）

パスポートについて
ɹύεϙーτʢཱྀ݊ʣのਃ੥はɺ౦ژ౎಺のཱྀ݊૭ޱ΁
΁͓໰い߹ΘͤくださいهはԼࡉৄ
○東京都パスポート電話案内センター
ɹ☎03-5908-0400
○東京都庁旅券課
ɹ౎ி౎ຽ޿৔地Լ1֊ʢ৽॓۠੢৽॓2���1ʣ
˞૭ޱはɺ༗ָொ・஑ା・ཱ ઒ʹ΋͋Γ·͢

市民課・各市民センター・各連絡所の主な窓口業務　案内図P.103、104
˔ҹはऔΓѻͬͯいΔۀ຿
˕ҹは݄ʙ༵ۚ೔の࣌�ޙޕ·Ͱʢ࣌�ޙޕҎ߱ͱ౔༵೔ٴͼୈ2・�をআく೔༵೔はऔΓѻいͰ͖·ͤΜʣ
˚ҹはࣄલʹࢢຽ՝΁電話ʢὸ042-860-6195ʣͰਃ͠ࠐΈ͢Δඞཁ͕͋Γ·͢。
� 窓口
業務� 市民՝ ֤市民

センター
町田駅前
連絡所

ೆ町田駅前
連絡所

鶴川駅前
連絡所

木ી࡚ࢁ
連絡所

玉川学園
駅前連絡所

住民登録

సೖ・సډ・సग़ಧ ˔ ˔
ੈଳ主等のมߋಧ ˔ ˔
ॅຽථのࣸ͠のަ෇ ˔ ˔ ˔ ˔ ˔ ˔ ˔
ॅຽථ໌ূ߲ࣄࡌهॻの
ަ෇ ˔ ˔ ˔ ˔ ˔ ˔ ˔
ਓ番号Χーυのड͚औΓݸ ˔ ˚

戸籍

ग़ੜಧ等の֤छಧग़ ˔ ˔
ಧग़のडཧূ໌ॻのަ෇ ˔ ˔ ˔ ˔ ˔ ˔ ˔
ॻ等໌ূ߲ࣄ੶のશ෦ށ
ʢށ੶౽・ঞຊʣのަ෇ ˔ ˔ ˔ ˔ ˔ ˔ ˔
আ੶のશ෦໌ূ߲ࣄॻ等
ʢআ੶౽・ঞຊʣのަ෇ ˔ ˔ ˔ ˔ ˔ ˔ ˔
਎෼ূ໌ॻのަ෇ ˔ ˔ ˔ ˔ ˔ ˔ ˔
੶のෟථのࣸ͠のަ෇ށ ˔ ˔ ˔ ˔ ˔ ˔ ˔

ҹؑ
ҹؑొ࿥ਃ੥ ˔ ˔
ҹؑొ࿥ূ๢ࣦಧ・ҹؑ
ొ࿥ഇࢭਃ੥ ˔ ˔
ҹؑొ࿥ূ໌ॻのަ෇ ˔ ˔ ˔ ˔ ˔ ˔ ˔

՝税・ೲ税
証明

౎ຽ੫の՝੫・ඇ՝੫・ࢢ
ূ໌ॻのަ෇ ˔ ˔ ˔ ˔ ˔ ˔ ˔
౎ຽ੫のೲ੫ূ໌ॻ・ࢢ
のަ෇ ˔ ˔ ˕ ˕ ˕ ˔ ˔
ը੫ܭࢢ੫・౎࢈ࢿఆݻ
のೲ੫ূ໌ॻのަ෇ʢݸ
ਓのΈʣ

˔ ˔ ˕ ˕ ˕ ˔ ˔

ܰࣗಈं੫ʢछผׂʣのೲ
੫ূ໌ॻのަ෇ʢंݕҎ
֎はݸਓのΈʣ

˔ ˔ ˕ ˕ ˕ ˔ ˔

そのଞ ฼߁݈ࢠ手ாのަ෇ ˞ ˔ ˔ ˔ ˔ ˔ ˔
ࣗಈंྟ࣌ӡڐߦՄ ● ●

˞�฼߁݈ࢠ手ாのަ෇はɺอ݈༧๷՝ʢࢢிࣷ7֊・݈ ձࢱ෱߁ ・ؗொాࢢอ݈所தொி ・ࣷ௽઒อ݈ηϯλーʣͰͯͬߦい·͢。ͨ だ͠ɺୈ
2・�೔༵೔の։ி࣌ؒはɺࢢຽ՝ʢࢢிࣷ1֊ʣͰަ෇ͯ͠い·͢。
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取りѻい೔
取ѻ時間

݄～金༵೔ ౔༵೔ ೔༵೔
市民՝（市庁舎1֊） ˔ ʷ

˚
ʢୈ2・ୈ�のΈʣ

࣌�ޙޕલ�࣌��෼ʙޕ
˞�ॕ ೔ɺ೥຤೥࢝はดிʢ೔༵։ி࣌ٳ
のऔΓѻいۀ຿は݄ʙ༵ۚ೔ͱଟগ
ҟなΓ·͢のͰ͓໰い߹Θͤくださ
いʣ
Γɺ্ݶʹ੶のಧग़ށ�˞ ֎औѻ࣌ؒه
Ͱޱ೔・໷ؒड෇૭ٳிࣷ1֊のࢢʹ
ॻྨを͓༬͔Γͯ͠い·͢。

市民
センター

ೆࢢຽηϯλー ˔ ʷ
なΔͤӺલࢢຽηϯλー ˔ ʷ
௽઒ࢢຽηϯλー ˔ ʷ
஧ੜࢢຽηϯλー ˔ ʷ
খࢢࢁຽηϯλー ˔ ʷ
ຽηϯλーࢢࡖ ˔ ʷ
木ી࡚ࢁ連絡所 ˔ ʷ ʷ

玉川学園駅前連絡所 ˔ ʷ ʷ

町田駅前連絡所
ೆ町田駅前連絡所（ೆ町田リΤκン）

鶴川駅前連絡所
● ʢ஫ʣ ʢ஫ʣ

7࣌ޙޕલ�࣌��෼ʙޕ
ʢ஫ʣ౔・೔༵೔はޕલ1�࣌ʙ࣌�ޙޕ
所ٳ೔ɺ೥຤೥࢝はٳॕ˞
˞�௽઒Ӻલ࿈བྷ所のΈɺୈ1・�݄༵೔は
所ٳ

国民健߁保ݥ Ճೖ・୤ୀಧߴɺ ֹྍཆඅ・ྍ ཆඅ・ग़࢈ҭࣇ一࣌ ・ۚ૴ࡇඅのਃ੥ɺอަ࠶ূݥ෇ਃ੥ߴɺ ྸडڅ
ऀূのަ࠶෇ਃ੥

国民年金 ྉ໔আਃ੥ɺֶݥຽ೥ۚҟಈಧɺՃೖಧɺอࠃ ੜೲ෇ಛྫਃ੥ɺ೥ۚ手ாަ࠶෇ਃ੥ʢࠃຽ೥ۚୈ
1号ඃอऀݥのํのΈʣ

者医療ྸߴظޙ อަ࠶ূݥ෇ਃ੥ɺ૴ࡇඅ・ྍ ཆඅのਃ੥
հ護保ݥ հޢอݥೝఆਃ੥ɺඃอަ࠶ূऀݥ෇ਃ੥
児童ख当 ೝఆ੥ٻɺมߋ・ফ໓ಧ
ೕ༮児・

ٛ務ڭ育就学児医療費（助੒）
ҩྍূަ෇ਃ੥ɺมߋ・ফ໓ಧɺҩྍূަ࠶෇ਃ੥ɺҩྍ助੒අのਃ੥ʢҩྍ助੒අのਃ੥のΈɺ
ೆொాӺલ࿈བྷ所・௽઒Ӻલ࿈བྷ所・໦ી࡚ࢁ࿈བྷ所・ۄ઒ֶԂӺલ࿈བྷ所Ͱ΋ड෇ʣ

登録ݘ のొ࿥ਃ੥ɺؑݘいࣂ ෇ਃ੥ɺొަ࠶ࡳ ࿥߲ࣄมߋಧɺݘڰප༧๷஫ࣹࡁථのަ෇・ަ࠶෇ɺ༛༧
ਃ੥ɺࢮ๢ಧ

ަ通災害ڞ済 Ճೖਃࠐ

ೲ税・収ೲ ը੫ɺܰܭࢢ੫・౎࢈ࢿఆݻ౎ຽ੫ɺ・ࢢ ࣗಈं੫ʢछผׂʣɺอҭྉɺࠃຽ݈߁อݥ੫ɺհޢอݥ
ྉɺऀྸߴظޙҩྍอݥྉɺཱࢢอҭԂڅ৯අ

付バイクの登録・ഇं等ݪ 12�DDҎԼのݪ෇όΠΫ等のొ࿥・ഇं等の手ଓ ʢ͖௽઒・஧ੜࢢຽηϯλーͰ࣮施ɺ೔༵։ி
೔をআくʣ

ਤ書館資料の予約・ି 出 ொాཱࢢਤॻؗの༧໿ࢿྉड͚౉͠ɺϦΫΤετ༻ࢴऔΓ࣍͗ٴͼฦࢿ٫ྉのड͚औΓʢখࢁ
ຽηϯλーɺೆࢢ ொాӺલ࿈བྷ所Ͱ࣮施ʣ

○֤市民センター（ ・ೆなるͤӺલ・௽઒・஧生・小ࡖ・ࢁ）でऔりѻっているその他の業຿

○市民課・市民センター・࿈བྷ所の受付時間
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定ऩ集ାのछ類と金ֹࢦ○

と͝Έݯࢿ

くらし

容ثแ૷プラスνックの分別収集

  問 3
さん

R
アール

推進課 庶務係  ☎797-7111 FAX 797-5325

ʠ೩やせるごみʡとʠ೩やせないごみʡの
定収集ାでの収集ࢦ

ɹࢢͰはɺʠ೩΍ͤΔごΈʡͱʠ೩΍ͤないごΈʡのࢦఆऩूାʹΑΔށผऩूをͯͬߦい·͢。ݯࢿͱごΈの෼ผ΍ഉग़೔
等のৄࡉはʮ資源とごみの収集カϨンダーʯʮ資源とごみの出し方ガイドʯをご覧ください。

ごみのछྨ 袋の৭ 収集袋の大き͞ 収集袋のՁ֨
（10ຕ1組）

燃やせる
ごみ

ि2回収集
ԫ৭

ϛχʢ� �Ϧοτϧ૬当ʣ � ��ԁʢ1ຕ� �ԁʣ
çখçʢ1�Ϧοτϧ૬当ʣ 16�ԁʢ1ຕ16ԁʣ
çதçʢ2�Ϧοτϧ૬当ʣ �2�ԁʢ1ຕ�2ԁʣ
çେçʢ��Ϧοτϧ૬当ʣ 6��ԁʢ1ຕ6�ԁʣ

燃やせない
ごみ
2िʹ
1回収集

྘৭

ϛχʢ� �Ϧοτϧ૬当ʣ � ��ԁʢ1ຕ� �ԁʣ
çখçʢ1�Ϧοτϧ૬当ʣ 16�ԁʢ1ຕ16ԁʣ
çதçʢ2�Ϧοτϧ૬当ʣ �2�ԁʢ1ຕ�2ԁʣ
çେçʢ��Ϧοτϧ૬当ʣ 6��ԁʢ1ຕ6�ԁʣ

˞�͓ Ήͭ΍ச೘ศାʢετϚなͲʣを࢖༻さΕͯいΔํはʮ͓Ήͭ
ઐ༻ାʯ͕ ར༻Ͱ͖·͢。
˞�ஂ ମɺݸਓなͲͰެڞの৔所をਗ਼૟͢Δ৔߹はొ࿥੍ͰʮϘϥ
ϯςΟΞାʯを഑෇ͯ͠い·͢。
˞�ੜ׆อੈޢଳʹはࢦఆऩूାを一ఆ਺ແྉ഑෇͠· ʢ͢ੜ׆ԉ
。՝ç☎724-2134ʣޢ
˞��݄1೔ݱ在7ࡀ�Ҏ্のํをؚΉੈଳͰɺલ೥౓のࢢ・౎ຽ੫͕
ඇ՝੫のੈଳʢੈଳһશһ͕ඇ՝੫ऀʣʹ はࢦఆऩूାを一ఆ
਺ແྉ഑෇͠· ʢ͢ऀྸߴ෱ࢱ՝ç☎724-2141ʣ。
☎ʢ܎ఆऩूାのൢച৔所ͦのଞʹͭいͯはɺ�3ਪਐ՝ॸ຿ࢦ�˞
797-7111ʣ΁͓໰い߹Θͤください。

  問 3R推進課 庶務係  ☎797-7111 FAX 797-5325

ʠ೩やせるごみʡとʠ೩やせないごみʡの
戸別収集

ɹݐ෺ごͱのऩूͱなΓ·͢。ऩू৔所はಓ࿏ʹ໘ͨ͠ෑ
地಺Ͱ͓ئい͠·͢。な͓ɺݯࢿʹͭいͯはूੵ所Ͱのճ
ऩͱなΓ·͢。

ର৅஍域
খ઒・ۚ ৿・ۚ ৿౦・ͭ く͠໺・ೆ ͭく͠໺・௽ ・ؒ
ೆொ ・ా੒੉ٰ͕のશҬ
ொా1ஸ໨���1�・౎Ӧݪொా1ஸ໨の一෦ʢݪ
ொాۚ৿1ஸ໨Ξύーτ1�号౩ʣ

ɹग़͢৔所はɺ೩΍ͤΔごΈ・೩΍ͤないごΈͱಉ͡Ͱ͢。
ɹഉग़೔΍෼ผํ๏等のৄࡉはɺʮݯࢿͱごΈのऩूΧϨ
ϯμーʯʮݯࢿͱごΈのग़͠ํΨΠυʯをご覧ください。
定ऩ集ାのछ類と金ֹࢦ○

ごみのछྨ 袋の৭ 収集袋の大き͞ 収集袋のՁ֨
（10ຕ1組）

容器包装
プラスチック
ि1回収集

ϐϯΫ৭
தʢ2�Ϧοτϧ૬当ʣ 16�ԁʢ1ຕ16ԁʣ

େʢ��Ϧοτϧ૬当ʣ �2�ԁʢ1ຕ�2ԁʣ

  問 3R推進課 対策係  ☎797-7111 FAX 797-5325
ふれ͋い収集（高齢者等๚問収集）

ɹٴऀྸߴͼো͕いऀのํʑの在୐αーϏεをࢧԉ͢Δ
ͨΊɺごΈ΍ݯࢿをग़͢͜ͱ͕ࠔ೉なੈଳʹରͯ͠ɺܾ
·༵ͬͨ೔ʹ๚໰͠ɺؔݰઌ等Ͱのऩूをߦい·͢。
ɹซͤͯɺ੠͔͚をر๬さΕͨํ΍ごΈ͕ग़ͯいな͔ͬͨ
৔߹はɺ੠を͓͔͚ͯ҆͠൱の֬ೝをߦい·͢。

ର৅

಺在ॅのɺ࣍ࢢ のᶃʙᶅのいͣΕ͔ʹ֘当͢Δ
ํͰɺごΈٴͼݯࢿ෺を࣋ͪग़͢͜ͱ͕ࠔ೉Ͱɺ
͔ͭɺྡ ਓͦのଞの͕ྗڠಘΒΕないํ
ᶃ�6ࡀ�Ҏ্のΈのੈଳͰɺͦ のੈଳのશһ͕ཁ
հ2ޢҎ্ɺ·ͨはͦΕͱಉ等のঢ়ଶͱೝΊ
ΒΕΔํ
ᶄ�਎ମোऀ֐手ாɺ·ͨはѪの手ாのަ෇をड
͚ͯいΔํのΈのੈଳ
ᶅࢢ௕͕ಛʹඞཁͱೝΊΔੈଳ

ਃし込み
έΞϚωジϟー等ʹご૬ஊの͏͑ɺொాྸߴࢢ
ऀ等๚໰ऩूۀࣄར༻ਃ੥ॻをఏग़ͯ͠くださ
い。
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問 3R推進課 対策係  ☎797-7111 FAX 797-5325
資源の集積所回収

ɹϏϯ・Χϯ・༗֐ごΈʢס電஑・؅ޫܬ・ਫۜମԹܭ・ϥΠ
λーʣɺݹ・ࢴݹணɺペοτϘτϧɺႩ

ͤΜͯ い

ఆࢬはूੵ所ճऩを͠
ͯい·͢。ͦ ΕͧΕࢦఆさΕͨճऩ༵೔ʹ͓ग़͠ください。
ࣗ・੓のճऩʣͱொ಺ձߦճऩʢ͏ߦ͕ࢢのճऩはɺݯࢿ�˞
࣏ձ等の地Ҭ͕ಠࣗʹ͏ߦճऩʢ地Ҭのݯࢿճऩʣ͕ ͋
Γ·͢。ճऩの඼໨・༵ ೔・৔所͕ҟなΓ·͢のͰɺご஫
ҙください。

問 3R推進課 対策係  ☎797-7111 FAX 797-5325
集積所の開設・移動・廃止

ɹूੵ所を։設・Ҡಈ・ഇ͢ࢭΔ৔߹はɺࣄલʹಧ͚ग़ͯく
ださい。ಓ࿏ঢ়گなͲをௐࠪ͠ɺঝೝ͠·͢。な͓ɺ୐地։
ൃɺू ߹ॅ୐をݐ設͢Δ৔߹はࢦಋج४ʹΑΓूੵ所を設
ஔ͢Δඞཁ͕͋Γ·͢。ࣄલʹご૬ஊください。

問 3R推進課 対策係  ☎797-7111 FAX 797-5325
事業系ごみの収集

ɹܥۀࣄのごΈはࣗݾॲཧ͕ݪଇͰ͕͢ɺগྔഉग़ऀۀࣄ
ʹͭいͯはਃ͠ࠐΈʹΑΓಛఆのՄ೩ごΈをऩू͠·͢。
ఆାʢ��Ϧοτϧ૬当ɺ1�ຕ1૊1���ԁʣͰ1ճࢦ༺ۀࣄ
ʹ2ା·Ͱग़͢͜ͱ͕Ͱ͖·͢。
。͢·લొ࿥͕ඞཁͱなΓࣄ˞

粗大ごみの持込み・戸別収集の予約
問（一財）まちだエコライフ推進公社  ☎797-1651

ɹࢦఆऩूାʹೖΒないେ͖なごΈ΍ɺ୯ମͰॏさ1�Ωϩ
άϥϜを௒͑ΔごΈɺ௕さ1��ηϯνϝーτϧ・௚1ܘ�η
ϯνϝーτϧを௒͑ΔごΈはɺࢢのऩूं྆ͰはऩूͰ͖
·ͤΜのͰɺૈ େごΈͱͯ࣋͠ࠐΈ・ށผऩूのࣄલ༧໿
をͯ͠ください。ৄ 。Έ࣌ʹご֬ೝくださいࠐは͓ਃ͠ࡉ

予約方๏
（持込み・
収集ڞ通）

˓�Πϯλーωοτ༧໿ʢ2�࣌ؒड෇ʣ�
ʢ一ࡒʣ·ͪだΤίϥΠϑਪਐެࣾϗーϜページ�
ʢIUUQ���XXX�N�FDPLPTIB�PS�KQ�ʣ
˓�電話༧໿ɿ݄ ʙ౔༵೔ʢॕٳ೔ɺ೥຤೥࢝আくʣ
ɹޕલ�࣌��෼ʙ࣌�ޙޕ�
ɹʢ一ࡒʣ·ͪだΤίϥΠϑਪਐެࣾ�
ɹ༧໿ઐ༻μΠϠϧʢ☎797-1651ʣ

持込み・
収集時間

Έɿ�݄ࠐ࣋ ʙ౔༵೔ʢॕٳ೔ɺ೥຤೥࢝をআくʣ�
1࣌ʙ�࣌ޙޕલ�࣌��෼ʙ11࣌��෼ɺޕ

ऩɹ ɿू࣌ ؒのࢦఆはͰ͖·ͤΜ。

料金 Έɿ1�ΩϩάϥϜごͱʹ2��ԁࠐ࣋
ऩɹ ɿू඼໨ごͱʹఆΊΒΕͨྉۚ

支෷方๏
Έɿ�࣋ࠐ࣋ ෷いくださいʢૈࢧͰ͓ۚݱʹΈ࣌ࠐ

େごΈॲཧ݊は͑࢖·ͤΜʣ。
ऩɹ ɿू�༧໿のޙʹૈେごΈॲཧ݊をߪೖ͠ɺ඼

໨ごͱʹඞཁຕ਺をష෇ͯ͠ください。

市で処理できないもの
問 資源循環課  ☎797-2732 FAX 797-9167

ɹՈ電ϦαΠΫϧ๏ର৅඼ʢςϨϏ・ΤΞίϯ・ચ୕ػ・ҥ
ྷྫ・ػ૩סྨ ଂݿ・ྫྷ ౚݿʣɺύιίϯ΍ɺ༗ੑ֐ɺੑݥةの
͋Δ΋のɺคࡅɺম٫Ͱ͖ない΋のʹはɺࢢͰॲཧͰ͖ない
΋の͕͋Γ·͢。ࣗ ಈंɺΦーτόΠͱͦの෦඼ɺλΠϠɺ
ϐΞϊɺ଱ՐۚݿɺফՐثɺ೶ༀ・ܶ ༀɺϘ΢Ϧϯάのٿɺϓ
ϩύϯΨεϘϯϕなͲͰ͢。ৄ ͱごΈのग़͠ํݯࢿはʮࡉ
ΨΠυʯをご覧いͨだく͔ɺߪೖͨ͠੡඼のൢചళ΍ϝー
Χーʹご૬ஊください。

問 3R推進課 庶務係  ☎797-7111 FAX 797-5325
動物の死体の収容

ɹࢢͰऩ༰͠ɺಈ෺ྶԂʹૹΓ·͢。ࣂΘΕͯいͨಈ෺の
৔߹は༗ྉʢ一ମʹ͖ͭ2���ԁʣͰ͢。Ր૴のཱͪձい΍
。のฦ٫はͰ͖·ͤΜࠎ͓

受付時間 ݄ʙ౔༵೔ʢ೥຤೥࢝をআくʣ
࣌�ޙޕલ�࣌1�෼ʙޕ

ɹ৽ฉ΍ࢽࡶɺϏϯ・ΧϯなͲのݯࢿをूஂͰճऩͯ͠い
ΔࢠͲ΋ձɺொ಺ձ・ࣗ ࣏ձなͲの1�ੈଳҎ্Ͱߏ੒ͯ͠
いΔஂମʹɺ঑ྭۚをަ෇ͯ͠い·͢。͜ Ε͔Β࢝ΊΑ͏
ͱい͏ஂମはご࿈བྷください。

問 3R推進課 推進係  ☎797-0530 FAX 797-5374
地域での資源回収

ɹ一෦のެڞ施設΍ϦαΠΫϧਪਐళのೝఆをड͚ͨ
εーύーͰɺճऩͯ͠い·͢。
͜ΕΒのݯࢿごΈはʮ೩΍ͤΔごΈʯʹ ग़さないͰɺ͓ ങい෺

ͭいͰʹճऩڌ఺ʹஔいͯ͋ΔճऩϘοΫε΁͓࣋ͪください。
˞�ペοτϘτϧͱࢴύοΫはूੵ所Ͱ΋ճऩをͯͬߦい·͢。

問 3R推進課 推進係  ☎797-0530 FAX 797-5374
ペットボトル・白色発泡トレイ・紙パックの拠点回収
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ɹࢢの施設ʹ設ஔͯ͋͠ΔճऩϘοΫεʹࡁ༺࢖খܕՈ
電を௚઀͓࣋ͪください。

問 3R推進課 推進係  ☎797-0530 FAX 797-5374
使用済小型家電の拠点回収

˞�ύιίϯはݸผのϦαΠΫϧの࢓૊Έཱ͕֬ͯ͠いΔͨΊճ
ऩのର৅֎Ͱ͢。

回収
Ϙックス
設ஔ場所

ிࣷ1֊ɺ֤ࢢ ຽηϯλーɺொࢢ ・ా௽઒・ۄ઒ֶ
ԂӺલ࿈བྷ所ɺ֤ ίϛϡχςΟηϯλーɺொాϦ
αΠΫϧจԽηϯλーɺϦαΠΫϧ޿৔·ͪだɺ
ੜֶ֔शηϯλーɺதԝਤॻؗɺொాࢢຽจֶ
ؗɺཱࢢ૯߹ମҭؗɺαϯொాѴମҭؗ

ର৅඼໨
ॎ1�DNʷԣ��DNの౤ೖޱʹೖΔେ͖さのՈ
電੡඼
。ଳ電話ɺεϚーτϑΥϯɺ1)4΋ର৅Ͱ͢ܞ�˞

ɹ͕ࢢఏͯ͠ܞいΔϦωοτジϟύϯࣜגձ ʢࣾখܕՈ電
ϦαΠΫϧ๏のೝఆऀۀࣄʣʹ ਃ͠ࠐΉͱɺύιίϯ΍খ
。͢·ճऩ͕͠ऀۀՈ電を୐഑ܕ

問 3R推進課 推進係  ☎797-0530 FAX 797-5374
宅配便による使用済みパソコン・小型家電の回収

ର৅඼໨

ύιίϯɺܞଳ電話ɺσジλϧΧϝϥɺήーϜػɺ
ϏσΦ・ΦーσΟΦɺΩονϯՈ電ɺੜ׆Ո電な
Ͳ໿���඼໨Ҏ্
˞�ςϨϏ・ྫྷ ଂݿ・ચ୕ס・ػ૩ػ・ΤΞίϯなͲ
Ո電ϦαΠΫϧ๏のର৅඼ɺٴͼࠝแͨ͠ঢ়
ଶͰ�ล1�� ・ɸ2�ᶵを௒͑Δ΋のをআく。

ਃし込み
ϦωοτジϟύϯのϗーϜページ͔ɺઐ༻ਃࠐ
Ո電ճऩϘοΫεʹ༗ܕͼখٴʢ�3ਪਐ՝ࢴ༺
Γʣʹ ΑΔ'"9Ͱਃ͠ࠐΈを。

費用
1ശ1���ԁʢ੫ൈʣͰ͕͢ɺࠝ แ಺ʹύιίϯຊ
ମؚ͕·ΕͯいΕ͹ແྉͰճऩ͠· ʢ͢ແྉճ
ऩは1౓ʹ1ശ෼·Ͱʣ。

ɹڐ͕ࢢՄͨ͠ऀۀࣄʹ੔ཧ・෼ผ・ऩू·Ͱ一ׅͰґཔ
Ͱ͖·͢。ࣄલड෇͕ඞཁͰ͢のͰɺ·ͣはご૬ஊくださ
い。

問 3R推進課 庶務係  ☎797-7111 FAX 797-5325
引越しや遺品整理等で多量のごみが出るときは

剪
せん
定
てい
枝の持込み

問 剪定枝資源化センター  ☎708-4772

ɹႩఆͨ͠ࢬはɺݯࢿͱͯ͠ूੵ所Ͱऩू͠·͕͢ɺ௚઀ɺ
࣋。͢·Ή͜ͱ΋Ͱ͖ࠐ࣋ ͨ。Έはɺ༗ྉͰ͢ࠐ だ͠ɺड͚
ೖΕͰ͖ない΋のʢಟの͋Δथ໦ɺ஛ɺࠜ ɺམͪ༿等ʣ΍ଠさ
なͲの੍͕͋ݶΓ·͢のͰɺࣄલʹご૬ஊください。
ɹ·ͨɺႩఆݯࢿࢬԽηϯλーͰはूΊͨࢬをͨいංʢ౔
৕վྑࡐʣʹ ͯ͠ɺࢢຽのํ΁ൢചͯ͠い·͢。͓ Γؼͪ࣋
༻のାなͲを࣋ࢀの͏͑ɺ௚઀ಉηϯλー΁͓いͰくださ
い。ାചΓのͨいං΋ൢചͯ͠い·͢。ৄ はɺಉηϯλーࡉ
΁͓໰い߹Θͤください。

持込み
時間

݄ʙ౔༵೔ʢॕٳ೔ɺ೥຤೥࢝をআくʣ
�݄ʙ1�݄ɹޕ�લ�࣌��෼ʙ11࣌��෼�

1࣌ʙ6࣌��෼ޙޕ
11݄ʙ�݄ɹޕ�લ�࣌��෼ʙ11࣌��෼�

1࣌ʙ�࣌ޙޕ
たいං
ൢച時間

݄ʙ౔༵೔ʢॕٳ೔ɺ೥຤೥࢝をআくʣ
1࣌ʙ�࣌ޙޕલ�࣌��෼ʙ11࣌��෼ɺޕ

料金
Έɿ1�ᶵ͋ͨΓ1��ԁࠐ࣋
ൢɹചɿ1�ᶵ͋ͨΓ� ��ԁ
ାചΓɿ��ὙೖΓ��ԁɺ1�ὙೖΓ1��ԁɺ2�Ὑೖ

Γ2��ԁ
所ࡏ஍ খ໺࿏ொ���2

再資源化できる物を持ち込めます

ɹࠓ·ͰՈఉごΈͱͯ͠いͨ෺のத͔ΒɺϦαΠΫϧ
Ͱ͖Δର৅඼໨を௚઀͓࣋ͪいͨだ͚·͢。

ɹ΄͔ʹ΋ࢢ಺֤地ͰʮҠಈϦαΠΫϧ޿৔ʯ΍ɺ地Ҭ
のօさΜ͕ࣗ主తʹӡӦ͢Δʮ地ҬϦαΠΫϧ޿৔ʯを
։ͯ͠࠵い·͢。֤ ձ৔ʹΑΓ։࠵೔͕࣌ҟなΓ·͢。
ɹ࣋ͪࠐΊΔ඼໨΍ʮҠಈϦαΠΫϧ޿৔ʯɺʮ地ҬϦ
αΠΫϧ޿৔ʯʹ ͭいͯはɺ�3ਪਐ՝ਪਐ܎΁͓໰い
߹Θͤください。

○開催日ɹ݄ʙ౔༵೔ʢॕٳ೔ɺ೥຤೥࢝をআくʣ
○時　間ɹޕલ�࣌��෼ʙ࣌�ޙޕ
○会　場ɹொాϦαΠΫϧจԽηϯλーྡ઀地

問 リサイクル広場まちだ 3R推進課 推進係  ☎797-0530 FAX 797-5374
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ɹݐ෺の༻్ɺݐ΃い཰ߴɺ さなͲʹͭい੍͕ͯ͋ݶΓ·
。ங֬ೝをड͚Δ͜ͱ͕ඞཁͰ͢ݐを࢝ΊΔʹはɺࣄ޻。͢
Մ͕いΔ৔߹΋͋ڐ௕のࢢ଄ʹΑͬͯはߏ෺のछྨ΍ݐ
Γ·͢。

新築・改築・増築をするときは
問 建築開発審査課  ☎724-4413 FAX 050-3161-5899

住まい

ɹ所ಘ͕௿くɺॅ ୐ʹͯͬࠔいΔํをର৅ʹɺ̓ いՈ௞Ͱ
͓ॅ·いいͨだくͨΊのू߹ॅ୐Ͱ͢。ۭ ͖෦԰͕ൃੜ͠
ͨ৔߹ʹɺఆظతʹೖऀډのืूをߦい· ʢ͢�・6・�・12
݄いͣΕ΋্०ʣ。ೖډʹは所ಘֹۚ΍ࢢ಺ؒظॅډ等ʹ
ͭいͯの一ఆཁ݅をຬͨͯ͠いΔ͜ͱ͕ඞཁͰ͢。

෼ৡϚンションҡ持・؅ཧ相談
ɹ֤छ૬ஊ૭ޱҊ಺ʢ1���ʣをご覧ください。

市営住宅
問 東京都住宅供給公社 都営住宅募集センター  ☎713-5094

リサイクル品の販売
ɹλϯεɺϕουɺصなͲのՈ۩͔Βখ෺·Ͱଟ༷な
඼෺を҆ՁͰൢചͯ͠い·͢。

所ࡏ஍ ໦ી౦2�1�1ʢڥ઒ΫϦーϯηϯλー಺ʣ

営業೔時
݄ʙ౔༵೔ɺୈ1・�೔༵೔
ʢॕٳ೔ɺ೥຤೥࢝をআくʣ
��෼࣌�ޙޕલ1�࣌ʙޕ

問 リサイクルショップ「まちエコ」  ☎785-4023

環境広報紙「ECOまちだ」

ɹʮ&$0·ͪだʯはɺڥ؀ʹྑいߦಈのώϯτͱなΔさ
·͟·なऔ૊΍৘ใを঺հ͢Δ޿ใࢴͰɺ೥�ճൃ͠ߦ
ͯい·͢。৽ฉંࠐʹΑΔ഑෍の΄͔ɺ֤ ・ຽηϯλーࢢ
࿈བྷ所΍ਤॻؗ等Ͱ഑෍ͯ͠い·͢。
ϗーϜページࢢ 検索ECOまちだ

問 環境政策課  ☎724-4386 FAX 050-3160-2758

情報紙「ごみナクナーレ」

ɹʮごΈφΫφーϨʯはɺごΈのྔݮͱݯࢿԽをָ͠Έ
な͕ΒऔΓ૊ΜͰ΋Β͑ΔΑ͏ʹɺごΈʹؔ͢Δ৘ใ
をΘ͔Γ΍͢く఻͑ͯいく৘ใࢴͰ͢。
ϗーϜページࢢ 検索ごみナクナーレ

問 3R推進課 推進係  ☎797-0530 FAX 797-5374

メール配信サービス「ごみ・資源情報」

ᶃ�୆෩΍େઇ等のѱఱީ࣌ʹ͓͚Δऩूの༗ແ
ᶄ�ごΈ・ݯࢿの෼ผ・ग़͠ํʹؔ͢ΔΑく͋Δ࣭໰
ᶅ�ごΈのྔݮ΍ݯࢿԽʹؔ͢Δ͓ಘな৘ใ等をܞଳ電
話΍ύιίϯʹ&ϝーϧͰ഑৴͠·͢。
ɹࢢ�ϗーϜページ͔Βొ࿥Ͱ͖·͢。

問 3R推進課 庶務係  ☎797-7111 FAX 797-5325
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ɹࢢ಺ʹۭՈを所༗Ͱ͓ࠔΓのํɺ·ͨはۙྡのۭՈͰ͓
ຽのํはɺॅࢢΓのࠔ ୐՝ʹご૬ஊください。

空家に関する相談
問 住宅課  ☎724-4269 FAX 050-3161-6109

衛生害虫・居住環境・飲み水の相談
問 生活衛生課（町田市保健所中町庁舎）  ☎722-7354 FAX 722-3249

騒音、悪臭、ばい煙など公害でお困りのときは
問 環境保全課  ☎724-2711 FAX 050-3160-5478

問 東京都水道局多摩お客さまセンター
水道について
水道

˞࿙ਫނࣄ等ٸۓの৔߹は2�࣌ ʢؒ೥தແٳʣ

Ҿӽし・ܖ約変更
☎0570-091-100ʢφϏμΠϠϧʣ
☎042-548-5100
FAX 042-548-5115

料金・࿙水修સ・そのଞ
☎0570-091-101ʢφϏμΠϠϧʣ
☎042-548-5110
FAX 042-548-5115

受付時間 ࣌�ޙޕલ�࣌��෼ʙޕ
ʢ೔༵೔・ॕ ೔をআくʣٳ
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ɹԼਫಓ࢖༻ྉはԚਫഉਫをԼਫॲཧ৔Ͱ͖Εいʹ͢Δ
ͨΊのඅ༻Ͱ͢。
ɹごՈఉのഉਫをެڞԼਫಓ΁ྲྀ͢Α͏ʹなͬͨ࣌఺͔
ΒԼਫಓ࢖༻ྉを͓ࢧ෷いいͨだく͜ͱʹなΓ·͢。
ɹ࢖༻ྉの੥ٻ・͓ ෷ํ๏ʹͭいͯはਫಓྉۚͱಉ༷Ͱࢧ
͢。

問 下水道総務課  ☎724-4295 FAX 050-3161-6448
下水道使用料について
公共下水道

ɹτΠϨなͲ͕٧·ͬͨͱ͖はɺ͓ ۙくのഉਫ設උࢦࣄ޻
ఆࣄ޻ళ·ͨはɺொాڠࣄ޻؅ࢢಉ૊߹ʢ☎722-2583ɺ݄
ʙ༵ۚ೔ʤॕٳ೔をআくʥのޕલ�࣌ʙ࣌�ޙޕʣ΁ご૬ஊ
くださいʢٳ೔・໷ؒͰ΋ରԠͰ͖Δ৔߹΋༗Γʣ。
ɹな͓ɺू ߹ॅ୐ʹ͓ॅ·いのํは֤؅ཧऀ΁ご૬ஊくだ
さい。

問 下水道管理課  ☎724-4330 FAX 050-3161-6872
排水がつまったときは

問 下水道整備課 浄化槽係  ☎724-4306 FAX 050-3161-6537
し尿処理・浄化槽

し尿のくみ取り
ɹసೖ等ͰくΈऔΓを։࢝͢Δ৔߹はਃ͠ࠐΈ͕ඞཁͰ
͢。一ൠՈఉは۠ҬʹΑͬͯ手਺ྉ͕ҟなΓ·͢。

問 道路管理課  ☎724-4245 FAX 050-3160-7628
道路・側溝等が破損していたら
道路

問 市民協働推進課  ☎724-4358 FAX 050-3085-6517
町内会・自治会

ɹொ಺ձ΍࣏ࣗձはɺ地Ҭॅຽの࿈ଳҙࣝをਂΊな͕Βɺ
ॅΈΑい地ҬͮくΓを໨͠ࢦɺ地Ҭのさ·͟·な՝୊をղ
ܾ͢ΔͨΊのॅຽ࣏ࣗ૊৫Ͱ͢。

Ճ入するʹは
ɹொ಺ձ・ࣗ ࣏ձ΁のՃೖํ๏は֤ஂମʹΑͬͯҧい·
͢。֤ ொ಺ձ・ࣗ ࣏ձの୅表ऀɺ·ͨはࢢຽڠಇਪਐ՝ϔ͓
໰い߹Θͤください。

浄化槽の使用について
ɹড়Խ૧の࢖༻を։࢝ͨ͠ͱ͖ɺ࢖༻をഇͨ͠ࢭͱ͖ɺ؅
ཧ ʢऀ所༗ऀʣ͕ มߋʹなͬͨͱ͖はɺͦ ΕͧΕ��೔Ҏ಺
ʹಧग़͕ඞཁͰ͢。

問 道路管理課  ☎724-4245 FAX 050-3160-7628
街路灯が故障していたら

ɹࢢの֗࿏౮͕ނোͯ͠いͨΒɺ֗ ࿏౮のԼʹ表ࣔͯ͋͠
Δ番号ʢೆ地۠"ɺொా地۠#ɺ௽઒地۠$ɺ஧ੜ地۠%ɺࡖ地
۠&の地Ҭ番号のࢉʹޙ༻਺ࣈͰ表ࣔͯ͋͠Γ·͢。ྫ ͑
͹ʮ"12��ʯʣを͓஌Βͤください。ࢢຽ௨ใΞϓϦ・·ͪ
ϐΧொాくΜ΋ごར༻ください。ʢ1�22ʣ

町内会･自治会は､会費をもとに
次のような活動を行っています。

お祭りの運営 防災備蓄品の購入 ふれあいイベント 集会施設の維持管理

※会費や活動内容は､町内会･自治会によって異なります。
※町田市町内会･自治会連合会のホームページでも紹介しています｡

検索町田市 市࿈
ΠϯλーωοτͰࡧݕ
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やೣがいなくなͬた場合ݘ

育ಈ෺ࣂ

の登録ݘ
⿟�ੜޙ��೔をܦաͨ͠ݘはऔಘ͔Β��೔Ҏ಺ʹ࣍の2ͭ
の手ଓ͖をͯͬߦください。
ɹ1��ड෇૭ޱͰɺݘのొ࿥をߦいࡳؑݘのަ෇をड͚ͯく
ださい。ొ ࿥手਺ྉは����ԁͰ ʢ͢ొ࿥はͦのݘʹର
ͯ͠一ੜʹ1ճͰ͢ʣ。

ɹ2��ಈ෺පӃͰݘڰප༧๷஫ࣹをड͚ɺݘڰප༧๷஫ࣹࡁ
ূ໌ॻを΋Βͬͯください。ͦ のূ໌ॻをड෇૭ޱʹ
ථのަ෇をड͚ͯくださࡁප༧๷஫ࣹݘڰͯ͠ࢀ࣋
い。ަ ෇手਺ྉは���ԁͰ͢。্ පݘڰの手ଓ͖をه
༧๷஫ࣹ࣌ʹ͑ߦΔಈ෺පӃ͕͋Γ·͢。ৄ ׆はੜࡉ
Ӵੜ՝·ͨは֤ಈ෺පӃʹ͓໰い߹Θͤください。� �
ॳճのݘڰප༧๷஫ࣹは্هのͱ͓ΓͰ͕͢ɺཌ೥͔
Βはຖ೥1ճ�݄1೔͔Β6݄��೔のؒظʹड͚ͯく
ださい。஫ࣹޙの手ଓ͖は্هͱಉ͡Ͱ͢。

登録事߲の変更
⿟ࣂ�い主のࢯ ・໊ॅ 所・ݘの所在地・ݘの໊લ等͕มߋʹ
なͬͨ৔߹は��೔Ҏ಺ʹݘのొ࿥߲ࣄมߋಧをఏग़͠
ͯください。
⿟�ଞの࣏ࣗମʹసग़ͨ͠৔߹はసग़ઌの࣏ࣗମの૭ޱʹ
ొ࿥߲ࣄのมߋಧͱொాࢢのࡳؑݘをఴ෇ͯ͠ఏग़͠
ͯください。ொాࢢʹಧग़はෆཁͰ͢。
⿟ݘ�の所在地͕ଞの࣏ࣗମ͔Βொాࢢʹなͬͨ৔߹はड
෇૭ޱʹɺݘのొ࿥߲ࣄมߋಧをɺࡳؑݘをఴ෇ͯ͠ఏ
ग़ͯ͠ください。ொాࢢのࡳؑݘͱແྉͰަ͠׵·͢。
෇手਺ྉは16��ԁͰަ࠶をฆࣦͯ͠いΔ৔߹のࡳؑݘ
͢。

が死亡したときݘ
⿟ࢮ͕ݘ�๢ͨ͠৔߹は��೔Ҏ಺ʹɺड෇૭ޱͰɺࣂいݘの
ථをఴࡁප༧๷஫ࣹݘڰͱ当֘೥౓のࡳؑݘʹ๢ಧࢮ
෇ͯ͠ఏग़ͯ͠ください。

うときࣂをݘ
問 生活衛生課（町田市保健所中町庁舎）  ☎722-6727 FAX 722-3249

ɹࣂい主はɺ͔ ·Εͨํʹ͙͢ʹපӃなͲͰ手当ͯをड͚
ͯ΋Βいɺඞͣอ݈所΁ಧग़をͯ͠ください。·ͨɺ͔ Μだ
·਍をड͚さͤΔ͜ͱ͕ٛ຿෇͚ΒΕͯいݕҩの्ʹݘ
͢。

が人をかんだときݘ
問 生活衛生課（町田市保健所中町庁舎）  ☎722-6727 FAX 722-3249

受付窓口
ੜ׆Ӵੜ՝ʢொాࢢอ݈所தொிࣷʣɺอ݈૯຿՝
ʢࢢிࣷ7֊ʣʢ݄ʙ༵ۚ೔ʦॕٳ೔ɺ೥຤೥࢝をআ
くʧのΈʣɺ֤ ・ͼୈ2ٴຽηϯλーʢ݄ʙ༵ۚ೔ࢢ
�೔༵೔ʣ

߲ࣄ෇͕൐͏ొ࿥ަ࠶のࡳؑݘͼٴ෇ަ࠶ථのࡁ஫ࣹ・ࡳؑݘ�˞
มߋಧʹͭいͯはɺ݄ ʙ༵ۚ೔ʢॕٳ೔ɺ೥຤೥࢝をআくʣのΈ。

やೣがいなくなったときݘ

問 生活衛生課（町田市保健所中町庁舎）  ☎722-6727 FAX 722-3249

ɹอ݈所なͲͰอޢさΕͯいΔ͜ͱ͕͋Γ·͢のͰɺݘ΍
ೣ͕いなくなͬͨ͜ͱʹ͕ͭؾいͨΒɺ͢ ͙ʹご࿈བྷくだ
さい。·ͨɺྡ ઀͢Δ۠ࢢொଜのอ݈所΍࡯ܯ・ަ 番ʹ΋͓
໰い߹Θͤください。

໎いݘΛ見つけた場合
問 生活衛生課（町田市保健所中町庁舎）  ☎722-6727 FAX 722-3249

ɹ໎いݘを͚ͨͭݟΒɺ͔ ·ΕΔ৺഑͕͋Γ·͢のͰɺෆ
༻ҙʹ͔ۙͮないͰください。
ɹ·ͨɺ໎ いݘをൃͨ͠ݟ৔所΍ݘのछྨɺໟ৭ɺಛ௃なͲ
を͙͢ʹご࿈བྷください。

ɹͲ͏ͯ͠΋ࣂҭをܧଓͰ͖なくなͬͨํのݘ・ೣ のࣂい主
୳͠を͓手఻い͢ΔͨΊɺொాಈ෺Ѫޢのձ主࠵ͰʮொాΘ
ΜʹΌΜৡ౉ձʯを։ͯ͠࠵い·͢。
ɹொాࢢอ݈所಺ʹ設ஔ͢Δࣄલਃࠐ૭ޱͰ͓ਃ͠ࠐΈ
ください。
ɹࣄલਃࠐ૭ޱはड෇೔の2࣌ޙޕʙ�࣌ʹ設ஔ͠·͢
ʢड෇೔はࢢϗーϜページͰご֬ೝくださいʣ。
ɹ݈߁਍அड਍等͕ࣄલʹඞཁなͨΊɺ࣌ ؒʹ༨༟を࣋ͬ
͓ͯਃ͠ࠐΈください。
Ճ要݅ࢀ○
⿟ொాࢢຽͰ͋Γɺࢢ಺Ͱݘ・ೣ を؅ཧͯ͠いΔ͜ͱ。
⿟�ʢݘの৔߹ʣొݘ࿥・ݘڰප༧๷஫ࣹࡁථのަ෇をड͚ͯ
いΔ͜ͱ。

ՃまでのྲྀΕࢀ○
΁͓いͰいͨޱอ݈所಺の設ஔ૭ࢢ೔ʹொాࠐલਃࣄ��1
だ͖ɺࢀՃਃࠐॻʹهೖをͯ͠いͨだ͖·͢。なΔ΂く
ࣸਅを࣋ͯ͠ࢀください。ड෇ޙɺ݈ ਍அґཔॻをަ߁
෇͠·͢。
2��ಈ෺පӃͰ݈߁਍அをड਍͠ɺड਍݁ՌをࢀՃ͢Δৡ౉
ձ࣮施೔ʹఏग़ͯ͠いͨだ͖·͢。
���ৡ౉ձ当೔はɺޕલ�࣌��෼·Ͱʹձ৔ʢொాࢢอ݈所
தொிࣷʣ΁͓いͰください。

○ʮࣂい主のいない （ೣのΒೣ）ʯの相談
ɹࣄલਃࠐड෇ͱಉ͡೔࣌ʹɺࣂい主のいない ʢೣのΒೣʣ
のෆ೛・ڈ੎手ज़΍ৡ౉等の૬ஊձを࣮施ͯ͠い·͢。

ೣ・ݘ の新たなࣂいओを୳したいํ
問 生活衛生課（町田市保健所中町庁舎）  ☎722-6727 FAX 722-3249

広報紙「ペットタウンまちだ」

ɹݘ・ೣ をத৺ͱͨ͠ペοτのదਖ਼ࣂҭͱ
ಈ෺Ѫޢਫ਼ਆのҭ੒を௨͠ɺࢢຽͱペοτ͕
ࢴใ޿ੜͰ͖Δ地ҬͮくΓをΊͯ͟͠ɺڞ
ʮペοτλ΢ϯ·ͪだʯをൃͯ͠ߦい·͢。
○഑෍場所
ɹ�ொాࢢอ݈所தொிࣷɺ݈ ձؗɺ֤ࢱ෱߁ ຽηϯࢢ
λーɺ֤ ίϛϡχςΟηϯλーɺ֤ ࢢਤॻؗɺཱࢢ
ຽපӃɺ֤ ԉηϯλーɺ֤ࢧऀྸߴ ηϯࢱ෱ऀྸߴ
λーɺ֤ Ͳ΋ηϯλー等ࢠ

問 生活衛生課（町田市保健所中町庁舎）  ☎722-6727 FAX 722-3249

ϗーϜページࢢ 検索ϖοトタ΢ン
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出 育児・࢈
ɹग़ 。ҭͯαΠτをご覧くださいࢠいͯは·ͪだͭʹࣇҭ・࢈

子育て情報「ほっとメールまちだ」

ɹ͔ࢢΒɺܞଳ電話等ʹࢠҭͯの৘ใをఆظతʹ͓ಧ
͚͢Δແྉのϝーϧ഑৴αーϏεͰ ʢ͢ड৴ྉ͕͔͔
Δ͜ͱ͕͋Γ·͢ʣ。ࢢϗーϜページ͔Βొ࿥Ͱ͖·
͢。
○ほっとな情報
⿟ࢠ�Ͳ΋͕༡΂Δ਎ۙなอҭԂのʮࢠҭͯͻΖ͹ʯ৘ใ
⿟ࢠ�Ͳ΋ηϯλー・ࢠͲ΋ΫϥϒɺࢠͲ΋૑଄Ωϟϯύ
εͻなͨଜɺେ地୔੨গ೥ηϯλーのΠϕϯτ৘ใ

○ほっとする情報
⿟ࢠҭͯのͪΐͬͱいい話
⿟ཱࢢ�อҭԂのݙ ʢཱڅ৯ʣ৘ใ

問 子ども総務課  ☎724-2876 FAX 050-3101-8377

検索まちだ子育てサイト

子育て情報「まちだ子育てサイト」

IUUQT���LPTPEBUF�NBDIJEB�UPLZP�KQ
ɹʮ·ͪだࢠҭͯαΠτʯはɺ೛්
͔Β1ࡀ�ະຬの͓ࢠさΜ͕いΔ
͠ࡌܝの৘ใを͚޲ҭͯՈఉࢠ
ͨ΢ΣϒαΠτͰ͢。ʮ໨తʯʮ೥
ྸʯʮ施設ʯなͲɺ͢ࡧݕΔೖΓޱ
をෳ਺設͚Δ͜ͱʹΑͬͯɺ஌Γͨい৘
ใを؆୯ʹௐ΂Δ͜ͱ͕Ͱ͖·͢。
ɹ·ͨɺʮ·ͪだࢠҭͯαΠτʯͰは೥ऩ
なͲの؆୯なೖྗͰɺ֓ ܭのอҭྉ͕ࢉ
。͢·Ͱ͖ࢉ
ϗーϜページࢢ

問 子ども総務課  ☎724-2876 FAX 050-3101-8377

スϚートフォン൛は
͔͜͜らアクセス
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ɹ施設ʹΑͬͯڭҭ・อҭの಺༰͕ҟなΓ·͢。·ͨࢠͲ΋・ࢠҭͯࢧԉ৽੍౓の࣮施ʹ൐いɺ৽੍౓ʹҠͨ͠ߦอҭ施設
ʹͭいͯはɺொాࢢͰอҭྉをܾఆ͠·͢。৽੍౓ʹҠͯ͠ߦいない༮ஓԂ΍ೝূอҭ所なͲ΋͋Γ·͢。

育て支援新制度ࢠ・Ͳ΋ࢠ
ɹ2�1�೥ʹ࢝·ͬͨɺ༮ظࣇのڭҭ΍อҭɺ地ҬのࢠͲ΋・ࢠҭͯࢧԉを૯߹తʹਐΊΔ৽͠い੍౓Ͱ͢。৽੍౓Ͱは施設
をར༻͢ΔͨΊ ʮʹೝఆʯ͕ ඞཁͱなΓ·͢。
○施設概要

施設の概要と選び方
日常的に預けられる保育施設・サービス

施　設 ֓　ཁ 利用時間

༮ஓ園

֤。ʣͰ͢ߍҭ施設ʢֶڭをഓ͏͜ͱを໨తͱͨ͠ૅجҭのڭ Ԃのڭҭཧ೦の
΋ͱʹɺͦ ΕͧΕのԂのಛ৭をੜ͔ͨ͠ɺ૑ҙ޻෉の͋Δอҭ͕さΕ·͢。
˓ຬ͔ࡀ�Βར༻Մೳ
˓௨Ԃόε
৯څ˓
˓༬͔Γอҭ

�࣌ ʢؒڭҭඪ४࣌ؒʣ
͓͓ΉͶޕલ�࣌ʙ2࣌ޙޕ

ೝ定͜Ͳ΋園

༮ஓԂͱอҭԂのػೳをซͤ࣋ͭ施設Ͱ͢。༮ஓԂのಛ৭͋Δڭҭͱอऀޢ
ʹ୅Θͬͯอҭを一ମతʹͯͬߦい·͢。
˓�ʙ2ࡀはอऀޢのब࿑等Ͱอҭʹ͚ܽΔ৔߹のΈར༻Մೳ
のब࿑ʹؔΘΒͣར༻ՄೳऀޢҎ্はอࡀ�˓
˓Ԇ௕อҭ・ࢠҭͯ૬ஊ・څ৯

�࣌ ʢؒڭҭඪ४࣌ؒʣ·ͨは
�࣌ ʢؒอҭ୹࣌ؒʣ·ͨは
11࣌ ʢؒอҭඪ४࣌ؒʣ
͓͓ΉͶޕલ7࣌ʙ6࣌ޙޕのؒ

保育園

னதɺब࿑なͲのཧ༝Ͱೕ༮ࣇをอҭग़དྷない৔߹ʹɺอऀޢʹ୅Θͬͯอҭ
をࣇ͏ߦಐ෱ࢱ施設Ͱ͢。地ҬͰࢠʹܰؾҭͯ૬ஊ΍਌ࢠのަྲྀ͕Ͱ͖Δࣄ
。͢·いͯͬߦ΋ۀ
Βར༻Մೳ͔ࡀ�˓
˓Ԇ௕อҭ
˓一࣌อҭ
ҭͯ૬ஊࢠ˓
˓地Ҭ։ ʢ์ࢠҭͯͻΖ͹ʣ

�࣌ ʢؒอҭ୹࣌ؒʣ·ͨは
11࣌ ʢؒอҭඪ४࣌ؒʣ
6࣌のؒޙޕલ7࣌ʙޕ

保育ϚϚ
Ոఉతなงғؾの΋ͱɺগਓ਺のอҭを͏ߦ施設Ͱ͢。ݸʑのൃୡ΍ঢ়ଶʹ߹
Θ͖ͤͨΊ͔ࡉなอҭ͕さΕ·͢。
ΔอҭԂ΍ೝఆ͜Ͳ΋ԂʹೖԂՄೳ͢ܞҎ߱は࿈ࡀ�˓

�࣌ ʢؒอҭ୹࣌ؒʣ
6࣌のؒޙޕલ7࣌ʙޕ
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ɹࢠҭͯφϏは೛৷ʙࢠҭͯظのࢢ໾所の手ଓ͖なͲ͕؆୯ʹ೺ѲͰ͖ΔҊ಺ページͰ͢。�ศརなࢠҭͯαΠτίϯς
ϯπ΍͑࢖ΔΞϓϦ΋ご঺հ͠·͢。

ʮ市役所のखଓき͸ԿΛ͢Ε͹いいのʁʯʮまͣやΔ͜とΛͬ͘͟り೺Ѳしͨいʯ

೛৷期
߲　໨ 関連෦ॺ

೛৷届　˞1
3͔ （݄8～11ि） පӃͰ೛৷͕֬ఆͨ͠Βɺ೛৷ಧをग़ͯ͠ɺ฼߁݈ࢠ手ாをड͚औΓ·͠ΐ͏。

อ݈༧๷՝

し͔ͬりサϙート面઀
3͔ （݄8～11ि）

೛৷ಧをఏग़ͨ͠Βɺʮ͔ͬ͠Γαϙーτ໘઀ʯをड͚·͠ΐ͏。ொాࢢʹ͓ॅ·い
の೛්のํɺશһͱอ݈ࢣなͲ͕໘઀͠ɺ̓ ৺ͯ͠ग़࢈をܴ͑ΒΕΔΑ͏αϙーτ
͠·͢。

೛්健߁਍ࠪ
3͔ （݄8～11ि）

฼߁݈ࢠ手ாͱ一ॹʹ͓౉͢͠Δʮ฼ͱࢠのอ݈όοάʯʹ はɺ೛৷݈߁਍ࠪのड਍
ථ͕ೖͬͯい·͢。ఆظతʹ݈਍をड਍͠·͠ΐ͏。

೛්ࣃՊ口ߢ健߁਍ࠪ
5͔ （݄16～19ि）

มԽ͠΍͢い೛৷࣌ʹɺ͕͋ڥの؀ޱ͓ ΒͨΊ͓ͯޱのνΣοΫをͯ͠Έ·ͤΜ
͔ʁɹʮ฼ͱࢠのอ݈όοάʯのதʹɺແྉΫーϙϯ͕ೖͬͯい·͢。

֤छڭ室
5͔ （݄16～19ि）

ϓϨϚϚ・ύύΫϥεʢ฼਌・྆ ਌ֶڃʣɺϓϨϚϚΫοΩϯάʢ೛්ྉཧࣨڭʣなͲʹ
。Ճ͠·͠ΐ͏ࢀ

฼ࢠの健߁ ͋ͣける ਃ੥・ख当・給付 登録・ࢀՃする
೛৷ظ ˓೛৷ಧɹ˞1

˓฼߁݈ࢠ手ா
˓֤छࣨڭ

す͙ޙ࢈ ˓͜Μʹͪは੺ͪΌΜ๚໰
ɹ˞2

˓ग़ੜಧɹ˞�
ಐ手当ࣇ˓
˓ೕ༮ࣇҩྍඅ助੒

育児ظ
（ࡀ3～0）

˓༧๷઀छ
�˞਍ࠪɹ߁݈˓

˓อҭφϏɹ˞� ˓֤छߨशձɹ˞6
˓ϚΠอҭԂɹ˞7
˓Πϕϯτ৘ใɹ˞�

ֶݟ・౼ݕ
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産後すぐ（〜1か月）

育児期（0〜3歳）

͋Θせて利用したいʂ　฼ࢠ健߁खாアプリ
ɹΞϓϦʹ฼߁݈ࢠ手ாのه࿥をೖྗ͢Δ͜ͱͰɺʮσーλのάϥϑԽʯ΍ʮࣸਅ෇͖の੒௕ه࿥࡞੒ʯなͲ͕Ͱ͖·͢。
。手ாͱ߹Θͤͯごར༻ください߁݈ࢠの฼ࢴ

߲　໨ 関連෦ॺ

出生通知票 ग़ੜಧఏग़ޙɺૣ い࣌ظʹग़ੜ௨஌ථʢ˞฼߁݈ࢠ手ாʹͱ͡ࠐ·Εͯい·
͢ʣをอ݈༧๷՝΁ఏग़͠·͠ΐ͏。

อ݈༧๷՝
͜んʹちは੺ちゃん๚໰　˞2 ग़ੜ௨஌ථͰいͨだいͨ৘ใをجʹɺ੺ͪΌΜ͕ੜ·Εͨ͢΂ͯのごՈఉ΁อ݈ࢣɺ助ࢣ࢈ɺࢣޢ؃なͲ͕๚໰͠·͢。

出生届　˞3
生·Εた೔ΛؚΊて14೔Ҏ内 ෕฼のຊ੶地・ॅ 所地・ग़ੜ地いͣΕ͔の۠ࢢொଜ໾৔΁ಧ͚ग़ͯください。 ຽ՝ࢢ

ຽηϯλーࢢ֤

ख当・給付 ग़ޙ࢈はԿ͔ͱग़අ͕ଟくなΓ·͢。ҩྍඅ助੒΍ࣇಐ手当等の৘ใを֬ೝ
͠·͠ΐ͏。 ʵ

߲　໨ 関連෦ॺ
定ظ健߁਍ࠪ　˞4 。͢·の݄ྸʹ߹Θ݈ͤͯ਍のҊ಺を͓ಧ͚༷͠ࢠ͓ อ݈༧๷՝

保育ナビ　˞5
（施設利用案内）

ごՈఉのঢ়گʹΑͬͯར༻͢Δ施設΋มΘΓ·͢。
ொాࢢ಺のอҭ施設֓ཁ΍อҭ施設をબͿͱ͖のϙΠϯτɺอҭίϯγΣϧジϡなͲʹ
ͭいͯごҊ಺͠·͢。

อҭ・༮ஓԂ՝

֤छߨ習会　˞6 ཭ೕ৯ߨशձʢॳظޙ・ظʣɺ༮ࣇ৯ߨशձなͲʹͥͻごࢀՃください。 อ݈༧๷՝

Ϛイ保育園　˞7 ϚΠอҭԂొ࿥のごҊ಺͕༣ૹͰಧ͖·͢。ʮ͔͔Γ͚ͭ૭ޱʯͱなΔอҭ施設をొ࿥͢
Δ͜ͱͰɺۙ 所のอҭԂͰの૬ஊ΍਎௕ମॏଌఆなͲ͕Ͱ͖ΔΑ͏ʹなΓ·͢。 ҭͯਪਐ՝ࢠ

イϕント৘ใ　˞8
ொాࢢの֤施設Ͱはɺ೔ʑɺ͓ いͯ͠࠵शձをͨくさΜ։ߨさΜʹؔ͢ΔΠϕϯτ΍ࢠ
·͢。ੋ ඇ一౓ɺ଍をӡΜͰΈͯください。
·ͨɺΠϕϯτを୳͢ࡍʹはɺ೔෇͔Β୳͢ͱ͖ʹศརなʮΠϕϯτΧϨϯμーʯ΋ɺご׆
༻ください。

ʵ
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健߁

ɹࢢ಺在ॅのࡀ��ҎԼͰ͜Ε·Ͱ؊Ԍ΢Πϧεࠪݕをड
͚ͯいないํをର৅ʹɺ$ٴܕͼ#ܕ؊Ԍ΢Πϧεࠪݕを
࣮施͠·͢。

؊Ԍウイルスݕ査
問 保健予防課（町田市保健所中町庁舎）  ☎722-7636 FAX 050-3161-8634

ɹ16ࡀҎ্Ͱொాࢢʹ在 ・ॅ在 ・ֶ在ऀۈの͏ͪɺ݈ ਍ड
਍ر๬೔のલ1ޙ೥ؒɺڳ෦ΤοΫεઢࠪݕをड͚Δػձ
͕ないํをର৅ʹ࣮施͠·͢。

部エックスઢ健਍ڳ
問 保健予防課（町田市保健所中町庁舎）  ☎722-7636 FAX 050-3161-8634

೔時 ϗーϜページ·ͨはอ݈༧๷՝΁͓໰い߹Θࢢ
ͤください。

ਃし込み 電話Ͱอ݈༧๷՝΁

ɹ໰਍ɺΉ͠ࣃɺࣃप࣬ױ等の਍ࠪɺࣃ ・ྻ͔ Έ߹Θͤɺࣃの
ਗ਼૟等のঢ়ࠪݕگɺ༧๷ࢦಋをߦい·͢。

健康਍査ߢޱՊࣃ
問 保健予防課（健康福祉会館）  ☎725-5437 FAX 050-3161-8634

೔時 ϗーϜページ·ͨはอ݈༧๷՝΁͓໰い߹Θࢢ
ͤください。

ਃし込み 電話ͰொాࢢΠϕϯτμΠϠϧ΁ɹ☎724-5656

ɹ໰਍ɺΉ͠ࣃɺࣃप࣬ױ等の਍ࠪɺࣃ ・ྻ͔ Έ߹Θͤɺࣃの
ਗ਼૟等のঢ়ࠪݕگɺᅞԼػೳධՁ・뱌ೳྗධՁͱ঱ঢ়ʹ
߹ΘͤͨࣃՊอ݈ࢦಋをߦい·͢。

高齢者ࣃՊػߢޱ能健਍
問 保健予防課（健康福祉会館）  ☎725-5437 FAX 050-3161-8634

ର৅
ձ͕なくɺ݈ػ຿ઌ等Ͱड਍͢Δۈ�˓ ਍೔࣌࣌఺
Ͱ1ࡀ�Ҏ্7ࡀ�ҎԼのํ
˓ொాߦൃࢢの೛්ແྉΫーϙϯ݊を͓࣋ͪのํ

ਃし込み ௚઀ҩྍؔػ΁
࣮施ظ間 ௨೥

ෛ୲金

���ԁʢੜ׆อޢडੈڅଳのํɺࢢຽ੫ඇ՝੫ੈଳ
のํߴɺ ྸडূऀڅを࣋ࢀのํɺ6�ʙ7ࡀ�のো͕
いの͋ΔํͰऀྸߴظޙҩྍඃอূऀݥを࣋ࢀの
ํɺதཹ࢒ࠃ๜ਓ等のࢧԉڅ෇ड໌ূڅॻを࣋ࢀ
のํはແྉʣ

ɹر๬͢Δऀྸߴ等のํはɺҩྍؔػͰ઀छをड͚ͯくだ
さいʢݸผ઀छʣ。
ɹ઀छをड͚ΒΕΔํの೥ྸ等΍઀छ͕͋ݶ੍ʹؒظΓ
·͢。

高齢者のインフルエンザ・ഏԌ球ە予防઀छ
  問 保健予防課  ☎724-4239 FAX 050-3161-8634

ɹ)*7ࠪݕɺകಟࠪݕɺΫϥϛジΞ・ྜ をಗ໊ࠪݕମݪපە
Ͱ࣮施͠·͢。

HI7・ੑ 査ݕછ঱ײ
問 保健予防課（町田市保健所中町庁舎）  ☎722-7636 FAX 050-3161-8634

ɹொాࢢʹॅຽථ͕͋Γɺごࣗ਎΍഑ऀۮ等のۈ຿ઌ΍ֶ
਍をɺ࣮ݕձのないػɺਓؒυοΫなͲͰड͚Δߍ 施ؒظ
಺ʹ1ճʢೕ͕Μݕ਍・ٶࢠᰍ͕Μݕ਍は2೥ʹ1ճɺң͕Μ
ϦεΫݕ਍ͱ؊Ԍ΢Πϧεݕ਍はաڈʹड͚ͨ͜ͱのな
いํʣड͚ΒΕ·͢。ੋ ඇɺごࣗ਎の݈߁のอ࣋૿ਐʹ͓
໾ཱͯください。な͓ɺৄ ͠くはɺொాࢢ୅表電話ʢ☎722-
3111ʣٴͼࢢϗーϜページͰごҊ಺ͯ͠い·͢。

町田市の健康਍査・ݕ਍
  問 健康推進課  ☎725-5178 FAX 050-3101-4923

ର৅ ொాࢢʹॅຽථ͕͋ΓɺࣃՊ݈߁਍ࠪをड਍͢Δ
Ҏ্のํࡀ在71ݱձのないํͰ݈਍೔ػ

ਃし込み ௚઀ҩྍؔػ΁
࣮施ظ間 ௨೥

ෛ୲金 ���ԁʢੜ׆อޢडੈڅଳのํɺࢢຽ੫ඇ՝੫ੈଳの
ํɺதཹ࢒ࠃ๜ਓ等のࢧԉڅ෇डੈڅଳのํはແྉʣ

೔時 ϗーϜページ·ͨはอ݈༧๷՝΁͓໰い߹Θࢢ
ͤください。

ਃし込み ෆཁ。ࠪݕ೔࣌ʹ௚઀อ݈所தொிࣷ΁͓いͰください。
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町田市੒人健߁਍ ・ࠪがんݕ਍・؊Ԍ΢イルスݕ਍（2019年度）
○申込方法ɹ࣮施ҩྍؔػ΁௚઀ਃ͠ࠐΈ
ɹ࣮施ҩྍؔػはொాࢢ୅表電話ʢ☎722-3111ʣ΍ࢢϗーϜページ等ͰごҊ಺ͯ͠い·͢。

○自己負担金免除対象者　ड਍࣌ʹࢦ͕ࢢఆ͢Δূॻのఏ͕ࣔඞཁͰ͢
ɹᶃલ೥౓ॅຽ੫ඇ՝੫ੈଳの ʢํң͕ΜϦεΫݕ਍はআくʣɹᶄੜ׆อޢडऀڅɹᶅதཹ࢒ࠃ๜ਓ等ࢧԉڅ෇डऀڅ
˞�ң͕ΜϦεΫݕ਍はᶄ・ᶅのํٴͼ೥౓຤ʢ2�2�೥�݄�1೔ʣ࣌ ఺Ͱ��・ࡀ��のํのΈ໔আͱなΓ·͢。
˞�ࣗ ʹ୅表電話ʢ☎722-3111ʣࢢいͯはɺொాͭʹࡉෛ୲ۚの໔আをड͚ΔͨΊのৄݾ ͓໰い߹Θͤいͨだく͔ɺࢢϗー
Ϝページɺ֤ 。ຽηϯλー等ʹ設ஔͯ͠いΔҊ಺νϥγをご覧くださいࢢ

˞�ொాࠃࢢຽ݈߁อݥҎ֎ʹՃೖͯ͠いΔ��ʙ7ࡀ�のํはɺொాࢢ੒ਓ݈߁਍ࠪをड͚Δ͜ͱ͕Ͱ͖·ͤΜ。ごࣗ਎͕Ճೖͯ͠いΔҩ
ྍอऀݥʹ͓໰い߹Θͤください。
˞��ʙ7ࡀ�のொాࠃࢢຽ݈߁อݥՃೖऀͰ݈߁਍ࠪの݁ՌʹΑΓอ݈ࢦಋʢऀۀҕୗʣのର৅ͱなͬͨํ΁はޙ೔͓஌Β͕ͤಧ͖·͢。

ର৅（年度຤年ྸ） ୲当՝ 健਍߲໨ 通知ʗ受਍ظ間 自ݾෛ୲金
の町田市ࡀ74～40
国民健߁保ݥՃ入者 อݥ೥ۚ՝

อڅݥ෇܎
☎724-2130

໰਍ɺ਎ମܭଌʢෲ
ғ・਎௕・ମॏ・
#.*ʣɺ਎ମ਍࡯ɺ
݂ѹଌఆɺ݂ ӷݕ
ʢࠪࢷ ・࣭݂ ౶・؊
ࠪݕʣɺ೘ࠪݕೳػ
ʢ౶・୿നʣ
˞�ਛػೳࠪݕɺශ
ɺ৺電ਤࠪݕ݂
ɺࠪݕఈ؟ɺࠪݕ
෦ΤοΫεڳ
ઢࠪݕはҩࢣの
൑அʹΑΓߦい
· ʢ͢6ࡀ�Ҏ্
のํはɺ݁ ݈֩
਍ͱͯ͠ɺڳ෦
ΤοΫεઢࠪݕ
をݪଇ࣮施ʣ。

஀ੜ݄ʹԠͯ͡ड਍݊をૹ෇͠·͢。ड਍݊の༗ޮظ
。಺ʹड਍ͯ͠くださいݶ

ҟなΓ͕ظなΔํはड਍݊のૹ෇࣌ʹࡀ�೥౓7ࠓ�˓
·͢。
˓��݄1೔Ҏ߱ʹொాࠃࢢຽ݈߁อݥʹՃೖさΕͨ
ظޙసೖさΕͨʹࢢҎ্のํɺ΋͠くはொాࡀ��
೥ۚ՝΁͓໰いݥҩྍ੍౓Ճೖऀのํはอऀྸߴ
߹Θͤください。

���ԁ

者ྸߴظޙ
医療制度Ճ入者

Ҏ্のࡀ40
生活保護受給者
中国ཹ࢒๜人等
支援給付受給者 ਪਐ՝߁݈

੒ਓอ݈܎
☎725-5178

਍ࠪ߁の健ࡀ39～18
Λ受ける機会のない方

˓�1�ʙࡀ��のํʹͭいͯड਍݊はෆཁͰ͢。�݄1೔
ʙ�݄�1೔のؒʹ௚઀ҩྍؔػ΁͓ਃ͠ࠐΈの͏
͑ɺड਍ͯ͠ください。

஀生݄ 受਍券送付時ظ 受਍ظ間
4݄～9݄生 �݄຤ �݄຤ʙཌ೥1݄຤
10݄～3݄生 6݄຤ 6݄຤ʙཌ೥2݄຤

਍໊ݕ ର৅（年度຤年ྸ） ࣮施ظ間 ਍内容ݕ 自ݾෛ୲金
ңがんリスクݕ਍
（਍ݕ$#"）

ң͕ΜϦεΫʹڈҎ্Ͱɺաࡀ��
਍をड͚ͨ͜ͱのないํݕ �݄Լ०ʙ2݄຤ ໰਍ɺ݂ ӷݕ ʢࠪϔϦίόΫλー・

ϐϩϦ߅ମɺ݂ ਗ਼ペϓγϊήϯʣ � ���ԁ

大௎がんݕ਍ Ҏ্のํࡀ�� �݄Լ०ʙ2݄຤ ໰਍ɺ໔Ӹศજ݂2ࠪݕ೔๏ � ���ԁ

ೕがんݕ਍ ਺೥ྸのঁੑۮҎ্Ͱࡀ�� �݄1೔ʙ�݄຤ ໰਍ɺϚϯϞάϥϑΟʢೕ๪ΤοΫ
εઢࠪݕʣ 2���ԁ

਍ݕᰍがんٶࢠ ਺೥ྸのঁੑۮҎ্Ͱࡀ�2 �݄1೔ʙ�݄຤ ໰਍ɺࢹ਍ɺ಺਍ɺࡉ๔਍ 1���ԁ
前立થがんݕ਍ ҎԼのஉੑࡀ�Ҏ্7ࡀ�� �݄Լ०ʙ�݄຤ ໰਍ɺ݂ ӷݕ ʢࠪ14"ࠪݕʣ 1���ԁ

؊Ԍ΢イルスݕ਍ Ԍ΢Πϧε؊ʹڈҎ্Ͱɺաࡀ��
をड͚ͨ͜ͱのないํࠪݕ �݄1೔ʙ�݄຤ ໰਍ɺ݂ ӷݕ ʢࠪ#ܕ$・ܕ؊Ԍ΢Π

ϧεࠪݕʣ ແྉ

町田市わたしの便利帳 2020 Machida city guide book 2020 �1

݈
߁

〈 広 告 〉

１９１２町田市2(SG230)行政最終.indd   �1 2019/11/25   16:00:06



ɹऀྸߴ෱੍ࢱ౓はҎԼの೥ྸ͔Βର৅ʹなΓ·͢。

高齢者

福祉

健康・相談・お世話・助成など

子ども・ひとり親家庭
ɹࢠͲ΋の෱ٴࢱͼͻͱΓ਌ͱࢠʹؔ͢Δ෱ࢱʹͭいͯ
は·ͪだࢠҭͯαΠτをご覧ください。ʢˠP.74ʣ

˞಺༰ʹΑΓɺ所ಘの੍ݶ΍ؒظॅډの੍ݶなͲ͕͋Γ·͢。
˞ੜࢧ׆ԉۀࣄのதʹは6͔ࡀ�ΒͰ΋ར༻Ͱ͖ΔαーϏε͕͋Γ·͢。

年ྸ 者福祉制度ྸߴ

Ҏ্ࡀ60
˓γϧόーਓࡐηϯλー� � ˓࿝ਓΫϥϒのՃೖ� ༺ηϯλーのརࢱ෱ऀྸߴ˓
˓͜ͱͿ͖େֶ� � � ˓ܰඅ࿝ਓϗーϜ・έΞϋ΢εのೖ所
˓ੜࢧ׆ԉۀࣄʢ೔ৗੜ׆༻۩のڅ෇ʣ

Ҏ্ࡀ65

˓༗ྉ౎ཱެԂのೖԂྉ൒ֹ� ˓ௐ൅ར༻݊
˓հޢ༧๷ۀࣄʢ֤छ݈ͮ߁くΓʹؔ͢Δࣨڭ等ʣ
˓հޢอݥαーϏεのར༻ʢୈ1号ඃอऀݥʣʢP.93ʣ� ˓ཆޢ࿝ਓϗーϜのೖ所
୐ʢγϧόーϐΞʣॅऀྸߴ˓
˓�ੜࢧ׆ԉۀࣄʢ৸۩ס૩ɺٸۓ௨ใγεςϜɺՐࡂ༧๷ثػ等څ෇ɺॅ ୐վम༧๷څ෇ɺॅ ୐設උվमڅ෇ɺኼ኶
ɺࣗڅࢧΉ͓ͭࢴԉαーϏεɺࢧՈ଒ऀྸߴ ԉ・഑৯ωοτϫーΫʣࢧཱ
͋・ԉηϯλーࢧऀྸߴ˓ Μ͠Μ૬ஊࣨ

Ҏ্ࡀ70 ˓ೖཋ݊� � � ˓౦ژ౎γϧόーύε� ূऀڅडྸߴ˓
Ҏ্ࡀ75 �ূऀݥҩྍඃอऀྸߴظޙ˓ ˓γϧόーௐ൅Χーυ

検索まちだ子育てサイト　ひとり親家庭のしおり

問 子ども総務課  ☎724-2143 FAX 050-3101-8377

ひとり親家庭のしおり

ɹͻͱΓ਌Ոఉ等ʹؔ͢Δࠃ΍౎ٴͼ
。͢·の੍౓を঺հͯ͠いࢢ
ΠϯλーωοτͰࡧݕ
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ご利用ください
໊শ 利用Ͱきる方 内容 ໰い合Θせઌ

入ཋ券 ଳʢੈଳһੈऀྸߴҎ্の一ਓ฻Β͠·ͨはࡀ�7
શһ͕6ࡀ�Ҏ্ʣͰɺࣗ ୐ʹ෩࿊のないํ

ௐࠪһ͕ཁ݅を֬ೝͨ͠ޙɺཋ৔
૊߹ڞ௨ೖཋ݊を͠څࢧ·͢。

՝ࢱ෱ऀྸߴ
☎724-2141
FAX 050-3101-6180調髪利用券

�݄1೔ݱ在ɺ࣍ ʹ֘当͢Δ6ࡀ�Ҏ্のํ
ᶃ�࿝ྸ෱ࢱ೥ۚडऀݖڅɺੜ׆อޢडऀڅ·ͨは
தཹ࢒ࠃ๜ਓ等のࢧԉڅ෇डऀڅ
ᶄ�ಛผཆޢ࿝ਓϗーϜʹೖ所ͯ͠いΔʢಉϗーϜ
ʹॅຽొ࿥͕͋Δʣํʢհޢอݥ๏ୈ1�৚ʹن
ఆ͢Δଞの۠ࢢொଜ͔Βೖ所ͨ͠ඃอऀݥをআ
くʣ
ᶅ�հޢอݥཁհޢ౓͕�・�の在୐のํ

ᶃʹऀྸߴௐ൅ར༻݊
ᶄʹߴ� ྸऀϗーϜग़ுௐ൅ར༻݊
ᶅʹߴ� ྸऀ在୐๚໰ཧඒ༰݊のい
ͣΕ͔をͦΕͧΕ֘当ऀʹૹ
෇ʢਃࠐෆཁʣ

シルバー
調髪カード Ҏ্のํࡀ�಺ʹ͓ॅ·いの7ࢢ

Χーυを౦ژ౎ཧ༰ੜ׆Ӵੜಉۀ
૊߹ொాࢧ෦Ճೖのཧ༰ళʹఏࣔ
͢Δͱɺ֤ ཧ༰ళ͕ఆΊͨ૯߹ௐ
൅ྉ͔ۚΒׂΓҾいͨྉۚͰௐ൅
Ͱ͖· ʢ͢Χーυはऀྸߴ෱ࢱ՝
·ͨはऀྸߴௐ൅ྗڠཧ༰ళͰൃ
。ʣߦ

՝ࢱ෱ऀྸߴ
☎724-2141
FAX 050-3101-6180

東京都
シルバーパス Ҏ্の౎ຽのࡀ�7 ʢํ৸͖ͨΓのํをআくʣ

౎Ӧަ௨ʢ౎電ɺ౎όεɺ౎Ӧ地Լ
మɺ೔฻ཬ・ࣷ ਓϥΠφーʣٴͼ౎
಺のຽӦόεの৐ं݊
ᶃॅຽ੫͕ඇ՝੫のํʹ1���ԁ
ᶄ�ॅ ຽ੫͕՝੫のํͰ߹ܭ所ಘ͕
12�ສԁҎԼのํʹ1���ԁ
ᶅ�ॅ ຽ੫͕՝੫の ʢํᶄをআくʣ́
2ສ�1�ԁ

ʢ一ࣾʣ౦ژόεڠձ
☎03-5308-6950

家具転౗
防ࢭ器具等の
取付助੒

ଳʢੈଳһੈऀྸߴҎ্の一ਓ฻Β͠·ͨはࡀ�6
શһ͕6ࡀ�Ҏ্ʣͰߴɺ ྸのͨΊࣗΒՈ۩స౗๷ࢭ
等のऔΓ෇͚͕Ͱ͖ないํ۩ث

˓಺༰ʹ�ਃ͠ࠐΈʹΑΓ৹ࠪの͏
͑ɺ͕ࢢऔΓ෇͚のΈを
。͢·いߦ

˓අ༻ʹ�Ո۩స౗๷ٴ۩ثࢭͼऔ
෇補助ࡐ等はࣗݾෛ୲ͱ
なΓ·͢。

՝ࢱ෱ऀྸߴ
☎724-2141
FAX 050-3101-6180
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ɹऀྸߴのॅډの҆ఆをਤΔͨΊߴɺ ྸऀʹ഑ྀさΕͨߏ
଄ͱ設උをඋ͑ͨू߹ॅ୐のࣨډをɺ一ఆのཁ݅をຬͨ͢
。͢·いͯ͠ڙఏʹऀྸߴ

高齢者住宅（シルバーピア）
問 高齢者福祉課  ☎724-2141 FAX 050-3101-6180

民生委員・児童委員

ɹຽੜҕһ・ࣇಐҕһはɺ֤ 地ҬͰߴɺ ྸのํɺ͓ さࢠ
Μ΍ͦのՈ଒ɺମ͕ෆࣗ༝なํɺੜࠔ͓ʹ׆Γのํな
Ͳɺ෱ࢱʹؔ͢Δ೰Έごͱの͋Δํの૬ஊʹのΓɺͦ
の໰୊ʹ;さΘ͠いؔػͱ࿈བྷをͱͬͯ一ॹʹղܾ
のํ๏を୳͠·͢。୲当のຽੜҕһ・ࣇಐҕһ͕෼͔
Βないͱ͖は෱ࢱ૯຿՝΁͓໰い߹Θͤください。

問 福祉総務課  ☎724-2537 FAX 050-3101-0928

町田市老人クラブ連合会

ɹ֤地۠の࿝ਓΫϥϒをू໿ͨ͠૊৫Ͱ͢。

問 森野1-1-15  ☎725-4613

交流・学び

働く

者福祉センター（;Ε͋い館）（ˠ1�112）ྸߴ
問 高齢者福祉課  ☎724-2141 FAX 050-3101-6180

࿝人クラブ
問 高齢者福祉課  ☎724-2141 FAX 050-3101-6180

ɹ͓͓ΉͶ6ࡀ�Ҏ্のํ͕ू·ͬͯɺ༑Ѫ׆ಈ΍ࣾձไ
ಈɺ݈׆࢓ ಈなͲɺ地׆ΊΔߴಈɺੜ͖͕いを׆をਐΊΔ߁
Ҭを௨ͯ͠਌ກをਂΊΔ৔Ͱ͢。

͜とͿき大学
問 生涯学習センター  ☎728-0071 FAX 728-0073

ɹ6ࡀ�Ҏ্のํをର৅ʹɺྺ ・࢙จ ・ֶඒज़・݈ くΓなͮ߁
Ͳの࠲ߨを࣮施ͯ͠い·͢。

町田市介護人材開発センター
アクティブシニア介護人材バンク

ɹࢢ಺在ॅの͓͓ΉͶࡀ��Ҏ্Ͱɺհޢ施設等Ͱのब
࿑ʢ͕֨ࢿなくͯ΋Ͱ͖Δਗ਼૟ɺϕουϝΠΩϯάɺ഑
હɺհޢ補助等のपลۀ຿ʣをر๬͢Δํをࢧԉͯ͠
い·͢。

問 原町田3-14-1　ASビル原町田203  ☎860-6480 FAX 860-6481

（公社）町田市シルバー人材センター

ɹࢢ಺在ॅの6ࡀ�Ҏ্のํ͕ձһͱなΓɺಇく͜ͱ
を௨ͯࣾ͡ձࢀՃを͠な͕Βੜ͖͕い΍地Ҭࣾձ࡞
Γʹد༩͢Δ͜ͱを໨తͱͯ͠い·͢。݈ Ͱಇくҙ߁
ཉの͋ΔํなΒͲなͨͰ΋ձһʹなΕ·͢。
○こんな仕事をしています
ɹ�ύιίϯग़ுࢦಋɺ২໦・আ૲等の԰֎ۀ࡞ɺਕ෺ݚ
͗ɺԨ・োࢠ・໢ށのுΓସ͑ɺՈࣄԉ助ɺΤΞίϯ・
ɺѼ໊ॻ͖なͲۀ࡞ઔのચড়等の԰಺ؾ׵

問 森野1-1-15  ☎723-2147 FAX 724-0407

まちいきヘルパー

ɹཁࢧԉೝఆをड͚ͯいΔํの๚໰ܕαーϏεͱ͠
ɺߴͯ ྸऀのごࣗ୐ʹ๚໰͠ɺ૟আ・ચ ・୕ௐཧ等の͓
手఻いを͠·͢。ϔϧύーの͕֨ࢿなくͯ΋ݚमをम
ྃ͢Δ͜ͱͰࢢの·ͪい͖ϔϧύーͱͯ͠ಇく͜ͱ
͕Ͱ͖·͢。

問 高齢者福祉課  ☎724-2146 FAX 050-3101-6180
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養護࿝人ホーム
ɹࢢ಺ʹは߹ঠԓ౦Ӣྈʢۚ৿౦��1��16ɹ☎796-3015ʣ
͕͋Γ·͢。ਃ͠ࠐΈはऀྸߴ෱ࢱ՝΁。
○入所対象
ɹݪଇ6ࡀ�Ҏ্Ͱ࣍の2ͭのཁ݅をڞʹຬͨ͢ํ
ɹ1ࡁܦ�తঢ়گʢҎԼのいͣΕ͔ʹ͋ͯは·Δํʣ
ɹɹ⿟ੜ׆อੈޢଳ
ɹɹ⿟ࢢຽ੫所ಘׂඇ՝੫
ɹɹ⿟ۉ等ׂのΈ՝੫ੈଳ
ɹɹ⿟֐ࡂ�なͲʹΑΓੜͯ͠ځࠔʹ׆いΔঢ়ଶʹ͋Δͱ͖
ɹ2্ڥ�؀のঢ়گ
ɹ� ��Ո଒΍ॅډのঢ়گなͲɺݱ在ஔ͔ΕͯいΔڥ؀ԼͰは
在୐ʹͯੜ͢׆Δ͜ͱ͕ࠔ೉Ͱ͋Δ͜ͱ

○ॲ۰内容
ɹ৯ࣄなͲのఏڙɺͦ のଞ೔ৗੜ্׆ඞཁなαーϏε
○අ用
ɹೖ所ऀຊਓٴͼැཆٛ຿ऀ͕ෛ୲

老人ホーム
  問 高齢者福祉課  ☎724-2140 FAX 050-3101-6180

高齢者のための฻らしのてびき

ɹऀྸߴのํ͕ඞཁͱ͢ΔαーϏεͱ৘ใを1࡭ʹ·
ͱΊͨҊ಺ॻͰ͢。
○഑෍場所
ɹߴ� ྸऀ෱ࢱ՝ʢࢢிࣷ1֊ʣɺ֤ ຽηϯλーɺொాӺࢢ
લ・ೆ ொాӺલ・௽઒Ӻલ・໦ીࢁ ઒ֶԂӺલۄ࡚・
の֤࿈བྷ所ɺ֤ ηϯλーʢ;Ε͋いؗʣɺࢱ෱ऀྸߴ
ԉηϯλーɺ֤ࢧऀྸߴ֤ ͋Μ͠Μ૬ஊࣨ

  問 高齢者福祉課  ☎724-2141 FAX 050-3101-6180

介護予防手ா

ɹࢢ΍ࢧऀྸߴԉηϯλーͰ։͢࠵Δհޢ༧๷࠲ߨ等の৘ใをͯ͠ࡌܝい·͢。·ͨɺごࣗ
਎のհޢ༧๷׆ಈのه࿥ாͱͯ͠΋͓࢖いいͨだ͚·͢。׆ಈճ਺のଟいํʹはɺܠ඼΋ご
༻ҙͯ͠い·͢。հޢ༧๷手ாの഑෍・ܠ඼のҾ͖͑׵はऀྸߴ෱ࢱ՝ߴɺ ԉηϯλーࢧऀྸ
Ͱͯͬߦい·͢。݈ 。ください༺׆くΓのύーτφーͱͯ͠ごͮ߁
○഑෍場所
ɹऀྸߴ෱ࢱ՝ʢࢢிࣷ1֊ʣɺ֤ ηϯλーࡐγϧόーਓࢢԉηϯλーɺʢެࣾʣொాࢧऀྸߴ

  問 高齢者福祉課  ☎724-2146 FAX 050-3101-6180

͋・者支援センターྸߴ んしん相談室（ˠ1�95）
ɹࢧऀྸߴԉηϯλーٴͼ͋Μ͠Μ૬ஊࣨはɺೝ஌঱のૣ
ɺߴࢭରԠ΍ด͜͡΋Γの๷ظ ྸऀのݟकΓࢧԉ΋ͬߦ
ͯい·͢。ごՈ଒΍೔ごΖݟकͬͯいͨだいͯいΔ地Ҭの
ํʑ͔Βのご૬ஊ΋ड͚ͯい·͢。

見कり支援ネットワーク
ɹऀྸߴのมԽʹૣΊʹ͖ͮؾඞཁなࢧԉをͨ͏ߦΊɺ地
Ҭの׆ಈを͑ࢧΔொ಺ձ・ࣗ ࣏ձ等΍ࢧऀྸߴԉηϯλー
等のؔؔػ܎ʹΑΔωοτϫーΫをߏஙͯ͠い·͢。·
ͨɺࢢ಺Ͱ׆ಈ͢ΔऀۀࣄྗڠͱݟकΓʹؔ͢Δڠఆをక
݁͠ɺ࿈ܞをਤͬͯい·͢。

कりݟ
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ɹ࣬ױを͓࣋ͪͰ͋ͬͨΓɺཁհޢঢ়ଶのํの在୐ੜ׆を͑ࢧΔͨΊのαーϏεͰ͢。
ɹ֤αーϏεのར༻ʹ͋ͨͬͯはɺ͓ ۙくのࢧऀྸߴԉηϯλー΁ご૬ஊください。૬ஊһ͕͓୐ʹ࢕いɺ͓ Γの͜ͱをࠔ
֬ೝさͤͯいͨだいͨ͏͑ͰɺαーϏεのਃ͠ࠐΈ͕Ͱ͖· ʢ͢˞をআくʣ。な͓ɺαーϏεʹΑΓར༻ऀෛ୲͕͋Γ·͢。
○հޢ保険認定の༗ແに関ΘΒͣ援ॿ͕必要な方に対するサーϏス

  問 高齢者福祉課  ☎724-2141 FAX 050-3101-6180
生活ࢧ援事業

サービス໊ 内容

急通ใシステムۓ を׆Δ等ɺ೔ৗੜ͕͋ױをؚΉʣຫੑ࣬ډଳのํͰʢ೔தಠੈऀྸߴҎ্の୯਎·ͨはࡀ�6
ӦΉ͏͑Ͱৗ࣌஫ҙをཁ͢Δঢ়ଶʹ͋Δํʹٸۓ௨ใثػを͓ି͠͠·͢。

Ր災予防機器等給付 ೳの௿Լ͔Β๷Րの഑ྀػをؚΉʣ৺਎ډଳのํͰʢ೔தಠੈऀྸߴҎ্の୯਎·ͨはࡀ�6
͕ඞཁなํʹɺՐܯࡂใثɺ電࣓ௐཧثの୯඼څ෇をߦい·͢。

寝具乾燥消毒事業 ଳのํͰɺࣦੈऀྸߴҎ্の୯਎·ͨはࡀ�6 ׯΑΓ৸۩のਗ਼͕ܿอͯない͔ͭ৸۩をʹې
ͤないํʹ৸۩のס૩ফಟٴͼؙચいをߦい·͢。

ೝ知঱等ʹΑるߦ方ෆ明ྸߴ者家
଒支援サービス
˞�͓ ໰い合Θせはྸߴ者福祉՝�
（☎724-2140）΁

ೝ஌঱等のํߦ͕ऀྸߴෆ໌ͱなͬͨ৔߹ʹɺ͋ Β͔͡Ί਎ʹண͚ͯ͋Δઐ༻୺຤ػの電
೾をར༻ͨ͠Ґஔ୳ࡧγεςϜͰɺごՈ଒等の໰い߹ΘͤʹԠ͡·͢。

○հޢ認定申੥の݁Ռʮඇ֘౰ʯの方に対するサーϏス
ɹհޢอݥʹͭいͯはP.93〜94をご覧ください。

サービス໊ 内容
住宅改修予防給付
˞͓໰い合Θせはհ護保ݥ՝
　（☎724-4366）΁

਎ମػೳ͕௿Լ͖ͯͯ͠いΔ6ࡀ�Ҏ্のํ͕ɺస౗๷ࢭɺ௧Έのܰݮ等を໨తʹॅ୐վम
ʢ手͢Γの設ஔɺஈࠩղফɺҾ͖ށ΁のऔΓସ͑等ʣを͏ߦ৔߹ʹɺඅ༻の一෦を͠څࢧ·͢。
͓ۙくのࢧऀྸߴԉηϯλーʢˠP.95ʣ΁ご૬ஊください。

サービス໊ 内容
住宅設備改修給付
˞͓໰い合Θせはհ護保ݥ՝
　（☎724-4366）΁

਎ମػೳの௿Լʹ൐いɺطଘの設උͰはࠔ͕༺࢖೉な6ࡀ�Ҏ্のํ͕ɺ設උվमʢཋ૧ɺྲྀ
͠ɺચ໘୆ɺ࿨ࣜศثの༸ࣜԽʣを͏ߦ৔߹ʹɺඅ༻の一෦をډ。͢·͠څࢧ୐հࢧޢԉۀࣄ
ऀɺ·ͨは͓ۙくのࢧऀྸߴԉηϯλーʢˠP.95ʣ΁ご૬ஊください。

Ήつ支給事業͓ࢴ
˞�͜ の事業は市ʹ௚઀͓ਃし込み
がͰき·すɻ

Լهのڅࢧཁ݅͢΂ͯʹ֘当͢Δํʹɺ͓ࢴΉ ・ͭ೘ͱΓύουを೥�ճ͠څࢧ·͢。
ᶃհޢอݥのཁհޢೝఆ۠෼�·ͨは�のํ
ᶄॅຽ੫ඇ՝੫ੈଳのํ
ᶅ6ࡀ�Ҏ্のํ
ᶆொాࢢ಺ʹॅ所を༗͠ɺ在୐Ͱੜͯ͠׆いΔ ʢํ一࣌తೖӃ΋ؚΉʣ

自立支援・配食ネットワーク Εͨ地ҬͰཱࣗͨ͠ੜ׳ଳのํ͕ॅΈੈऀྸߴ1͔Β�Ͱ୯਎·ͨはޢҎ্͔ͭཁհࡀ�6
。͢·を഑ୡ͠ࣄकΓを݉Ͷͯɺ手౉͠Ͱ৯ݟଓͰ͖ΔΑ͏ɺܧ͕׆

○հޢ保険認定をお࣋ちの方で援ॿ͕必要な方に対するサーϏス
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োがいの͋Δ方ʹ
ɹো͕いの͋Δํʹͭいͯはʮো͕いऀαーϏεΨΠυ
ϒοΫʯをご覧ください。

生活福祉資金
問（社福）町田市社会福祉協ٞ会 ๏人総務課総務係  ☎722-4898 FAX 723-4281

ɹۚࢿのି෇ͱඞཁな૬ஊࢧԉをߦい·͢。

生活保護
  問 生活援護課  ☎724-2134 FAX 050-3101-1651

生ࠔ͓ʹ׆りの方

生活資金
  問 生活援護課  ☎724-2134 FAX 050-3101-1651

ɹ1�ສԁをݶ౓ʹۚࢿを͓ି͠͠·͢。

ର৅
ੜࠔ͓ʹ׆ΓのํͰɺ࢈ࢿɺೳྗͦのଞの͋ΒΏ
Δ΋のを׆༻ͯ͠΋ɺな͓ੜ׆のҡ͕࣋Ͱ͖な
いɺ一ఆのཁ݅をຬͨ͢ํ

ର৅ ੜ׆อੈޢଳʹ४ͣΔੈଳͰੜͯͬࠔʹ׆いΔ
಺在ॅのํࢢ

ି付৚݅ ಺在ॅのอূਓを͚ͭΔ͜ͱࢢ

生活ځࠔ者のたΊの自立相談支援
問 生活援護課 生活・ब࿑相談૭ޱ  ☎724-4013 FAX 050-3101-1651

ɹࣄ࢓΍ੜͯͬࠔʹ׆いΔํのঢ়گʹ߹Θͤͨࢧԉϓϥ
ϯを࡞੒͠ɺ໰୊のղܾʹࢧ͚ͨ޲ԉをߦい·͢。·ͨɺඞ
ཁʹԠͯ͡Ոܭの҆ఆをਤΔͨΊの૬ஊࢧԉをߦい·͢。

住居確保給付金
問 生活援護課 生活・ब࿑相談૭ޱ  ☎724-4013 FAX 050-3101-1651

ɹݪଇ�͔ ʢ݄一ఆの৚݅をຬͨ͢৔߹はɺ࠷௕�͔݄·
ͰʣՈ௞を͠څࢧ·͢。

受ݧ生チϟϨンδ支援ି付事業
問（社福）町田市社会福祉協ٞ会　地域福祉課  ☎722-4898 FAX 723-4281

ɹߍߴ・େֶ等のडݧඅ༻ɺֶ शक़のडߨྉをແརࢠͰआ
ΓΔ͜ͱ͕Ͱ͖ΔۀࣄͰ͢。

ର৅
所ಘのগないੈଳɺো͕いऀ΍հޢをཁ͢Δߴ
ྸऀのいΔੈଳ
˞�ି ෇ʹ͋ͨͬͯはɺ一ఆのཁ݅ͱ৹͕ࠪ͋Γ
·͢。

ି付資金 ࢿԉࢧҭڭ ・ۚ෱ۚࢿࢱɺٸۓখۚࢿޱɺ૯߹ࢧ
ԉۚࢿɺෆಈ࢈୲อܕੜۚࢿ׆

ର৅
཭৬2ޙ೥Ҏ಺Ͱ6ࡀ�ະຬͰ͋Δ͜ͱɺॅ ୐を
૕ࣦͯ͠いΔ͜ͱ·ͨは૕ࣦ͢Δ͓ͦΕ͕͋Δ
͜ͱ等ɺ一ఆのཁ݅をຬͨ͢ํ

支給ֹ
୯਎ੈଳはֹ݄�ສ�7��ԁɺ2ਓੈଳはֹ݄6ສ
����ԁɺ�ʙ�ਓੈଳはֹ݄6ສ����ԁɺ6ਓੈ
ଳは7ສ����ԁɺ7ਓҎ্ੈଳは�ສ����ԁ͕
。͢·ͱなΓֹݶ্

ର৅

一ఆの所ಘʹຬͨないੈଳのதֶ�೥ੜͱߍߴ
�೥ੜ·ͨはͦΕʹ४ͣΔ ʢํத్ୀֶऀ΍࿘ਓ
ੜ等ʣ
˞�ି ෇ʹ͋ͨͬͯはɺ一ఆのཁ݅ͱ৹͕ࠪ͋Γ
·͢。

ି付資金 ֶशक़等डߨྉି෇ۚɺडݧྉି෇ۚ

障がい者サービスΨイドブック

ɹো͕いの͋Δํ͕ඞཁͱ͢ΔαーϏεͱ৘ใをৄ
͠く·ͱΊͨࢠ࡭Ͱ͢。
○഑෍場所
ɹ�ো͕い෱ࢱ՝ʢࢢிࣷ1֊ʣɺ֤ ো͕いऀࢧԉηϯ
λーɺ֤ ຽηϯλーɺொాӺલ・ೆࢢ ொాӺલ・௽઒
Ӻલ・໦ીࢁ ઒ֶԂӺલの֤࿈བྷ所ۄ࡚・
ϗーϜページࢢ

問 障がい福祉課    ☎724-2147 FAX 050-3101-1653

検索ো͕い者サーϏスガイυϒοク

町田市わたしの便利帳 2020 Machida city guide book 2020 ��

෱
ࢱ

〈 広 告 〉

１９１２町田市2(SG230)行政最終.indd   �7 2019/11/12   20:17:54



税金・保ݥ・年金

課税

市੫

՝税ର৅ ͦの೥の1݄1೔ݱ在ɺࢢ಺ʹ所在͢Δݻఆ࢈ࢿ
ʢ౔地・Ո԰・ঈ࢈ࢿ٫ʣの所༗ऀ

税཰·たは税ֹ ՝੫ඪ४ֹの1��ˋ
ਃࠂ書のఏ出ݶظ ঈ࢈ࢿ٫ʹຖ೥1݄�1೔·Ͱ

そのଞ ՝੫୆ாのॎ覧ʹ�݄1೔ʢ౔・೔༵೔࢈ࢿఆݻ
の৔߹ɺཌ݄༵೔ʣ͔ Β1ظのೲݶظ·Ͱ

໰い合Θせઌ
�܎੫՝ç౔地࢈ࢿ ☎724-2116
ɹɹɹɹçՈ԰܎� ☎724-2118
ɹɹɹɹçঈ܎࢈ࢿ٫� ☎724-2119
ɹɹɹɹç؅ཧ܎� ☎724-2530

՝税ର৅

ᶃொాࢢ಺ʹࣄ຿所等を༗͢Δ๏ਓ
ᶄ�ொాࢢ಺ʹྈɺ॓ ധ所ɺΫϥϒͦのଞ͜ΕΒ
ʹྨ͢Δ施設のΈを༗͢Δ๏ਓ
ᶅ�ொాࢢ಺ʹࣄ຿所等を༗͢Δਓ֨のないࣾ
ஂ等Ͱऩӹۀࣄを͏ߦ΋の

税཰·たは税ֹ ๏ਓ੫を՝੫ඪ४ͱ͢Δ๏ਓ੫ׂͱɺࢿຊۚ等のֹ
ͱैऀۀ਺ʹΑͬͯࢉग़͢Δۉ等ׂ͕͋Γ·͢。

໰い合Θせઌ �܎ຽ੫՝çॾ੫ূ໌ࢢ ☎724-3279

আֹ等ʹΑͬͯはɺ所ಘ੫ͱ߇আのΈの৔߹Ͱ͢。所ಘ߇ૅج�˞
ॅຽ੫は͔͔Βない͜ͱ΋͋Γ·͢。

○法人市民税

˞�ฏ੒26೥౓͔Βྩ࿨�೥౓·Ͱのؒɺ๷ࡂのͨΊの施ࡦʹཁ͢
Δඅ༻のݯࡒを֬อ͢ΔͨΊɺྟ ࣌のાஔͱͯ͠ۉ等ׂの੫཰
。͢·ຽ੫����ԁɺ౎ຽ੫1���ԁͱなΓࢢ͕

○ද�　パートの年ऩと税金のおおΑその໨҆

パート年収
（給༩収入）

ຊ人ʹ税金が
͔͔る͔Ͳう͔

෉の所ಘ͔ら
配ۮ者߇আが
ೝΊらΕる͔
Ͳう͔

市民税・都民税
所ಘ税 市民税・

都民税 所ಘ税
所ಘׂ 所ಘׂ

100ສԁҎԼ ͔͔Βない
ೝΊΒΕΔ100ສԁ௒

103ສԁҎԼ
͔͔Δ˞

͔͔Β
ない

103ສԁ௒ ͔͔Δ
˞ ೝΊΒΕない

՝税ର৅ ͦの೥の�݄1೔ݱ在のܰࣗಈ ʢंݪಈػ෇ࣗస
ंɺখܕಛघࣗಈंɺܰ ࣗಈं等ʣの所༗ऀ

໰い合Θせઌ

ʦొ࿥・ഇं等の手ଓ͖૭ޱʧ
12�DDҎԼのݪ෇όΠΫ等ʹ
�܎ຽ੫՝çॾ੫ূ໌ࢢ ☎724-2113
஧ੜࢢຽηϯλー� ☎791-2802
௽઒ࢢຽηϯλー� ☎735-5704
ܰࣗಈंʹܰࣗಈंڠࠪݕձ
� ☎050-3816-3104
ࣗಈೋྠ ʢं12�DD௒ʣ́ ଟຎࣗಈंొࠪݕ࿥ࣄ຿所
� ☎050-5540-2033

՝税ର৅
ʦ܎ʹۀࣄΔۀࣄ所੫ʧ
਺ऀۀ所等のচ໘ੵ͕1���ᶷɺ·ͨはैۀࣄ
͕1��ਓを௒͑Δۀࣄを͏ߦ๏ਓ・ݸਓ

税཰·たは税ֹ 1ᶷ͋ͨΓ6��ԁɺैׂ͕࢈ࢿ څ෷ࢧׂ͕ऀۀ
༩૯ֹの��2�ˋ

໰い合Θせઌ 所੫୲当ۀࣄç܎੫՝çՈ԰࢈ࢿ
� ☎724-2118

○事業所税

○個人市・都民税

՝税ର৅
ᶃ�ͦ の೥の1݄1೔ݱ在ɺࢢ಺ʹॅ所を༗͢Δݸਓ
ᶄࢢ�಺ʹॅ所を༗͠ない͕ɺࣄ຿所·ͨはۀࣄ
所・Ո԰ෑを༗͢Δݸਓ

税཰·たは税ֹ

੫ֹは一཯ʹ͔͔Δۉ等 ʢׂࢢຽ੫����ԁɺ౎
ຽ੫1���ԁʣ˞ ͱ所ಘׂͱʹΑͬͯࢉग़さΕ
·͢。所ಘׂは1� ʢ̀ࢢຽ੫6ˋɺ౎ຽ੫�ˋʣͰ
さΕ·͢。な͓ɺύーτ等Ͱಇくํの੫はࢉܭ
表1のΑ͏ʹなͬͯい·͢。

ਃࠂ書のఏ出ݶظ ຖ೥�݄1�೔·Ͱ
໰い合Θせઌ  ຽ੫՝ࢢ ☎724-2115・724-2114

税࢈ࢿ定ݻ○

○ܰ自ಈं税
छผׂ

՝税ର৅ �ྠҎ্のܰࣗಈंのऔಘ ʢऀॳ೥౓のΈʣ

໰い合Θせઌ 当෼のؒɺො՝௃ऩはɺ౦ژ౎͕ߦい·͢。
�܎ຽ੫՝çॾ੫ূ໌ࢢ ☎724-2113

ೳੑڥ؀ （自ಈंऔಘ税چׂ）
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税務証明
問 市民税課 諸税証明係  ☎724-2874 FAX 050-3085-6084

՝税ର৅ Ճೖऀݥอ߁ຽ݈ࠃ
税཰·たは税ֹ P.90、91をࢀর

○国民健康保険税

՝税ର৅ ͦの೥の1݄1೔ݱ在ɺࢢ಺の֗ࢢԽ۠Ҭ಺ʹ所
在͢Δ౔地ٴͼՈ԰の所༗ऀ

税཰·たは税ֹ ՝੫ඪ४ֹの��2�ˋ

そのଞ ՝੫୆ாのॎ覧ʹ�݄1೔ʢ౔・೔༵೔࢈ࢿఆݻ
の৔߹ɺཌ݄༵೔ʣ͔ Β1ظのೲݶظ·Ͱ

໰い合Θせઌ �܎੫՝ç౔地࢈ࢿ ☎724-2116
ɹɹɹɹçՈ԰܎� ☎724-2118

○都市計画税

納税
市税のೲ付

問 納税課  ☎724-2121 FAX 050-3085-6237

ɹೲ੫௨஌ॻのཪ໘ʹࡌهさΕͯいΔۜߦɺ৴༻ۚݿɺ༣
ศہʢΏ͏ͪΐۜߦʣなͲのऔѻۚ༥ؔػɺࢢ໾所ɺ֤ ຽࢢ
ηϯλーɺίϯϏχΤϯεετΞなͲͰೲΊͯください。

ೲ税の༛予
問 納税課  ☎724-2122 FAX 050-3085-6237

ɹೲ੫͕ࠔ೉な一ఆのཧ༝͕͋ΔͱೝΊΒΕΔ৔߹ɺݪଇ
ͱͯ͠1೥Ҏ಺ʹݶΓɺೲ੫͕༛༧さΕΔ੍౓ʢ௃ऩ༛༧・
Ձ༛༧ʣ͕׵ ͋Γ·͢。

ிࣷ2֊ʣͰはɺ֤ࢢʢ܎ຽ੫՝ॾ੫ূ໌ࢢ�˓ छ੫຿ূ໌を
。͢·いͯ͠ߦൃ
ຽηϯλーɺ֤ࢢ֤・ிࣷ1֊ʣࢢຽ՝ʢࢢ�˓ ࿈བྷ所
ʢˠP.63、64ʣͰ΋ɺ՝੫・ඇ՝੫ূ໌ॻɺೲ੫ূ໌ॻʢݸ
ਓのࢢ・౎ຽ੫ɺݻఆ࢈ࢿ੫・౎ܭࢢը੫ɺܰ ࣗಈं੫ʢछ
ผׂʣʣɺܰ ࣗಈं੫ʢछผׂʣのܧଓࠪݕ༻ೲ੫ূ໌ॻを
。͢·いͯ͠ߦൃ
˓�ίϯϏχΤϯεετΞͰはɺ࠷৽೥౓のຊਓ෼のΈࣗಈ
ަ෇ػʹͯ՝੫・ඇ՝੫ূ໌ॻ͕ൃߦͰ͖· ʢ͢ར༻ऀ
ূ໌༻電໌ূࢠॻを౥ݸͨ͠ࡌਓ番号Χーυ·ͨはɺࣗ
ಈަ෇αーϏεར༻ొ࿥ࡁΈのॅຽجຊ୆ாΧーυ͕
ඞཁͰ͢ʣ。

ਃ੥時ʹඞཁな΋の

ᶃຊ人·たはಉ居
の਌଒の場合

ӡస໔ڐ ・ূύεϙーτなͲਃ੥ऀのຊਓ֬
ೝ͕Ͱ͖Δ΋の
˞�ಉډの਌଒Ͱ΋ॅຽථ্ผੈଳの৔߹はɺ
ҕ೚ঢ়͕ඞཁͰ͢。

ᶄ代ཧ人の場合
（別居の਌଒ΛؚΉ）

ҕ೚ঢ়ٴͼӡస໔ڐ ・ূύεϙーτなͲ୅ཧ
ਓのຊਓ֬ೝ͕Ͱ͖Δ΋の
˞ҕ೚ঢ়のҕ೚ऀのཝはɺࣗ ॺ・ԡҹ

ᶅ๏人の場合 ๏ਓの࣮ҹʢ୅表ऀҹʣͱӡస໔ڐ ・ূύε
ϙーτなͲਃ੥ऀのຊਓ֬ೝ͕Ͱ͖Δ΋の

˞�ᶃʙᶅのຊਓ֬ೝॻྨはɺެ׭ॺ͕ൃࣸإͨ͠ߦਅ෇の໔ূڐ
等の৔߹は1఺ɺ݈ ɺ೥ۚ手ா等の৔߹は2఺のఏ͕ࣔূݥอ߁
ඞཁͰ ʢ͢ˠP.63ʣ。
˞ࣾһ͕ਃ੥͢Δ৔߹はɺࣾ һূ等を֬ೝ͠·͢。
˞�ொాࢢ֎΁సग़をͨ͠৔߹はɺಉډの਌଒Ͱ΋ҕ೚ঢ়͕ඞཁͰ
͢。
˞�࣮ ҹを࣋ࢀͰ͖ない৔߹はɺ๏ਓ࣮ҹのԡҹの͋Δҕ೚ঢ়͕ඞ
ཁͰ͢。

༣送Ͱਃ੥する場合
ɹਃ੥ॻʹɺඞཁͱ͢Δূ໌ॻのछྨɺ໊ࢯɺॅݱ所ɺ֘ 当
೥౓ʢ՝੫・ඇ՝੫ূ໌ॻの৔߹はɺͦ の೥の1݄1೔のॅ
所地ɺඞཁऀのੜ೥݄೔ʣɺඞཁຕ਺ɺ電話番号をهೖ・ԡҹ
͠ɺূ ໌手਺ྉʢఆֹখҝସɺূ ໌ॻ1ຕʹ͖ͭ���ԁʣɺ੾
手をష෇͠Ѽઌをͨ͠ࡌهฦ৴༻෧౵をಉ෧ͯ͠ਃ੥͠
ͯください。

市税のݮ໔
問  市民税課   ☎724-2115（個人市・都民税） FAX 050-3085-6084 

☎724-2113（軽自動車税） 　 FAX 050-3085-6084
　    資産税課 ☎724-2119　　　　　　　  FAX 050-3085-6094
ɹੜ׆อޢをड͚ͯいΔํɺ֐ࡂͰॅ୐ʹஶ͠いଛ֐をड
͚ͨํなͲʹͭいͯはɺਃ੥ʹΑΓݮ໔͕ೝΊΒΕΔ৔߹
͕͋Γ·͢。
˞ೲݶظ಺ʹͦΕͧΕਃ੥ॻのఏग़͕ඞཁͰ͢。
˞�্ Ҏ֎ʹܰࣗಈं੫ʹͭいͯはɺ一ఆのো͕いの͋Δه
͢·໔ાஔ͕ద༻さΕݮΓݶʹΔܰࣗಈं͢༺࢖͕ํ
のͰɺೲݶظ಺ʹ͓໰い߹Θͤください。
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民健康保険ࠃ
Ճ入と届出
  問 保険年金課  ☎724-2124 FAX 050-3101-5154

国民健康保険税（国保税）
  問 保険年金課  ☎724-2124 FAX 050-3101-5154

ೲ݄ظ 税໨

5݄ ܰࣗಈं੫ʢछผׂʣʢશظʣ
ʣظը੫ʢ1ܭࢢ੫・౎࢈ࢿఆݻ

6݄ ʣظຽ੫・౎ຽ੫ʢ1ࢢ

7݄ ʣظը੫ʢ2ܭࢢ੫・౎࢈ࢿఆݻ
ʣظ੫ʢ1ݥอ߁ຽ݈ࠃ

8݄ ʣظ੫ʢ2ݥอ߁ຽ݈ࠃʣظຽ੫・౎ຽ੫ʢ2ࢢ

9݄ ʣظ�ը੫ʢܭࢢ੫・౎࢈ࢿఆݻ
ʣظ�੫ʢݥอ߁ຽ݈ࠃ

10݄ ʣظ�੫ʢݥอ߁ຽ݈ࠃʣظ�ຽ੫・౎ຽ੫ʢࢢ
11݄ ʣظ�੫ʢݥอ߁ຽ݈ࠃ

12 （݄25೔·Ͱ） ʣظ�ը੫ʢܭࢢ੫・౎࢈ࢿఆݻ
ʣظ੫ʢ6ݥอ߁ຽ݈ࠃ

1݄ ʣظ੫ʢ7ݥอ߁ຽ݈ࠃʣظ�ຽ੫・౎ຽ੫ʢࢢ
2݄ ʣظ�੫ʢݥอ߁ຽ݈ࠃ

○市税ೲظ一覧

˞�อূݥの手౉͠ʹはެ׭ிൃߦのࣸإਅ෇਎෼ূ໌ॻ͕ඞཁ
Ͱ͢。手ଓ͖ʹはҹ͓ؑΑͼϚΠφϯόーʢݸਓ番号ʣのΘ͔Δ
΋のを͓࣋ͪください。

͜んなときʹはखଓきΛ खଓきʹඞཁな΋の

ࠃ
ຽ
݈
߁
อ
ݥ
Λ

΍
Ί
Δ
ͱ
͖

ொా͔ࢢΒసग़͢Δͱ͖ อߴূݥɺ ྸडऀڅ ʢূ7�ʙ
のํʣࡀ�7

ଞの݈߁อݥʹՃೖͨ͠ͱ͖ ྆ํのอߴূݥɺ ྸडূऀڅ
ʢ7�ʙ7ࡀ�のํʣ

๢ͨ͠ͱ͖ࢮ อߴূݥɺ ྸडऀڅ ʢূ7�ʙ
のํʣࡀ�7

ੜ׆อޢをड͚ͨͱ͖
อޢ։ܾ࢝ఆ௨஌ॻ
อߴূݥɺ ྸडऀڅ ʢূ7�ʙ
のํʣࡀ�7

Δͱ͖͢ࠃ੶のਓ͕ग़ࠃ֎ อূݥɺ在ཹΧーυɺύεϙーτ

ͦ
ͷ
ଞ

ॅ所・໊͕ࢯมΘͬͨͱ͖ อߴূݥɺ ྸडऀڅ ʢূ7�ʙ
のํʣࡀ�7

อূݥをなくͨ͠ͱ͖
ਅ෇਎෼ূࣸإのߦிൃެ׭
໌ॻʢॅجΧーυɺݸਓ番号Χー
υɺ໔ূڐɺύεϙーτなͲʣ

͜んなときʹはखଓきΛ खଓきʹඞཁな΋の

ࠃ
ຽ
݈
߁
อ
ݥ
ʹ

Ճ
ೖ
͢
Δ
ͱ
͖

ொాࢢʹసೖͨ͠ͱ͖ సग़ূ໌ॻ
ଞの݈߁อݥを΍Ίͨͱ͖ ૕ࣦূ໌ॻ֨ࢿ
ੜ׆อޢをड͚なくなͬͨͱ͖ อޢഇܾࢭఆ௨஌ॻ
Ͳ΋͕ੜ·Εͨͱ͖ࢠ ฼߁݈ࢠ手ா
ͱ͖ͨ͠ࠃ੶のਓ͕సೖɺೖࠃ֎ 在ཹΧーυɺύεϙーτ

ɹଞの݈߁อݥʹՃೖͯ͠いないํはɺ͢ ΂ͯࠃຽ݈߁อ
औಘ೔֨ࢿอのࠃ。อʣ΁Ճೖ͠な͚Ε͹なΓ·ͤΜࠃʢݥ
はɺಧग़をͨ͠೔ʹؔ܎なくग़ੜ೔ɺసೖ೔ɺ৬৔の݈߁อ
。͢·૕ࣦ೔·Ͱさ͔の΅Γ֨ࢿのݥ
ɹࠃຽ݈߁อݥ੫ʢࠃอ੫ʣʹ ͭいͯ΋֨ࢿをऔಘͨ͠೔の
ଐ͢Δ݄෼͔Β՝੫さΕ·͢。Ճೖ手ଓ͖͕஗Εͨ৔߹ʹ
はɺ࠷௕Ͱ�೥ؒさ͔の΅ͬͯ՝੫さΕ·͢。ͦ の৔߹はɺさ
͔の΅ͬͯ՝੫ͱなͬͨࠃอ੫を一౓ʹೲΊͯいͨだく͜
ͱʹなΓ·͢のͰɺ଎΍͔な手ଓ͖を͓ئい͠·͢。

ɹࠃอ੫はɺ࣍ ページの表1のΑ͏ʹɺҩྍඅʹ͋ͯΒΕΔ
ҩྍ෼ɺऀྸߴظޙҩྍ੍౓Ճೖऀ΁のҩྍʹ͋ͯΒΕΔ
のํのΈʣのͦΕࡀ�෼ʢ��ʙ6ޢԉۚ෼ͱհࢧऀྸߴظޙ
ͧΕʹͭいͯɺᶃࠃอՃೖऀͦΕͧΕのલ೥所ಘʹͮجく
所ಘֹׂɺᶄੈଳʹ͓͚ΔࠃอՃೖऀ਺ʹԠͨ͡ۉ等ֹׂ
をֹۚͨ͠ࢉ߹ͯ͠ࢉܭをɺ೥౓ごͱʹ೥੫ֹͱܾͯ͠ఆ
͠·͢。
ɹ1೥ؒを௨ͯ͠Ճೖͯ͠いない৔߹はׂ݄ΓͰ՝੫͠·
ʢ͢Ճೖ݄ΑΓ՝੫͕ൃੜɺ୤ୀͨ͠৔߹は୤ୀ݄のલ݄
·Ͱの՝੫ʣ。ࠃอ੫のೲ੫ٛ຿ऀはɺݪଇͱͯ͠ॅຽථ্
のੈଳ主Ͱ͢。ੈ ଳ主͕ࠃอʹՃೖͯ͠いない৔߹Ͱ΋Ո
଒のதʹࠃอՃೖऀ͕いΕ͹ɺੈ ଳ主͋ͯʹೲ੫௨஌ॻを
͓ૹΓ͠·͢。
ɹͨだ͠ɺॅ ຽථ্のੈଳ主͕ࠃอʹՃೖͯ͠いない৔߹
Γɺ一ఆの৚݅をຬͨͯ͠いΕ͹ɺಧग़ʹΑΓॅຽථݶʹ
্のੈଳ主ͰはないࠃอՃೖऀ͕ɺࠃอ্のੈଳ主ͱなΔ
͜ͱ͕Ͱ͖· ʢ͢˞ʣ。
˞�มޙߋのੈଳ主͕଺ೲ͢Δͱɺຊདྷのੈଳ主ʹ໭͢৔߹
͕͋Γ·͢。
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　国保税の年度（4月〜3月）当初の納税通知書は、7月上旬
にお送りします。特別徴収（65歳以上の年金受給者で、年
金から天引きされている場合）に該当されている方を除
き、1年分（4月から翌年3月までの分）を8回の納期（7月か
ら翌年2月まで）に分けて納めていただきます。また、年度
途中に加入・脱退や世帯主の変更、申告所得に異動があっ
た世帯には、税額等を更正した更正通知書をお送りしま
す。
　特別徴収以外の方の納付は、口座振替により自動的に引
き落とす方法と、納税通知書同封の納付書により、各金融
機関、郵便局（ゆうちょ銀行）、各市民センター（南、なるせ
駅前、鶴川、忠生、小山、堺）、コンビニエンスストアで納期
限までに納めていただく方法があります。

国民健康保険税（国保税）の納税の通知と方法

国民健康保険税（国保税）の軽減・減免
問 保険年金課�保険加入係� ☎724-2124 FAX 050-3101-5154

　均等割額は所得にかかわらず決定するものですが、世帯
の所得が一定以下の世帯は、一部軽減となる場合がありま
す。
　会社都合等により離職された方で、「雇用保険受給資格
者証」の離職理由コードが11、12、21、22、23、31、32、
33、34の方は非自発的失業者として、申請によりその方の
算定の基準となる前年の給与所得をその100分の30とみ
なす軽減制度の対象となります。
　災害などにより甚大な被害を受けた場合、病気・負傷な
どにより所得が一定以下に減少し復帰の見込みがない場
合、非自発的失業者の軽減に該当しないが、自己都合によ
らない失職により求職中となり、所得が一定以下に減少し
た場合などで、生活が著しく困窮し、国保税を納付するこ
とが困難と認められる基準に該当する場合は、減免の申請
ができる場合があります。減免の詳しい基準については、
保険年金課へご相談ください。

○表1　2019年度国保税の税率等（年額）

医療分 後期高齢者
支援金分

介護分
（40～64歳
の方のみ）

所得割額
（A）

国保加入者個人ご
とに、前年中の所得
の合計から基礎控
除33万円を引いた
額に対して右欄の
税率をかけて算出
します。

（2018年中の所得
計－33万円（基礎
控除））×

5.40％
（0.0540）

1.82％
（0.0182）

1.61%
（0.0161）

均等割額
（B）

国保加入者1人に
ついて

年
3万1100円

年
1万500円

年
1万2400円

課税
限度額

A・B欄の合計額が
右欄の額を超えた
場合、年税額はそれ
ぞれ右欄の金額と
なります。

年
61万円

年
19万円

年
16万円

※2018年度から平等割額は廃止しました。

給付
問 保険年金課� ☎724-2130 FAX 050-3101-5154

医療機関窓口での一部負担（負担割合）
　病気やけがで診察を受けるとき、保険証を提示すれば費
用の2割〜3割で診察を受けることができます。費用の負
担割合は年齢等により変わります。
○義務教育未就学児：費用の2割
○義務教育就学児～69歳の方：費用の3割
○ 70～74歳の方：費用の2割または3割
　70〜74歳の方には、所得区分に応じた「高齢受給者証」
をお送りします。70歳の誕生日の翌月（1日生まれの方は
当月）から適用されます。医療機関では、負担割合を「高齢
受給者証」により確認しますので、受診の際には保険証と
一緒に医療機関窓口へ提示してください。
※ 「高齢受給者証」の交付についてのお問い合わせは、保険

年金課（☎724-2124）へ。
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ର৅者（ඃ保ݥ者）
ᶃ7ࡀ�Ҏ্の ʢํ7ࡀ�の஀ੜ೔͔ΒՃೖ͠·͢ʣ
˞�Ճೖの手ଓ͖はಛʹඞཁ͋Γ·ͤΜ。సೖɺసग़ɺసډ等
ಧग़を͢Δ͜ͱʹΑΓ手ଓ͖はྃ͠׬·͢。
ᶄ�6ࡀ�Ҏ্7ࡀ�ະຬのํͰ一ఆのো͕い͕͋Δํはɺਃ
੥ʹΑΓ޿Ҭ࿈߹のো֐ೝఆをड͚ΔͱՃೖͰ͖·͢
ʢਃ੥೔͔ΒՃೖ͠·͢ʣ。
͔ݥอ߁΍ձࣾの݈ݥอ߁ຽ݈ࠃͰՃೖͯ͠いͨ·ࠓ�˞
Β୤ୀ͢Δ͜ͱʹなΓ·͢。୤ୀの手ଓ͖ʹͭいͯは֤
อऀݥ΁͓໰い߹Θͤください。

保ݥ証
ɹʮऀྸߴظޙҩྍඃอূऀݥʯを1ਓʹ1ຕަ෇͠·͢。
ҩྍؔػʹ͔͔Δͱ͖はɺʮऀྸߴظޙҩྍඃอূऀݥʯを
ఏࣔͯ͠ड਍͠·͢。
˞อূݥは؆қॻཹ༣ศͰ͓ૹΓ͠·͢。

保ݥ料
˓อݥྉはՃೖऀ一ਓͻͱΓʹೲΊͯいͨだ͖·͢。

保ݥ料のೲΊ方
ᶃಛผ௃ऩ
ɹݪ�ଇͱͯ͠೥6ճެత೥͔ۚΒఱҾ͖さΕ·͢。ͨ だ͠ɺ
ਃ͠ग़ʹΑΓ࠲ޱৼସʹมߋͰ͖·͢。
˞�ೲ෇ঢ়گʹΑͬͯはɺਃ͠ग़を͓ड͚Ͱ͖ない৔߹͕͋
Γ·͢。
ᶄී௨௃ऩ
ɹ࣍のํはɺೲ෇ॻ΍࠲ޱৼସͰೲΊͯいͨだ͖·͢。
ɹ˓೥ֹ͕ۚ೥ֹ1�ສԁະຬのํ
ɹ˓�հޢอݥྉͱऀྸߴظޙҩྍのอݥྉの߹ֹ͕ܭ೥
ֹۚの2෼の1を௒͑Δํ

ɹ˓�೥ۚ୲อି෇をฦࡁதのํ
ɹ˓�೥౓の్தͰऀྸߴظޙҩྍ੍౓ʹՃೖͨ͠ํ

ɹ౦ژ౎ऀྸߴظޙҩྍ޿Ҭ࿈߹੍͕౓のӡӦ主ମͱな
Γ·͢。૭ۀޱ຿ɺอݥྉの௃ऩなͲはɺொాߦ͕ࢢい·
͢。

後期高齢者ҩྍඃ保険者証

保険料

窓口の一෦ෛ୲金
ɹݪଇʮ1ׂʯʢ一ఆҎ্所ಘऀはʮ�ׂʯʣෛ୲ʹなΓ·͢。
ෛ୲ׂ߹は所ಘ΍ऩೖʹΑΓ൑ఆ͠ɺຖ೥�݄1೔をج४
೔ͱͯ͠ݟ௚͠·͢。

度ֹద用ೝ定証ݶೝ定証ʗֹݮ度ֹద用・ඪ४ෛ୲ֹݶ
ɹੈଳһશһ͕ॅຽ੫ඇ՝੫の৔߹はɺݶ౓ֹద༻・ඪ४
ෛ୲ֹֹݮೝఆূをҩྍؔػʹఏࣔ͢Δ͜ͱʹΑΓอݥ
ద༻のࣗݾෛ୲のݶ౓ֹ͕௿くなΓɺೖӃ࣌の৯ࣄ୅͕ݮ
ֹさΕ·͢。
ɹ·ͨɺࣗ ߴظޙෛ୲ׂ߹͕�ׂのํの͏ͪɺಉ͡ੈଳのݾ
ྸऀҩྍඃอऀݥશһのॅຽ੫՝੫所ಘ͕いͣΕ΋6��ສ
ԁະຬの৔߹はɺݶ౓ֹద༻ೝఆূをҩྍؔػʹఏࣔ͢Δ
͜ͱʹΑΓอݥద༻のࣗݾෛ୲のݶ౓ֹ͕௿くなΓ·͢。
ɹೝఆূのަ෇ʹはɺ͋ Β͔͡Ίਃ੥͕ඞཁͰ͢。ߴظޙ
ྸऀҩྍඃอऀݥ ・ূೝҹを͓࣋ͪください。な͓ɺอݥ೥
ۚ՝のΈͰのऔΓѻいͱなΓ·͢。
˞�લの݈߁อݥʹՃೖͯ͠いͨͱ͖ʹަ෇さΕͯいͨํ
ʢ౎֎͔Βసೖͨ͠ํをؚΈ·͢ʣ΋ɺվΊͯਃ੥͕ඞཁ
Ͱ͢。

特定疾病療養受療証
ɹᶃਓಁ޻ੳ͕ඞཁなຫੑਛෆશᶄ݂༑පᶅ݂ӷݻڽҼ
છ঱のײΑΔʣ)*7ʹࡎҼ͢Δʢ݂ӷ੡ىʹの౤༩ࡎ੡ࢠ
ํ͕ɺ͜ のडྍূをҩྍؔػʹఏࣔ͢Δͱ֎དྷٴͼೖӃ
の一෦ෛ୲ݶ౓ֹ͕ҩྍؔػごͱʹ1͔݄1ສԁʹなΓ·
͢。͋ Β͔͡Ίਃ੥͕ඞཁͰ͢。ҩࢣのҙݟॻ・ऀྸߴظޙ
ҩྍඃอऀݥ ・ূೝҹを͓࣋ͪください。な͓ɺอݥ೥ۚ՝
のΈͰのऔΓѻいͱなΓ·͢。
˞�લの݈߁อݥʹՃೖͯ͠いͨͱ͖ʹަ෇さΕͯいͨํ
ʢ౎֎͔Βసೖͨ͠ํをؚΈ·͢ʣ΋ɺվΊͯਃ੥͕ඞཁ
Ͱ͢。

給付

高齢者医療制度ظޙ
  問 保険年金課  ☎724-2144 FAX 050-3101-5154

度ֹద用ೝ定証等ݶ
ɹྍֹߴཆඅͰはɺҩྍ͔ؔػΒ੥ٻさΕͨ一෦ෛ୲ۚを
શֹࢧ෷いɺޙ೔ࣗݾෛ୲ݶ౓ֹを௒ֹ͕͑ͨۚ෷い໭͠
さΕ·͕͢ɺอূݥͱซͤ ʮͯݶ౓ֹద༻ೝఆূʯ等を͋Β
͔͡Ίҩྍؔػʹఏࣔ͢Δ͜ͱͰɺҩྍؔػごͱʹ1͔݄
のࢧ෷いはࣗݾෛ୲ݶ౓ֹ·ͰͱなΓɺࡁܦతなෛ୲͕ܰ
。͢·さΕݮ
ɹ7ࡀ�Ҏ্のॅຽ੫ඇ՝੫ੈଳのํはɺʮݶ౓ֹద༻・ඪ
४ෛ୲ֹֹݮೝఆূʯをҩྍؔػʹఏࣔ͢Δ͜ͱͰɺೖӃ
࣌の৯ࣄ୅΋ֹݮさΕ·͢。
ɹ7ࡀ�Ҏ্のॅຽ੫՝੫ੈଳのํはɺʮྸߴडূऀڅʯを
ҩྍؔػʹఏࣔ͢Δ͜ͱͰɺҩྍؔػごͱʹ1͔݄のࢧ෷
いはࣗݾෛ୲ݶ౓ֹ·ͰͱなΓ·͢。な͓ɺݱ໾ฒΈの所
ಘ͕͋ΔํͰ΋ʮݶ౓ֹద༻ೝఆূʯのൃ͕ߦඞཁな৔߹
͕͋Γ·͢。ৄ ͠くは͓໰い߹Θͤください。
·౓ֹద༻ೝఆূ等はਃ੥ʹΑΓަ෇さΕݶ�˞ ʢ͢ਃ੥݄
の1೔͔Βのద༻ʣ。
˞�֤ ೝఆূのަ෇はɺอݥ೥ۚ՝のΈͰのऔΓѻいͱなΓ
·͢。

特定疾病受療証
ɹਓ޻ਛଁを࣮施ͯ͠いΔຫੑਛෆશʢਓಁ޻ੳʣɺ݂ ༑
පɺ߅΢Πϧεࡎを౤༩ͯ͠いΔޙఱੑ໔Ӹෆશ঱ީ܈の
࣬පのํ͕ɺʮಛఆ࣬පडྍূʯをҩྍؔػʹఏࣔ͢Δ͜ͱ
Ͱɺҩྍؔػごͱʹ1͔݄の一෦ෛ୲͕ۚ1ສԁͱなΓ·
ʢ͢7ࡀ�ະຬのํのਓಁ޻ੳʹͭいͯはɺ߇ૅجআޙの೥
ؒ所ಘ͕6��ສԁを௒͑Δੈଳは2ສԁʣ。
ɹडྍূのަ෇はɺอݥ೥ۚ՝のΈͰのऔΓѻいͱなΓ·
͢。ҩࢣのҙݟॻɺอূݥを͓࣋ͪください。

等ֹׂۉ
ʴ

所ಘֹׂ
ʹ อݥྉֹ
ʢ೥ֹʣ�ສ����ԁ ʢ૯所ಘֹۚ等ʵ��ສԁʣ̫ ����ˋ

˓�อݥྉのֹはɺՃೖऀ一ਓ͋ͨΓۉ等ʹො՝͢Δʮۉ等
ֹׂʯͱɺ所ಘʹԠܾͯ͡ΊΔʮ所ಘֹׂʯの߹ֹܭͱな
Γ·͢。
˓อݥྉの্ֹݶは೥ؒͰ62ສԁ·ͰͰ͢。
˓�อݥྉ཰はɺ2೥ごͱʹݟ௚さΕɺݪଇͱͯ͠౦ژ౎಺は
ಉ一Ͱ͢。
˓所ಘਫ४ʹΑΓɺอݥྉのܰݮાஔ͕͋Γ·͢。
˓อݥྉֹのࢉఆ ʢࣜ2�1�ɺ2�1�೥౓ʣ
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ɹαーϏεをར༻͢Δʹはɺ·ͣɺཁհޢ・ཁࢧԉのೝఆਃ੥͕ඞཁͰ͢。
ɹԼهの৔所Ͱೝఆਃ੥Ͱ͖·͕͢ɺډ୐հࢧޢԉۀࣄ所΍հޢอݥ施設なͲʹਃ੥を୅ͯ͠ߦ΋Β͏͜ͱ΋Ͱ͖·͢。

ཁհ護・ཁ支援ೝ定のਃ੥がͰきる場所

ɹհޢอ੍ݥ౓はɺհޢ΍ࢧԉ͕ඞཁͱなͬͨͱ͖ʹద੾なαーϏεをड͚ΒΕΔΑ͏ɺอݥྉをօͰෛ୲͋͠いɺհޢを
ࣾձશମͰͯ͑ࢧいく੍౓Ͱ͢。

介護保険

サービスを利用するには、認定申請が必要です

ɹཁհޢೝఆޙɺαーϏεをར༻͢ΔͨΊʹはɺέΞϚω
ジϟーʹέΞϓϥϯをཱͯͯ΋Β͏ඞཁ͕͋Γ·͢。ৄ ࡉ
は、έアϚネδϟー·たはྸߴ者支援センター（P.95）΁
ご相談くͩ͞いɻ

居宅サービス

介護保険で利用できるサービス

内容� 区෼ ୈ1߸ඃ保ݥ者（65ࡀҎ্の方） ୈ2߸ඃ保ݥ者（40～64ࡀの方）

保ݥ料 ྉݥொଜͰఆΊΒΕͨอࢢ
˞อݥྉのݮ໔・༛༧੍౓͕͋Γ·͢。

Ճೖのํݥอ߁ຽ݈ࠃ˓
ɹ�ҩྍอݥ෼ͱհޢอݥ෼の߹ֹܭをࠃຽ݈߁อݥ੫ͱ
ͯ͠ෛ୲
܎Ճೖݥ೥ۚ՝อݥはɺอࡉৄ˞
ɹʢ☎724-2124ʣ΁͓໰い߹Θͤください。
˓৬৔の݈߁อݥՃೖのํ
ɹ�Ճೖͯ͠いΔҩྍอݥごͱのࢉग़ʹΑΓܾఆ
˞�ৄ 。໰い߹Θͤください͓ʹݥอ߁はɺ৬৔の݈ࡉ

保ݥ料のೲΊ方

˓ಛผ௃ऩ
ɹ�࿝ ・ྸୀ৬・Ҩ଒・ো֐೥͔ۚΒのఱҾ͖
˓ී௨௃ऩ
ɹ�೥ۚのडֹ͕څ೥ֹ1�ສԁະຬのํなͲは͔ࢢΒの
ೲೖ௨஌ॻʹΑͬͯೲೖ

Ճೖのํݥอ߁ຽ݈ࠃ˓
ɹॅຽථのੈଳ主͕ࠃຽ݈߁อݥ੫ͱͯ͠ೲೖ
˓৬৔の݈߁อݥՃೖのํ
ɹڅྉ͔ΒのఱҾ͖

サービスが利用Ͱきる方 ೔ৗੜ׆ʹ͓いͯɺհޢ΍ࢧԉ͕ඞཁͱೝΊΒΕͨํ ࿝Խ͕ݪҼͱさΕΔපؾʢ16छྨのಛఆ࣬පʣͰհޢ΍
ԉ͕ඞཁͱೝΊΒΕͨํࢧ

場所 所ࡏ஍ 連絡ઌ

հ護保ݥ՝ ֊ிࣷ1ࢢ ৿໺2�2�22 ☎724-4365
FAX 050-3101-6664

֤市民センター ・ೆなΔͤӺલ・௽઒・஧ੜ・খࡖ・ࢁ 。৘ใはʢP.63、64ʣをご覧くださいࡉৄ
֤・者支援センターྸߴ֤ ͋んしん相談室 。৘ใはʢP.95ʣをご覧くださいࡉৄ

ࡏ
୐
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த
৺
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༻
͢
Δ
α
ồ
Ϗ
ス

居宅Λ๚໰するサービス
˓ϗーϜϔϧϓαーϏεʢ๚໰հޢʣ
˓๚໰ޢ؃
˓๚໰ೖཋհޢ
˓๚໰ϦϋϏϦςーγϣϯ
ಋࢦ୐ྍཆ؅ཧډ˓
೔ؼりͰ施設ʹ通うサービス
˓σΠαーϏεʢ௨所հޢʣ
˓σΠέΞʢ௨所ϦϋϏϦςーγϣϯʣ
施設ʹ୹ظ入所するサービス（ショートステイ）
˓୹ظೖ所ੜ׆հޢ
˓୹ظೖ所ྍཆհޢ
福祉用具のϨンタル・ߪ入や住宅改修
˓෱ࢱ༻۩Ϩϯλϧ
˓෱ࢱ༻۩のߪೖඅの一෦څࢧ
˓ॅ୐վमඅの一෦څࢧʢࣄલಧग़੍ʣ

஍域ີண型サービス

総合事業のサービス

ॅ
Έ
׳
Ε
ͨ
஍
Ҭ
Ͱ
฻
Β
͠

ଓ
͚
Δ
ͨ
Ί
ͷ
α
ồ
Ϗ
ス

˓�ఆظ८ճ・ਵ࣌ରԠܕ๚໰հޢ؃ޢʢཁհ1ޢҎ্のํʣ
˓ೝ஌঱ରԠܕ௨所հޢ
˓地Ҭີணܕ௨所հޢʢཁհ1ޢҎ্のํʣ
˓খن໛ଟػೳډܕ୐հޢ
1Ҏ্のํʣޢʢཁհޢ୐հډܕೳػ໛ଟنখޢ؃˓
˓�άϧーϓϗーϜʢೝ஌঱ରԠڞܕಉੜ׆հޢʣʢཁࢧԉ2Ҏ্のํʣ
˓໷ؒରԠܕ๚໰հޢ

施設サービス（ཁհ護1Ҏ্の方）

そのଞのサービス

հ護サービスの利用料ʹついて
ɹհޢαーϏεをར༻ͨ͠৔߹ɺར༻ʹ͔͔ͬͨඅ༻の1
ׂɺ2ׂ·ͨは�ׂをࣗݾෛ୲͠·͢。ډ୐αーϏεをར༻
͢Δ৔߹ɺ۠ ෼ݶڅࢧ౓ج४ֹͱい͏ར༻্ݶ࿮͕͋Γ·
͢。͜ の۠෼ݶڅࢧ౓ج४ֹはɺۚ ֹͰはなく୯Ґ਺Ͱཁ
հޢ౓ผʹܾΊΒΕͯい·͢。ݶ౓ֹを௒͑ͨαーϏεは
શֹࣗݾෛ୲ͱなΓ·͢。

そのଞ、հ護保ݥ
Λ利用Ͱきる
入所施設

հޢ෇༗ྉ࿝ਓϗーϜʢಛఆ施設ೖऀډੜ
ʣޢհ׆

஍域Ͱいきいきと฻らし
ଓけるたΊのサービス

˓๚໰ܕαーϏε
˓௨所ܕαーϏε
˓一ൠհޢ༧๷ۀࣄ

施設ʹ入所して
受けるサービス

（ཁհ護1Ҏ্の方）

˓�ಛผཆޢ࿝ਓϗーϜʢհޢ࿝ਓ෱ࢱ施設ɺ
地Ҭີணܕհޢ࿝ਓ෱ࢱ施設ʣʢݪଇɺཁ
հޢ�Ҏ্のํʣ
˓�࿝ਓอ݈施設ʢհޢ࿝ਓอ݈施設ʣ
˓�ྍ ཆපচʢհྍޢཆܕҩྍ施設ʣ
˓�հޢҩྍӃ
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ɹհޢอݥʹは࣍のΑ͏な੍౓͕͋Γ·͢。֤ ੍౓ʹはऩ
ೖ৚݅等͕͋Γɺࣄલʹਃ੥͕ඞཁʹなΓ·͢。

�施設利用時の食費・居住費Λܰݮする制度�
（հ護保ݥෛ୲ݶ度ֹೝ定）

ɹ৯අ・ॅډඅ等はݪଇࣗݾෛ୲Ͱ͕͢ɺ۠ࢢொଜຽ੫ඇ
՝੫ੈଳ͔ͭ഑͕ऀۮඇ՝੫のํͰ༬ஷۚ等の͕࢈ࢿ一
ఆֹҎԼのํはֹݮをड͚ΒΕ·͢。

�収入・ஷ஝がগない方のෛ୲ֹΛܰݮする制度�
（生計ࠔ難者ʹରする利用者ෛ୲ܰݮ）

ɹऩೖ΍༬ஷۚ等の͕࢈ࢿ一ఆֹҎԼͰɺର৅ͱなΔαー
Ϗεをར༻ͨ͠ࡍのࣗݾෛ୲෼等ʹͭいͯܰݮをड͚Β
Ε·͢。

介護保険利用者のෛ୲を軽ݮする制度
  問 介護保険課  ☎724-4366 FAX 050-3101-6664

・ߴ医療ֹߴ ֹհ護合ࢉ制度
  問  保険年金課 保険給付係（国民健康保険のํ）　　
　　　　 ☎724-2130 FAX 050-3101-5154
   保険年金課 高齢者ҩྍ係（後期高齢者ҩྍのํ）
　　　　 ☎724-2144 FAX 050-3101-5154
ɹ1೥ ʢؒຖ೥�݄1೔ʙཌ೥7݄�1೔ʣのҩྍอݥʢߴظޙ
ྸऀҩྍをؚΉʣͱհޢอݥʹ͓͚Δࣗݾෛ୲の߹ֹ͕ࢉ
ஶ͠くֹߴʹなΔ৔߹ʹෛ୲をܰ͢ݮΔ੍౓͕͋Γ·͢。
ɹର৅ͱなΔํʹはɺொా͔ࢢΒਃ੥ॻを͓ૹΓ͠·͢。

○要հޢঢ়ଶ۠෼とݶ度ֹ
ɹډ୐αーϏεの۠෼ݶڅࢧ౓ج४ ʢֹ1୯Ґ1�ԁʙ
11�12ԁʣ

ཁհ護ঢ়ଶ区෼ 居宅サービス
（1͔݄͋たり）

ܰ度 ཁࢧԉ1 � ɹ���2୯Ґ
‐ ཁࢧԉ2 � 1ສ��1୯Ґ

ཁհ1ޢ 1ສ676�୯Ґ
ཁհ2ޢ 1ສ�7��୯Ґ
ཁհޢ� 2ສ7���୯Ґ

‑ ཁհޢ� � �ສ���୯Ґ
ॏ度 ཁհޢ� �ສ6217୯Ґ

ɹ্هのݶ౓ֹͱはผ࿮のډ୐αーϏε
⿟෱ߪ۩༺ࢱೖඅɹ1೥ ʢؒ೥౓ʣɹɹɹɹɹ1�ສԁ
⿟ॅ୐վमඅɹɹɹ1ର৅ऀʹͭ ʢ͖ݪଇʣɹ2�ສԁ
⿟ډ୐ྍཆ؅ཧࢦಋ

հ護サービス費ֹߴ
ɹ1͔݄ごͱのࣗݾෛ୲ֹ͕所ಘ۠෼ʹԠ্ֹͨ͡ݶを௒
͑Δͱɺͦ の௒ֹ͑ͨをֹߴհޢαーϏεඅͱ͓ͯ͠ฦ͠
͠·͢。
ɹର৅ͱなΔํʹはɺொా͔ࢢΒਃ੥ॻを͓ૹΓ͠·͢。
○�͔݄ごとの負担্ֹݶ

所ಘ区෼ ֹݶ্
世帯の中ʹ市区町村民税՝税の方がいる世帯 �ສ����ԁʢੈଳʣ
世帯員શ員が市区町村民税ඇ՝税 2ສ�6��ԁʢੈଳʣ
世帯員શ員が市区町村民税ඇ՝税Ͱʮ年金
収入ʴそのଞの合計所ಘ金 （ֹ合計所ಘ金
ֹʵ年金所ಘ金ֹ）ɻ ෼཭ৡ౉所ಘʹ܎る
特別߇আֹʯが80ສԁҎԼの方

1ສ����ԁʢݸਓʣ

世帯員શ員が市区町村民税ඇ՝税Ͱ࿝ྸ
福祉年金Λ受給している方 1ສ����ԁʢݸਓʣ

生活保護受給者 1ສ����ԁʢݸਓʣ

˞�෱ߪ۩༺ࢱೖඅ΍ॅ୐վमඅのࣗݾෛ୲ֹɺ施設αーϏεɺ୹ظ
ೖ所αーϏε等Ͱの৯අ・ॅډඅ等はɺڅࢧのର৅ͱなΓ·ͤΜ。
。ෛ୲ֹͱはɺ1ׂɺ2ׂ·ͨは�ׂෛ୲૬当ֹͰ͢ݾࣗ˞
˞�ಉ͡ੈଳのશͯの6ࡀ�Ҏ্の ʢํαーϏεをར༻ͯ͠いない
ํ΋ؚΉʣのར༻ऀෛ୲ׂ߹͕1ׂのੈଳʢຊਓの߹ܭ所ಘֹۚ
͕16�ສԁະຬなͲの৔߹ʣはɺ೥্ֹ͕ؒݶ��ສ6���ԁʢ݄
ʹ�ສ72��ԁ૬当ʣֹ͕ݶ্ֹ なΓ·͢。ʢ2�17೥�݄ར༻෼
͔Β�೥ؒの࣌ݶાஔʣ

町田市わたしの便利帳 2020 Machida city guide book 2020��

੫
ۚ
ɾ
อ
ݥ
ɾ
೥
ۚ

〈 広 告 〉

１９１２町田市2(SG230)行政最終.indd   94 2019/11/12   20:1�:01



ɹऀྸߴͱͦのごՈ଒ʹର͠ɺհٴޢͼհޢ༧๷ʹؔ͢Δ
૯߹తな૬ஊʹԠ͡Δͱͱ΋ʹɺͦ のඞཁʹԠͨ͡ద੾な
อ ・݈ҩ ・ྍ෱ࢱαーϏε͕แׅతʹड͚ΒΕΔΑ͏ʹઐ
໳の৬һʢࣾձ෱ࢱ ・࢜อ݈ࢣ・主೚հࢧޢԉઐ໳һ等ʣ͕
૬ஊをड͚·͢。ご૬ஊはແྉͰ͢。な͓ɺ͋ Μ͠Μ૬ஊࣨ
はߴɺ Ͱޱԉηϯλーʹͭな͙地Ҭの਎ۙな૬ஊ૭ࢧऀྸ

  問 高齢者福祉課  ☎724-2140 FAX 050-3101-6180
高齢者ࢧ援センター・͋ んしん相談室

໊শ 所ࡏ஍ 連絡ઌ ୲当஍域

ɾ஧ࡖ
ੜ
஍
۠

者支援センターྸߴୈ1ࡖ ૬ݪொ2�7��1ʢ࿝ਓอ݈施設αϯγϧόーொా಺ʣ ☎770-2558　 FAX 774-1847 ૬ݪொ相͋ݪんしん相談室 ૬ݪொ11���26 ☎700-7121　 FAX 700-7122
者支援センターྸߴୈ2ࡖ খࢁϲٰ1�2��ʢಛผཆޢ࿝ਓϗーϜඒڷ಺ʣ ☎797-0200　 FAX 797-1880 খࢁொɺখࢁϲٰɺ্

খాࢁொ小͋ࢁんしん相談室 খࢁொ261� ☎794-8751　 FAX 794-8752
忠生ୈ1ྸߴ者支援センター Լখాࢁொ����ɹ;Ε͋い1ؗࡩ֊ ☎797-8032　 FAX 797-8830 ਤࢣொɺԼখాࢁொɺ஧

ੜɺ໼෦ொɺখࡩాࢁ୆ɺ
ৗ൫ொɺࠜ ொɺࠜ؛ 忠生͋んしん相談室؛ ஧ੜ��1���ɹ΋Γ΍ϋΠπᶘç1�1号ࣨ ☎792-8888　 FAX 792-8888

忠生ୈ2ྸߴ者支援センター 所಺ʣۀࣄ࡚ࢁொ22��ʢ෱Իձ໦ી࡚ࢁ ☎792-1105　 FAX 792-5543
ɺ໦ીொɺ࡚ࢁொɺ࡚ࢁ
໦ી੢ɺ໦ી౦ʢ౎Ӧ
໦ી৿໺Ξύーτを
আくʣɺຊொాの一෦
ʢެࣾॅ୐ொా໦ીʣ

木ી͋んしん相談室 ໦ી౦1����1�ɹͪͻΖϚϯγϣϯ1�1 ☎794-7901　 FAX 794-7902

௽
઒
஍
۠

鶴川ୈ1ྸߴ者支援センター ༀࢣ୆��27��1ʢಛผཆޢ࿝ਓϗーϜୈೋਗ਼෩Ԃ಺ʣ ☎736-6927　 FAX 736-6903 খ໺࿏ொɺ໺௡ాொɺۚ
Ҫɺۚ Ҫொʢ౻の୆ஂ地
をআくʣɺେଂொɺༀࢣ୆໺௡田͋んしん相談室 ໺௡ాொ��1�1 ☎708-8964　 FAX 735-5872

鶴川ୈ2ྸߴ者支援センター ೳϲ୩��2�1ɹ௽઒地ҬίϛϡχςΟ1֊ ☎737-7292　 FAX 737-7289 ೳϲ୩ɺྠࡾொɺྠࡾ
྘ࢁɺއ޿ɺއ޿ொɺਅ
ொɺ௽઒鶴川͋んしん相談室ࣉɺਅޫࣉޫ ௽઒6�7�2�1�� ☎718-1223　 FAX 860-5833

ொ
ా
஍
۠

町田ୈ1ྸߴ者支援センター ৿໺������ʢಛผཆޢ࿝ਓϗーϜίϞϯζ಺ʣ ☎728-9215　 FAX 728-6578
ொݪ ʢా౎Ӧۚ৿1ஸ
໨Ξύーτをআくʣɺ
தொɺ৿໺ɺѴொɺ໦ી
౦の一෦ʢ౎Ӧ໦ી৿
໺Ξύーτʣ

町田͋んしん相談室ݪ ֊ொా��2��6ɹͤΓ͕΍ձؗ1ݪ ☎722-8500　 FAX 732-3505

町田ୈ2ྸߴ者支援センター ຊொా21�2�1ʢຊொాऀྸߴ在୐αーϏεηϯλー಺ʣ☎729-0747　 FAX 709-0533
ຊொ ʢాެࣾॅ୐ொా
໦ીをআくʣɺۚ Ҫொ
の一෦ʢ౻の୆ஂ地ʣɺ
ೆେ୩の一෦ʢެࣾॅ
୐ຊொాʣ

ຊ町田͋んしん相談室 ຊொా���6ɹ౻の୆ஂ地1����1�� ☎860-7870　 FAX 860-7870

町田ୈ3ྸߴ者支援センター 在୐αーϏεηϯλー಺ʣऀྸߴ઒ֶԂۄ઒ֶԂ�����1ʢۄ ☎710-3378　 FAX 710-1292 ઒ֶԂɺೆۄ େ୩ʢެ
ࣾॅ୐ຊொాをআ
くʣɺ౦ۄ઒ֶԂೆ大谷͋んしん相談室 ೆେ୩2���1�2 ☎851-8421　 FAX 851-8426

ೆ
஍
۠

ೆୈ1ྸߴ者支援センター ೆொా��16�1ʢಛผཆޢ࿝ਓϗーϜෙཀԂ಺ʣ ☎796-2789　 FAX 799-0079 ೆொాɺ௽ؒɺখ઒ɺͭ
く͠໺ɺೆ ͭく͠໺小川͋んしん相談室 খ઒6�1�11 ☎850-6234　 FAX 850-6234

ೆୈ2ྸߴ者支援センター ۚ৿౦��1��16ʢಛผཆޢ࿝ਓϗーϜ߹ঠԓܡྈ಺ʣ ☎796-3899　 FAX 799-2145 ۚ৿ɺۚ ৿౦ɺೆ ੒੉ɺ
੒੉ٰ͕ɺݪொాの一
෦ʢ౎Ӧۚ৿1ஸ໨Ξ
ύーτʣ੒⅖がٰ͋んしん相談室 ੒੉ٰ͕2�2���ɹϕϧϋΠπ੒੉1�"号ࣨ ☎795-9100　 FAX 850-6550

ೆୈ3ྸߴ者支援センター ੢੒੉2����2� ☎720-3801　 FAX 860-7022 ੒੉ɺ੢੒੉ߴɺ ϲࡔɺ
੒੉୆੒੉͋んしん相談室 ੢੒੉2����2� ☎732-3239　 FAX 860-7022

。ߴ͢ ɺߴԉηϯλーಉ༷ࢧऀྸ ྸऀʹؔ͢Δ૬ஊをड͚
෇͚ͯい·͢。
○開 所 日ɹ݄ʙ౔༵೔ʢॕٳ೔ɺ೥຤೥࢝をআくʣ
○開所時間ɹޕલ�࣌��෼ʙ࣌�ޙޕ
。͢·Ҏ֎Ͱ΋ରԠؒ࣌͠هは্࣌ٸۓ˞
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  問 介護保険課  ☎724-4364 FAX 050-3101-6664
介護保険料について

所ಘ区෼ ՝税ঢ়گ・所ಘʹΑる区෼ 保ݥ料཰ 保ݥ料年ֹ

ୈ1ஈ֊
ੜ׆อޢडڅ ・ऀதཹ࢒ࠃ๜ਓ等のࢧԉڅ෇डڅ څ೥ۚडࢱொଜຽ੫ඇ՝੫ੈଳの࿝ྸ෱۠ࢢऀ・
・ऀੈ ଳશһ͕۠ࢢொଜຽ੫ඇ՝੫Ͱɺຊਓの߹ܭ所ಘۚ ʢֹಛผ߇আ1˞ޙʣɻ ՝੫೥ۚ所ಘֹ˞2
ʴ՝੫೥ۚऩೖֹ͕��ສԁҎԼのํ

���7� 2ສ����ԁ

ୈ2ஈ֊ ੈଳશһ͕۠ࢢொଜຽ੫ඇ՝੫Ͱɺຊਓの߹ܭ所ಘۚ ʢֹಛผ߇আ1˞ޙʣɻ ՝੫೥ۚ所ಘֹ˞2ʴ
՝੫೥ۚऩೖֹ͕��ສԁを௒͑12�ສԁҎԼのํ ��� �ສ27��ԁ

ୈ3ஈ֊ ੈଳશһ͕۠ࢢொଜຽ੫ඇ՝੫Ͱɺຊਓの߹ܭ所ಘۚ ʢֹಛผ߇আ1˞ޙʣɻ ՝੫೥ۚ所ಘֹ˞2ʴ
՝੫೥ۚऩೖֹ͕12�ສԁを௒͑Δํ ��72� �ສ7���ԁ

ୈ4ஈ֊ ຊਓ͕۠ࢢொଜຽ੫ඇ՝੫ʢੈଳʹ՝੫ऀ͕いΔʣͰɺ߹ܭ所ಘۚ ʢֹಛผ߇আ1˞ޙʣɻ ՝੫೥ۚ所
ಘֹ˞2ʴ՝੫೥ۚऩೖֹ͕��ສԁҎԼのํ ��77� �ສ6��ԁ

ୈ5ஈ֊ ຊਓ͕۠ࢢொଜຽ੫ඇ՝੫ʢੈଳʹ՝੫ऀ͕いΔʣͰɺ߹ܭ所ಘۚ ʢֹಛผ߇আ1˞ޙʣɻ ՝੫೥ۚ所
ಘֹ˞2ʴ՝੫೥ۚऩೖֹ͕��ສԁを௒͑Δํ 1�� 6ສ����ԁ

ୈ6ஈ֊ ຊਓ͕۠ࢢொଜຽ੫՝੫Ͱɺ߹ܭ所ಘۚ ʢֹಛผ߇আ1˞ޙʣ͕ 12�ສԁະຬのํ 1��7� 7ສ���ԁ
ୈ7ஈ֊ ຊਓ͕۠ࢢொଜຽ੫՝੫Ͱɺ߹ܭ所ಘۚ ʢֹಛผ߇আ1˞ޙʣ͕ 12�ສԁҎ্1��ສԁະຬのํ 1�22� �ສ1��ԁ
ୈ8ஈ֊ ຊਓ͕۠ࢢொଜຽ੫՝੫Ͱɺ߹ܭ所ಘۚ ʢֹಛผ߇আ1˞ޙʣ͕ 1��ສԁҎ্���ສԁະຬのํ 1�� �ສ1���ԁ
ୈ9ஈ֊ ຊਓ͕۠ࢢொଜຽ੫՝੫Ͱɺ߹ܭ所ಘۚ ʢֹಛผ߇আ1˞ޙʣ͕ ���ສԁҎ্���ສԁະຬのํ 1�6 1�ສ�6��ԁ
ୈ10ஈ֊ ຊਓ͕۠ࢢொଜຽ੫՝੫Ͱɺ߹ܭ所ಘۚ ʢֹಛผ߇আ1˞ޙʣ͕ ���ສԁҎ্7��ສԁະຬのํ 1�� 11ສ77��ԁ
ୈ11ஈ֊ ຊਓ͕۠ࢢொଜຽ੫՝੫Ͱɺ߹ܭ所ಘۚ ʢֹಛผ߇আ1˞ޙʣ͕ 7��ສԁҎ্���ສԁະຬのํ 2�� 1�ສ���ԁ
ୈ12ஈ֊ ຊਓ͕۠ࢢொଜຽ੫՝੫Ͱɺ߹ܭ所ಘۚ ʢֹಛผ߇আ1˞ޙʣ͕ ���ສԁҎ্11��ສԁະຬのํ 2�2 1�ສ����ԁ
ୈ13ஈ֊ ຊਓ͕۠ࢢொଜຽ੫՝੫Ͱɺ߹ܭ所ಘۚ ʢֹಛผ߇আ1˞ޙʣ͕ 11��ສԁҎ্1���ສԁະຬのํ 2�� 1�ສ6���ԁ
ୈ14ஈ֊ ຊਓ͕۠ࢢொଜຽ੫՝੫Ͱɺ߹ܭ所ಘۚ ʢֹಛผ߇আ1˞ޙʣ͕ 1���ສԁҎ্1���ສԁະຬのํ 2�6 17ສԁ
ୈ15ஈ֊ ຊਓ͕۠ࢢொଜຽ੫՝੫Ͱɺ߹ܭ所ಘۚ ʢֹಛผ߇আ1˞ޙʣ͕ 1���ສԁҎ্のํ 2�� 1�ສ�1��ԁ

ɹհޢαーϏεを͑ࢧΔݯࡒはɺ6ࡀ�Ҏ্の ʢํୈ1号ඃอऀݥʣͱ��ʙ6ࡀ�の ʢํୈ2号ඃอऀݥʣʹ ೲΊͯいͨだくอ
ご֬ೝくだʹऀݥྉֹはごՃೖのҩྍอݥอޢのհऀݥの੫ۚʣͰ·͔なΘΕͯい·͢。ୈ2号ඃอࢢ・౎・ࠃྉͱެඅʢݥ
さい。
Ҏ্の方（ୈ�߸ඃ保険者）のஈ֊ผ保険料ࡀ��○ （ֹ����年度）

˞1ɹ߹ܭ所ಘֹ͔ۚΒ౔地なͲの෼཭ৡ౉所ಘのಛผ߇আֹをࠩ͠ҾいͨޙのֹۚͰ所ಘஈ֊を൑ఆ͠·͢。
˞2ɹ߹ܭ所ಘۚ ʢֹಛผ߇আޙʣ͔ Β՝੫೥ۚ所ಘֹをࠩ͠Ҿいֹ͕ͨ�ԁをԼճΔ৔߹は�ԁͱ͠·͢。

確定申ࠂ等における֤छ߇আについて
ࣾ会保ݥ料߇আ ೲ෇ͨ͠հޢอݥྉはɺࣾ ձอݥྉ߇আのର৅ͱなΓ·͢。 հޢอݥ՝

☎724-4364　 FAX 050-3101-6664

障害者߇আ ཁհऀޢͰཁ݅ʹ֘当͢Δํはɺো߇ऀ֐আのର৅ͱなΔ৔߹͕͋Γ·͢。 ՝ࢱ෱ऀྸߴ
☎724-2141　 FAX 050-3101-6180

医療費߇আ ҩ͕ࢣඞཁͱೝΊͨํはɺ͓ࢴΉͭʹ܎Δඅ༻͕ҩྍඅ߇আのର৅ͱなΔ৔߹͕͋Γ·͢。 ՝ࢱ෱ऀྸߴ
☎724-2141　 FAX 050-3101-6180
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ɹ೔ຊࠃ಺ʹॅ所を༗͢Δ2ࡀ�Ҏ্6ࡀ�ະຬのਓ͕Ճೖ͢Δ੍౓Ͱɺ࿝ޙ΍ো͕いऀʹなͬͨͱ͖ʹૅج೥ۚをड͚औ
Δ࢓૊ΈͰ͢。
˓ୈ1߸ඃ保ݥ者
ɹࣗӦۀ・ֶ ੜ・೶ྛۀ・ϑϦーλー・ແ৬のਓなͲ。
˓ୈ2߸ඃ保ݥ者
ɹްੜ೥ۚ΍ࡁڞ૊߹ʹՃೖͯ͠いΔձࣾһ΍ެ຿һなͲ。
˓ୈ3߸ඃ保ݥ者
ɹୈ2号ඃอऀݥʹැཆさΕͯいΔ࠺·ͨは෉。
� ʢ2�1�೥౓ֹʣ

ɹࠃຽ೥ۚอݥྉೲ෇Ҋ಺ॻʢೲ෇ॻʣͰೲΊͯいΔํはɺد࠷Γのۚ༥ػ ・ؔ༣ศہʢΏ͏ͪΐۜߦʣ・ίϯϏχΤϯεετ
Ξ等ͰೲΊͯください。ࢢ໾所΍֤ࢢຽηϯλーの૭ޱͰはೲΊΒΕ·ͤΜ。࠲ޱৼସ΍ΫϨジοτΧーυʹΑΔೲ෇ํ
๏͕͋Γ·͢。ೲ෇ํ๏ʹΑͬͯલೲׂҾֹ͕ҟなΓ·͢。͓ ໰い߹ΘͤはീԦࢠ೥ۚࣄ຿所ʢ☎042-626-3511ʣ΁。

民೥ۚࠃ
  問 保険年金課  ☎724-2127 FAX 050-3101-6078

国民年金

国民年金保険料

年金等のछྨ ͜んなときʹ年金が出·す 年金ֹ

࿝ྸ基礎年金
1�೥͔Β��೥ೲΊͨਓʢอݥྉ໔আؒظなͲ΋ؚΉʣ͕ 。なͬͨͱ͖ʹࡀ�6
ࡀ�Ͱड͚औΔ͜ͱ΋ɺ·ͨɺ66ʙ7ֹݮΓ্͛ͯ܁ʹのؒࡀ�๬ʹΑΓ6�ʙ6ر
のؒɺडڅ։࢝を஗Βͤͯ૿ֹͰड͚Δ͜ͱ΋Ͱ͖·͢。

2�1�೥�݄͔Β೥ֹɹ7�ສ1��ԁ
ʢ��೥ؒೲ෇の৔߹ʣ

障害基礎年金

࣍の�ͭの৚݅をຬͨͨ͠ͱ͖。
Ξ��ো͕いのݪҼͰ͋Δපؾ΍έΨのॳ਍೔͕࣍の৔߹ʢᶃՃೖதᶄՃೖऴྃޙの
6�ʙ6ࡀ�ະຬͰࠃ಺ॅډதᶅ2ࡀ�લʣ。

Π��੓ྩͰఆΊΔো͕いのঢ়ଶͰ͋Δ͜ͱʢ਎ো手ாͱはผのج४ʣ。
΢��อݥྉのೲ෇ཁ݅をຬͨͯ͠いΔ͜ͱ。2ࡀ�લʹॳ਍೔͕͋Δ৔߹はೲ෇ཁ݅
はෆཁͰ͢。

。͢·Γ͕͋ݶલʹॳ਍೔͕͋Δ৔߹はɺຖ೥ɺલ೥所ಘʹΑΔ੍ࡀ�2

ɹ೥ֹɹ�7ສ�12�ԁڃ1
ɹ೥ֹɹ7�ສ1��ԁڃ2
डݖڅをऔಘͨ͠ͱ͖ɺ一ఆの৚݅ʹΑ
ΓʮࢠのՃֹࢉʯ͕ ͖ͭ·͢。

Ҩ
଒
ج
ૅ
೥
ۚ

配ۮ者が
受けるとき

Ճೖத·ͨは࿝ྸૅج೥ۚのडؒظ֨ࢿڅをຬͨͨ͠ํ͕๢くなͬͨͱ͖ɺ1ࡀ�
౸ୡの೥౓຤·Ͱʹ͋Δʢো͕いऀは2ࡀ�ະຬʣࢠͱੜܭをಉ一ʹͯ͠いΔ഑ۮ
ऀ͕ड͚ΒΕ·͢。
ͨだ͠ɺอݥྉをೲΊͨظ ʢؒอݥྉ໔আؒظをؚΉʣ͕ Ճೖؒظの�෼の2Ҏ্͋
Δ͜ͱ͕ඞཁͰ ʢ͢ྩ࿨�೥�݄·Ͱはɺ�෼の2の৚݅をຬͨͤなくͯ΋ɺ௚ۙの1
೥ؒʹอݥྉのೲΊ๨Ε͕ないͱ͖はड͚ΒΕ·͢ʣ。

೥ֹɹ1��ສ�6��ԁ
2ਓҎ্いΔͱ͖はɺ্͕ࢠ のֹʹ2ਓ
໨͔ΒࢠのՃֹࢉをՃֹ͑ͨ

がࢠ
受けるとき

Ճೖத·ͨは࿝ྸૅج೥ۚのडؒظ֨ࢿڅをຬͨͨ͠ਓʢ෕΍฼ʣ͕ ๢くなΓɺ1�
さΕͨͱ͖ड͚Β࢒だ͚͕ࢠະຬʣࡀ�ୡの೥౓຤·Ͱʹ͋Δʢো͕いऀは2౸ࡀ
Ε·͢。
๢くなͬͨਓ͕อݥྉをೲΊͨ৚݅はɺ഑͕ऀۮड͚Δͱ͖ͱಉ༷Ͱ͢。

೥ֹɹ7�ສ1��ԁ
2ਓҎ্いΔͱ͖はɺ্͕ࢠ のֹʹ2ਓ
໨͔ΒࢠのՃֹࢉをՃֹ͑ͨ

ֹࢉのՃࢠ 2ਓ໨のࢠは22ສ����ԁɺ�ਓ໨͔Βは1ਓʹ͖ͭ7ສ����ԁ͕ՃࢉさΕ·͢。

付Ճ年金 ఆֹのอݥྉʹՃ͑ͯ෇ՃอݥྉをೲΊͨਓ͕ɺকདྷɺ࿝ྸૅج೥ۚͱซͤͯड͚
ΒΕ·͢。 2��ԁʷ෇ՃอݥྉをೲΊ݄ͨ਺

Չ්年金
ୈ1号ඃอऀݥͱͯ͠อݥྉをೲΊͨ1͕ؒظ�೥Ҏ্͋Δ෉ʢࠗҽ1͕ؒظ�೥Ҏ
্ʣ͕ Կの೥ۚ΋ड͚ͣʹ๢くなͬͨͱ͖ɺ͔ࡀ�6͕࠺Β6ࡀ�ʹなΔ·Ͱのؒɺड
͚ΒΕ·͢。

෉の࿝ྸૅج೥ֹۚの�෼の�
ʢୈ1号ඃอऀݥͱͯ͠のؒظのΈࢉܭʣ

死亡一時金 ୈ1号ඃอऀݥͱͯ͠อݥྉを�6͔ ʢ݄�೥ʣҎ্ೲΊͨਓ͕ɺԿの೥ۚ΋ड͚ͣʹ
๢くなͬͨͱ͖ɺੜܭಉ一Ͱ͋ΔҨ଒͕ड͚ΒΕ·͢。

อݥྉをೲΊͨؒظʹԠ͡
12ສԁʙ�2ສԁ

࿝ྸ福祉年金 ෇をड͚ͯڅଇతʹ໌࣏��೥�݄1೔Ҏલʹੜ·ΕͨਓͰɺͲの೥੍ۚ౓͔Β΋ݪ
いないਓ ೥ֹɹ��ສ����ԁ

特別障害給付金

Լهᶃ·ͨはᶄのํͰ೚ҙՃೖͯ͠いな͔ͬͨؒظதʹॳ਍೔͕͋Γɺݱ在ো֐
૬当のো͕いのঢ়ଶʹ͋Δํڃ೥ۚ1・2ૅج
ᶃ�ฏ੒�೥�݄Ҏલのࠃຽ೥ۚ೚ҙՃೖର৅ऀͰֶ͋ͬͨੜ
ᶄ�ত࿨61೥�݄Ҏલのࠃຽ೥ۚ೚ҙՃೖର৅ऀͰ͋ͬͨްੜ೥ۚอݥ等ʹՃೖ͠
ͯいͨํの഑ऀۮ

ɹ೥ֹɹ61ສ����ԁڃ1
ɹ೥ֹɹ��ສ����ԁڃ2
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保険料免আ制度

˞໔আਃ੥のࡍはɺ所ಘの৹͕ࠪ͋Γ·͢。
˞�一෦໔আ੍౓Ͱはɺೲ෇͢΂͖อݥྉ͕ೲ෇さΕない৔߹はະೲؒظѻいͱなΓ·͢。
˞�໔আ・༛༧さΕͨؒظのอݥྉはɺ1�೥Ҏ಺Ͱ͋Ε͹ޙͰೲ෇ʢ௥ೲʣ͢ Δ͜ͱ͕Ͱ͖· ʢ͢௥ೲͨؒ͠ظはɺอݥྉೲ෇ࡁΈؒظͱ͠
ͯѻΘΕ·͢ʣ。

免除ޙ࢈લ࢈○
ɹࠃຽ೥ۚୈ1号ඃอ͕ऀݥग़࢈を͢Δʢͨ͠ʣ৔߹ɺग़ ·ྉ͕໔আさΕݥʢ༧ఆʣ೔のଐ͢Δ݄のલ݄͔Β�͔݄ؒのอ࢈
͢。ʢ૒ࢠҎ্の৔߹はग़࢈೔のଐ͢Δ݄の�͔݄લ͔Β6͔݄ؒʣ
˞ްੜ೥ۚՃೖதのํ΍ͦのැཆʹೖΒΕͯいΔ ʢํୈ�号ඃอऀݥʣはର৅֎Ͱ͢。
˞2�1�೥2݄1೔Ҏ߱ʹग़͕ํͨ͠࢈ର৅Ͱ͢。ʢ໔আؒظは2�1�೥�݄෼Ҏ߱ʣ
˞฼߁݈ࢠ手ாͱ೥ۚ手ாຢはຊਓ֬ೝॻ ʢྨӡస໔ڐ ・ূϚΠφϯόーΧーυ等ʣ͕ ඞཁͰ͢。

ೲ付 શֹ໔আ
3ʗ4໔আ
൒ֹ໔আ
1ʗ4໔আ
（一෦໔আ）

ೲ付༛予
ະೲ

学生ೲ付
特ྫ

受給資֨ظ間ʹࢉ入͞Εる͔ ˓ɹさΕΔ ˓ɹさΕΔ ˓ɹさΕΔ ˓ɹɹさΕΔ ʷɹさΕない
年金ֹʹ൓ө͞Εる͔ ˓ɹさΕΔ ˓ɹさΕΔ ˓ɹさΕΔ ʷɹさΕない ʷɹさΕない

൓өׂ合 1 1ʗ2
�ʗ�໔আ �ʗ�
൒ֹ໔আ 6ʗ�
1ʗ�໔আ 7ʗ�

○申੥免除・学生ೲ付ಛྫ
ɹอݥྉのೲ෇͕ࠔ೉なͱ͖ʹはɺอݥྉのશֹ͋Δいは一෦͕໔আさΕΔอݥྉ໔আ੍౓͕͋Γ·͢。໔আؒظのऔΓ
ѻいはԼ表のͱ͓ΓͰ͢。
ɹֶੜʹͭいͯはɺֶ ੜೲ෇ಛྫ੍౓͕͋Γ·͢。
ɹࡀ��ະຬのํʹはɺೲ෇༛༧੍౓͕͋Γ·͢。
ɹいͣΕʹͭいͯ΋อݥ೥ۚ՝΁ご૬ஊください。ਃ੥はࢢ໾所อݥ೥ۚ՝΍֤ࢢຽηϯλーͰड͚෇͚͠·͢。
○免除ظ間のऔѻい

ͦのଞ

ඞཁなखଓき ਃ੥窓口

会ࣾなͲΛୀ৬したとき ްੜ೥ۚ等ʹՃೖͯ͠いͨํ͕ୀ৬ͨ͠ͱ͖はɺୈ1号ඃอऀݥ΁のมߋ手ଓ͖͕ඞཁ
Ͱ͢。

อݥ೥ۚ՝ʢࢢிࣷ1֊ʣ·
ͨは֤ࢢຽηϯλー

配ۮ者のැ養（ୈ3߸ඃ保
ʹ（者ݥ なͬたとき

ްੜ೥ۚ等ʹՃೖͯ͠いΔ഑ऀۮのැཆʢୈ�号ඃอऀݥʣʹ なͬͨͱ͖はɺ݈ のݥอ߁
ಧग़ͱ一ॹʹۈ຿ઌのձࣾ·ͨはࡁڞ૊߹΁ಧग़͢Δ͜ͱʹなΓ·͢。

഑ऀۮのۈ຿ઌのձࣾ
·ͨはࡁڞ૊߹

配ۮ者のැ養（ୈ3߸ඃ保
者）Ͱなくなͬたときݥ

ऩೖ͕૿͑ͨΓɺ཭ࠗ等ʹΑΓ഑ऀۮのැཆʢୈ�号ඃอऀݥʣͰなくなͬͨͱ͖はɺୈ
1号ඃอऀݥ΁のมߋ手ଓ͖͕ඞཁͰ͢。

อݥ೥ۚ՝ʢࢢிࣷ1֊ʣ·
ͨは֤ࢢຽηϯλー

配ۮ者がୀ৬したとき ްੜ೥ۚ等ʹՃೖͯ͠いͨ഑͕ऀۮୀ৬ͨ͠ͱ͖はɺැཆさΕͯいͨ ʢํୈ�号ඃอݥ
ऀʣ΋ୈ1号ඃอऀݥ΁のมߋ手ଓ͖͕ඞཁͰ͢。

อݥ೥ۚ՝ʢࢢிࣷ1֊ʣ·
ͨは֤ࢢຽηϯλー

配ۮ者が転৬したとき Ҿ͖ଓ͖഑ऀۮのැཆʢୈ�号ඃอऀݥʣʹ なΔͱ͖はɺ݈ のಧग़ͱ一ॹʹ৽͠いݥอ߁
。͢·૊߹΁ಧग़͢Δ͜ͱʹなΓࡁڞ຿ઌのձࣾ·ͨはۈ

഑ऀۮのۈ຿ઌのձࣾ
·ͨはࡁڞ૊߹

⿟国民年金ୈ2߸、ୈ3߸ඃ保ݥ者ظ間がなく、ୈ1߸ඃ保ݥ者ظ間ͩけͰ受給権の͋る方 อݥ೥ۚ՝ʢࢢிࣷ1֊ʣ
⿟20ࡀҎ前ຢは国民年金ୈ1߸ඃ保ݥ者ظ間ʹॳ਍೔の͋る方の障害基礎年金 อݥ೥ۚ՝ʢࢢிࣷ1֊ʣ

⿟�国民年金ୈ3߸ඃ保ݥ者ظ間の͋る方、ް 生年金等ʹՃ入していたظ間の͋る方（ୀ৬時ʹਫ਼ࢉした方΋ؚΉ）の
࿝ྸ基礎年金
⿟国民年金ୈ3߸ඃ保ݥ者ظ間ʹॳ਍೔の͋る方の障害基礎年金

ീԦࢠ೥ۚࣄ຿所
·ͨは֗֯の೥ۚ૬ஊ
ηϯλーொ ʢా☎720 -
2101ɺ電話Ͱの೥ۚ૬ஊ
ෆՄʣ

○࿝齢ૅج年金等の੥ٻの手続き・相談

○こんなときは๨Εͣに手続きを
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育ڭ
子どもの教育

問 学務課  ☎724-2176 FAX 050-3161-7996

小・中学校への入学・転校

奨学金

市立小・中学ߍ΁の入学
ɹೖֶ͢Δ೥の1݄Լ०ʹɺ֤ ごՈఉ ʮʹबʢೖʣֶ ௨஌ॻʯ
を༣ૹ͠·͢。௨஌のಧ͔ないํは͓໰い߹Θͤくださ
い。

国・都・ࢲ立の小・中学ߍ΁の入学
ɹೖֶ͢Δֶߍのೖֶঝ୚ॻ等ʢ໊শはֶߍごͱʹҟなΓ
·͢ʣのݪຊʢίϐーෆՄʣをֶߍͰൃ͙͢ޙߦʹֶ຿՝΁
ఏग़ͯ͠ください。

転ߍのखଓき
ɹࣄલʹɺݱ在௨ֶͯ͠いΔֶߍʹస͢ߍΔࢫを఻͑ɺ࠷
ऴొߍ೔ʹᶃʮ在ֶূ໌ॻʯͱᶄʮڭՊ༻ਤॻڅ༩ূ໌ॻʯ
をड͚औͬͯください。ͦ のޙɺ͓ Ҿͬӽ͠ઌͰのॅຽථ
のҟಈ手ଓ͖のࡍʹɺ্ ΁ఏग़ͯ͠くださޱᶃᶄを૭ه
い。

ɹॅ所ͰఆΊΒΕͨ௨ֶ۠ҬのֶߍʢࢦఆߍʣҎ֎のֶߍ
をɺೖֶ࣌ʹر๬Ͱ͖Δ੍౓Ͱ͢。
○対象
ɹ৽খֶ1೥ੜɺ৽தֶ1೥ੜ
○希望できる学校
ɹ�ֶ Ҋצ௨͠等をݟのޙࠓಐ・ੜె਺のࣇɺگ施設のঢ়ߍ
ͯ͠ɺຖ೥ֶߍごͱʹɺड͚ೖΕՄೳなਓ਺をܾఆ͠·
͢。ֶ ·。͢·๬Ͱ͖ない৔߹΋͋ΓرΑͬͯはɺʹߍ
ͨɺड͚ೖΕՄೳなਓ਺を௒͑Δਃ੥͕͋ͬͨ৔߹はɺ
ެ։நબをߦい·͢。

○手続き
ɹ�ೖֶ͢Δલ೥の�݄Լ०ʹɺ֤ ごՈఉʹਃ੥ॻྨを༣ૹ
͠·͢。ఏग़ݶظは1�্݄०Ͱ͢。

通学区域緩和制度

就学援助費
ɹࡁܦతʹ͓ࠔΓͰɺࣇಐ・ੜెをখ・தֶߍʢཱࢲをؚΉʣ
ʹबֶさͤΔ͜ͱ͕ࠔ೉なՈఉのอऀޢのํʹɺೖֶ४උ
・ֶۚ ༻඼௨ֶ༻඼අ・څ৯අなͲֶߍͰ͔͔Δඅ༻の一
෦をԉ助ͯ͠い·͢。な͓ɺ所ಘの৹͕ࠪ͋Γ·͢。

就学奨励費
ɹொాཱࢢখ・தֶߍのಛผࢧԉֶڃʹ在੶͢Δࣇಐ・ੜ
ెのอऀޢのํʹɺֶ Ͱ͔͔Δඅ༻の一෦をԉ助ͯ͠いߍ
·͢。
ɹ所ಘʹԠͯ͡ɺԉ助͢Δ಺༰はมΘΓ·͢。

学校でかかる費用の援助

各種援助・補助制度
問 学務課  ☎724-2176 FAX 050-3161-7996

町田市奨学資金
問 学務課  ☎724-2176 FAX 050-3161-7996

ɹߴ等ֶߍ·ͨはߴ等ઐ໳ֶߍのֶࠔ͓ʹۚࢿΓのํʹɺ
ֹ݄�7��ԁの঑ֶۚをͯ͠څࢧい·͢。தֶ�೥ੜをର
৅ʹ2্݄०͔Β�্݄०のؒظͰืूをߦい·͢。な͓ɺ
੒੷΍所ಘなͲʹΑΔ৹ࠪをߦい·͢。

ɹொాཱࢢখ・தֶߍʹ௨͏ࣇಐ・ੜెのอऀޢのํʹɺ࣍
の৚݅をຬͨͯ͠いΔ৔߹ɺ௨ֶඅの一෦を補助͠·͢。
ᶃ�௨ֶڑ཭͕ɺ͓ ͓ΉͶখֶߍͰ1��LNɺதֶߍͰ2LNҎ্
Ͱɺެ ௕͕ೝΊͯいΔ͜ͱߍͰの௨ֶをֶؔػのަ௨ڞ
ᶄ�۠ Ҭ֎बֶऀɺࢦఆߍมߋ ʢऀಛೝ地۠をআくʣɺ௨ֶ۠
Ҭ؇࿨੍౓ར༻ऀͰない͜ͱ
ᶅఆ݊ظをߪೖͯ͠いΔ͜ͱ

遠距離通学者の通学費補助
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そのଞの奨学金・ି 付制度
○東京都私学財団の奨学金・貸付制度など
⿟౦ژ౎ҭӳࢿ ʢۚର৅ߴɿ ɺߴߍ ઐɺઐमֶߍʣ
� � � � � �☎03-5206-7929
⿟ߴཱࢲ等ֶߍ等ೖֶࢧ౓ۚି෇ɹ☎03-5206-7926
⿟ߴཱࢲ等ֶߍ等तۀྉܰݮ助੒ɹ☎03-5206-7925
○都立高校等の授業料・入学料減免制度
ɹೖֶをر๬͢Δֶߍ΁௚઀͓໰い߹Θͤください。
○日本学生支援機構の奨学金（対象：高専、大学等）
ɹ在੶͢Δֶߍの঑ֶۚ૭ޱ΁͓໰い߹Θͤください。
○国の教育ローン（対象：高校、大学、その他の教育施設等）
� � � � � ☎0570-00-8656
○受験生チャレンジ支援貸付事業ʢˠP.87ʣ

ਐ路・入学相談・ڃਐߍߴ
ɹߍߴのೖֶɺਐڃɺਐ࿏ʹؔ͢Δ૬ஊʹରԠ͠ɺ助ٴݴͼ
৘ใఏڙ等をͯͬߦい·͢。
⿟౦ژ౎ڭҭ૬ஊηϯλー
ɹ�ʢ৽॓۠๺৽॓��6�1ɹ౦ژ౎ڙࢠՈఉ૯߹ηϯλー�
֊ɹ☎03-3360-4175ʣ

ݧࢼଔ業ఔ度ೝ定ߍ等学ߴ

高等学校に関することについて

メール配信サービス「学校教育情報」

ɹֶڭߍҭʹؔ͢Δொా͔ࢢΒの͓஌Β ʢͤࣄߦɺ޿
ใɺڭҭ૬ஊɺసೖֶҊ಺ɺֶ ৯ɺ঑ֶۚҊ಺等ʣをڅߍ
ϗーࢢ。͢·ଳ電話΍ύιίϯʹ&ϝーϧͰ഑৴͠ܞ
Ϝページ͔Βొ࿥Ͱ͖·͢。

問 教育総務課  ☎724-2172 FAX 050-3161-7906

問 東京都教育庁高等学校教育課  ☎03-5320-6743 FAX 03-5388-1727

ɹさ·͟·なཧ༝Ͱߴ等ֶߍをଔۀͰ͖な͔ͬͨํのֶ
श੒Ռをద੾ʹධՁ͠ߴɺ 等ֶߍのଔऀۀͱಉ等Ҏ্のֶ
ྗ͕͋Δ͔Ͳ͏͔をೝఆ͢ΔͨΊのݧࢼͰ͢。߹֨ऀはେ
・ֶ୹େ・ઐ໳ֶߍのड͕֨ࢿݧ༩͑ΒΕ·͢。

教育広報紙「まちだの教育」

ɹڭҭҕһձͰはɺڭҭҕһձٴͼཱࢢখ・தֶߍの
さ·͟·なऔ૊をɺ޿くࢢຽのօさΜ
ʹ͓஌Βͤ͢ΔͨΊɺڭҭ޿ใࢴʮ·ͪ
だのڭҭʯをൃͯ͠ߦい·͢。

ϗーϜページࢢ
検索まちだの教育

問 教育総務課  ☎724-2172 FAX 050-3161-7906
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Ͳ΋ൃୡηϯλーࢠ
ொాࢢຽจֶؗ
͜ͱ͹ΒΜͲ	ˠP.106


ொాݪ
ˠP.105	൛ըඒज़ؗࡍࠃ
ড়ਫ所 
ˠP.108	ϲ୩ެԂ۔

ொాࢢຽϗーϧ	ˠP.106

૬໛େ໺ࢸ

৽॓ࢸ

ࢠീԦࢸ

ԣ඿ࢸ

+3ொా
Ӻ

市໾所	市庁舎


ொ
田
Ӻ

さΔͼ͋ਤॻؗ
	ˠP.105


ொాࢢอ݈所
தொிࣷ

؆қࡋ൑所

ொా߹ಉிࣷ

ொాୈ一தֶߍ

ொా
੫຿ॺ

ࢱ࿑ऀ෱ۈ
αーϏεηϯλー

ொా৽ۀ࢈૑଄ηϯλー

ொాγόώϩ
	ˠP.109


ொాୈ一
খֶߍ

౎੫ࢧ所
ொా֗ಓ

ࢱ෱߁݈
ձؗ	ˠP.113



ˠP.112	Ͳ΋ηϯλー·͋ͪࢠ

小
田
急
線

ੜֶ֔शηϯλー
	·ͪだதԝެຽؗ
	ˠP.104


ԣ඿ઢ

ΆͬΆ
ொా

ொాࢢຽ
ϑΥーϥϜ
	ˠP.110


ொాࢢจԽ
ަྲྀηϯλー	ˠP.106


ொాλーϛφϧ
ϓϥβ

தԝਤॻؗ
	ˠP.105


ொా঎޻ձٞ所

ொా
Ӻલ࿈བྷ所

/

庁舎・施設案内

  問 町田市役所  ☎722-3111（代表）

  問 中町2-13-3  ☎722-0621
町田市保健所中町庁舎

庁舎・各市民センター・各連絡所案内
庁舎案内

○市役所（市庁舎）への交通
⿟খాٸઢொాӺ੢͔ޱΒెา�෼ɺ+3ԣ඿ઢொాӺதԝޱ・খాٸઢொాӺ࿈བྷ͔ޱΒెา11෼
⿟�ொాόεηϯλー2ʙ6番ɺ1�・11・1�番ʢೆํ໘͔Βの৐Γ͑׵はͪ͜Β͕ศརͰ͢ʣɺ·ͨはொాλーϛφϧ1・�・�・�
番৐Γ৔͔Βʮொాࢢ໾所ɹࢢຽϗーϧલʯԼं
ɹறं৔༗Γ

2֊ อ݈所
อ݈༧๷՝
ੜ׆Ӵੜ՝
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� ʤɹʥ಺は૭ޱ番号
  問 森野2-2-22
市庁舎

஍Լ ܎՝ɹं྆؅ཧ༺׆࢈ࡒ༗ࢢ ۀ࡞ ʢࣨ1ʙ�ʣ

1֊

ຽ՝ʤ1�1ʥࢢ

૯߹Ҋ಺
උһࣨܯ
೔・໷ؒड෇ٳ
ΧϑΣ
ίϯϏχΤϯεετΞ
ΠϕϯτελジΦ

ձܭ՝ʤ1��ʥ
೿ग़所ʤ1��ʥؔػఆۚ༥ࢦ
ೲ੫՝ݖ࠴ର܎ࡦʤ1��ʥ
อݥ೥ۚ՝ʤ1��ʥʙʤ1�7ʥ
ௌ՝ʤ1��ʥ޿
ੜ׆ԉޢ՝ʤ1��ʥ
ੜ׆ԉޢ՝ʢੜ׆・ब࿑૬ஊʣʤ11�ʥ
հޢอݥ՝ʤ111ʥ
՝ʤ112ʥࢱ෱ऀྸߴ
ো͕い෱ࢱ՝ʤ11�ʥʤ11�ʥ
੓৘ใ՝ʤ11�ʥࢢ

2֊

ຽ૯຿՝ʤ2�1ʥࢢ

৯ಊ
ձٞࣨ
ʢ2�1ʙ2�6ʣ

ಇਪਐ՝ʤ2�1ʥڠຽࢢ
ಐ੨গ೥՝ʤ2�2ʥࣇ
Ͳ΋૯຿՝ʤ2�2ʥࢠ
ҭͯਪਐ՝ʤ2��ʥࢠ
อҭ・༮ஓԂ՝ʤ2��ʥ
ԉηϯλーʤ2��ʥࢧͲ΋Ոఉࢠ
ຽ੫՝ʤ2��ʥʙʤ2�7ʥࢢ
੫՝ʤ2��ʥ・ʤ2��ʥ࢈ࢿ
ೲ੫՝ʤ21�ʥ

3֊

๷ࡂ՝ʤ��1ʥ ຊ෦ࣨࡦର֐ࡂ
ʢձٞࣨ��1ʙ���ʣ
ٞ௕ ・ࣨ෭ٞ௕ࣨ
ҕһձ ʢࣨୈ1ʙୈ�ʣ
ຊձٞ৔
ٞ৔ϩϏー
ձ೿ࣨ

શ՝ʤ��1ʥ҆׆ຽੜࢢ

ٞձࣄ຿ہʤ��2ʥ

4֊

ൿॻ՝ʤ��1ʥ
௕ࢢ ・ࣨ෭ࢢ௕ࣨ
ࣨऀه
ձٞࣨ��1
԰্Ֆാ

ใ՝ʤ��2ʥ޿
Ӧվֵܦ ʤࣨ���ʥ
՝ʤ���ʥࡦը੓ا

5֊

૯຿՝ʤ��1ʥ

ೖࣨࡳ
ձٞ ʢࣨ��1ʙ���ʣ

৬һ՝ʤ��1ʥ
๏੍՝ʤ��2ʥ
඼࣭՝ʤ��2ʥࣄ޻
໿՝ʤ���ʥܖ
੓՝ʤ���ʥࡒ
՝ʤ���ʥ༺׆࢈ࡒ༗ࢢ
Ӧસ՝ʤ���ʥ

6֊
৬һ՝ɹ҆શӴੜ܎ʤ6�1ʥ
৬һޓ助ձʤ6�2ʥ
ʤ6��ʥہ຿ࣄ؂ࠪ

7֊

՝ʤ7�1ʥࡦ੓ڥ؀

ձٞ ʢࣨ7�1ʙ7��ʣ

॥ܕ؀施設੔උ՝ʤ7�1ʥ
ࣗ・ڥ؀ વڞੜ՝ʤ7�1ʥ
อશ՝ʤ7�2ʥڥ؀
い͖い͖૯຿՝ʤ7��ʥ
෱ࢱ૯຿՝ʤ7��ʥ
ಋ؂ࠪ՝ʤ7��ʥࢦ
อ݈༧๷՝ʤ7��ʥ
ਪਐ՝ʤ7��ʥ߁݈
อ݈૯຿՝ʤ7��ʥ

8֊

Լਫಓ૯຿՝ʤ��1ʥ

ձٞ ʢࣨ��1ɺ��2ʣ

Լਫಓ੔උ՝ʤ��1ʥ
Լਫಓ؅ཧ՝ʤ��2ʥ
ެԂ྘地՝ʤ���ʥ
地۠֗ͮくΓ՝ʤ���ʥ
౎ࢢ੓ࡦ՝ʤ���ʥ
ަ௨ۀࣄਪਐ՝ʤ���ʥ
౔地ར༻ௐ੔՝ʤ���ʥ
ங։ൃ৹ࠪ՝ʤ���ʥʙʤ��7ʥݐ
ॅ୐՝ʤ��7ʥ

9֊

બ؅ڍཧҕһձࣄ຿ہʤ��1ʥ

ձٞ ʢࣨ��1ʙ���ʣ

ಓ࿏੔උ՝ʤ��1ʥ
ಓ࿏੓ࡦ՝ʤ��2ʥ
ಓ࿏ҡ࣋՝ʤ��2ʥ
ಓ࿏؅ཧ՝ʤ���ʥ・ʤ���ʥ
೶ۀৼڵ՝ʤ���ʥ
೶ۀҕһձࣄ຿ہʤ���ʥ
՝ʤ��6ʥࡦ੓ۀ࢈
くΓ՝ʤ��6ʥͮͪ·ޫ؍

10֊

ҭ૯຿՝ʤ1��1ʥڭ

ձٞ ʢࣨ1��1ʙ1��6ʣ

ಋ՝ʤ1��1ʥࢦ
ֶ຿՝ʤ1��2ʥ
อ݈څ৯՝ʤ1���ʥ
施設՝ʤ1���ʥ
ੜֶ֔श૯຿՝ʤ1���ʥ
ΦϦϯϐοΫ・ύϥϦϯϐοΫ等ࠃ
େձਪਐ՝ʤ1���ʥࡍ
εϙーπৼڵ՝ʤ1���ʥ
จԽৼڵ՝ʤ1���ʥ

1)֊ ԰্ల๬ςϥε
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市民センター・駅前連絡所等案内図
ೆ市民センター

　　　 問  金森4-5-6   
☎795-3165 FAX 795-1749

鶴川市民センター
　　　 問  大蔵町1981-4   

☎735-5704 FAX 735-7942

なるせ駅前市民センター
　　　 問  南成瀬1-2-5   

☎724-2511 FAX 724-8482

ೆத ೆ一খ

খ઒খ

ொా֗
ಓ

文

όεఀ
ೆ೶ڠલ

ࢸ
ொాݪ

文 文

ೆ市民
センター ொాࢢ೶ڠ

ೆࢧళ

όεఀ
ۚ৿࢛ஸ໨

ொాফ๷ॺ
ೆग़ு所

/

ަ通

ொాλーϛφϧ�番৐Γ৔͔Βɺ·ͨ
はொాόεηϯλー�番৐Γ৔͔Β
ͭく͠໺Ӻ͖ߦόε等Ͱʮۚ৿࢛ஸ
໨ʯ·ͨはʮೆ೶ڠલʯԼंɹెา�෼
றं৔༗Γ

ަ通 +3ԣ඿ઢ੒੉Ӻ๺͔ޱΒెา2෼
றं৔༗Γʢো͕いऀ༻のΈʣ

੒੉Ӻ

ަ番

ொాࢸ

なるせ駅前
市民センター

63౎ߏػࢢ
੒੉Ӻલ
ϋΠπ

ϩーλϦー
๺ޱ

௕௡ాࢸ

/

ަ通

খాٸઢ௽઒Ӻ�番৐Γ৔͔Β໺௡
όεͰʮԼେଂʯԼंɹె͖ߦݿंా
า�෼ɺ1番৐Γ৔͔Βए༿୆Ӻ͖ߦ
όεͰʮ௽઒ࢢຽηϯλーલʯԼंɹ
ెา1෼
றं৔༗Γ

鶴川市民センター

ୈ�றं৔

όεఀ
௽઒ࢢຽηϯλーલ

;Ε͋いいͪΐ͏ؗ
େଂอҭԂ
ୈ2றं৔

όεఀ
Լେଂ

ொాফ๷ॺ
௽઒ग़ு所
ொాফ๷ॺ
௽઒ग़ு所

/

忠生市民センター
　　　 問  忠生3-14-2   

☎791-2802 FAX 791-8461

市民センターࡖ
　　　 問  相原町795-1   

☎774-0003 FAX 774-3963

小ࢁ市民センター
　　　 問  小山町2507-1   

☎798-1927 FAX 798-1402

ަ通

ொాόεηϯλー1�番৐Γ৔͔Β
໺௡ాं͖ߦݿ等ࠜࠩަ؛఺をӈં
͢ΔόεͰʮࠜ؛ʯ·ͨはʮԼࠜ؛ʯԼ
ंɹెา2෼·ͨは�෼
றं৔༗Γ

௽઒ࢸ

ொాݪࢸ

஧ੜখ

忠生
市民センター 文

஧ੜத

ொా֗ಓόεఀ�Լࠜ؛

όεఀ
؛ࠜ

؛ࠜ
ަࠩ఺

/

ަ通

ொాόεηϯλー1�番৐Γ৔͔Β
όεͰʮย͖ߦޱຊӺ๺ڮ

͔ ͨ ͦ

所ʯԼंɹ
ెา1෼ɺ·ͨはژԦઢଟຎڥӺ੢ޱ
͔Βెา1�෼
றं৔༗Γ

ଟ
ຎ
ڥ
Ӻ

ຊڮࢸ
ொా֗ಓࢸീԦࢠ ொాࢸ

小ࢁ市民センター

ௐ෍ࢸ

όεఀ
ย所
͔ͨͦ

ژ
Ԧ
૬
໛
ݪ
線

খࠩަࢁ఺

/

ަ通 +3ԣ඿ઢ૬ݪӺ౦͔ޱΒెา6෼
றं৔༗Γ

ொࢁখࢸ

தࡖ

ୈ2றं৔

ொా
֗ಓ

ࢸ
ീ
Ԧ
૬ࢠ
ݪ
Ӻ

ԣ
඿
線

ࢸ
ொ
田

౦
ޱ

文
ࠃ
ಓ
ɹ߸
16

ࡖ
市民センター

όεఀ
ຽηϯλーલࢢࡖ

/

ೆ町田駅前連絡所（ೆ町田リΤκン）
　  問  鶴間3-10-2 東急南町田ビル1階  

☎・FAX 799-7766

鶴川駅前連絡所
  問  能ヶ谷1-2-1 和光大学ポプリホール鶴川内  

☎737-0217 FAX 737-0218

町田駅前連絡所
　　　 問  原町田6-12-20   

☎732-0777 FAX 732-1331

ަ通 খాٸઢொాӺখాٸඦ՟ళ�֊
றं৔ແ͠ަ通

ాԂ౎ࢢઢೆொాάϥϯϕϦーύー
ΫӺೆ͔ޱΒెา�෼
றं৔ແ͠

தԝྛؒࢸ

χτϦ

ࠃ
ಓ
16号
ɹ
େ
࿨
ό
Π
ύ
ε

௕௡ాࢸ
ೆொాάϥϯϕϦーύーΫӺ

ೆ町田駅前連絡所
	東急ೆ町田ビル1֊


/

ொాӺ ৽॓ˠࢸ
ަ番

町田駅前連絡所

౦
ޱ

౦޿ޱ৔ଆ͔ΒΤεΧϨーλーʹ৐Γ
খాٸඦ՟ళ�֊౦ೖޱのԣͰ͢Ň

౦ޱ
ΤεΧϨーλー

/

ަ通 খాٸઢ௽઒Ӻ๺͔ޱΒెา�෼
றं৔ແ͠

๺ޱ

௽ݟ઒

খాٸઢ

鶴川駅前連絡所
	和ޫ大学ϙプリホール鶴川内


௽઒Ӻ

/
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॥؀՝ݯࢿ˓
˓�

さΜ

3
Ξーϧ

ਪਐ՝
˞�؅ཧ౩のͯݐସ͑ؒظதはɺԾ設؅
ཧ౩Ͱ૭ۀޱ຿をͯͬߦい·͢。

ަ通

ொాόεηϯλー1�番৐Γ৔͔Β
ཱࣨࢢɺ·ͨは͖ߦ಺ϓーϧཱࣨࢢ
಺ϓーϧܦ༝໺௡ాं͖ߦݿόεͰ
ʮཱࣨࢢ಺ϓーϧʯԼं
݄ʙ༵ۚ೔ʢॕٳ೔ɺ೥຤೥࢝をআ
くʣはɺொాࢢຽόεʮ·ͪͬ ʢ͜૬ݪ
ϧーτʣʯʢொాλーϛφϧ2番৐Γ
৔ʣ΋ごར༻いͨだ͚·͢。
றं৔༗Γʢ2୆ʣɺं い い΍Γࢥ͢・
༻றं৔ʢ1୆ʣ

�木ી࡚ࢁコミュニティセンター��
（木ી࡚ࢁ連絡所）
　　　 問  山崎町2160-4     

☎793-3030 FAX 793-4808

町田リサイクルจ化センター
　　　 問  下小山田町3160   

☎797-2732 FAX 797-9167

�玉川学園駅前連絡所� �
（Ծ設事務所）
  問  玉川学園2-18-35玉川学園購買部ビル1階  

☎732-9372 FAX 725-1996

ަ通
ொాόεηϯλー�番・�番৐Γ৔͔
Βஂ࡚ࢁ地͖ߦόε等Ͱʮஂ࡚ࢁ地
ηϯλーʯԼंɹెา�෼
றं৔༗Γ

ொా໦ીॅ୐

֗ࢢொాࢸ

ୈ2றं৔

ඒྛେֶࡩ
設༧ఆ地ݐ

木ી࡚ࢁ
コミュニティ
センター

文

όεఀ
地ஂ࡚ࢁ
ηϯλー

໦ી
ަࠩ఺

ொ
田
֗
ಓ

஧ੜࢸ ਫౝڅ

ਤॻؗ
༣ศہ

/

઒ֶԂίϛϡχςΟηϯλーはɺۄ�˞
。தͰ͢࠯のͨΊดࣄ޻ସݐ

ަ通 খాٸઢۄ઒ֶԂલӺ๺͔ޱΒెา
2෼ɺறं৔ແ͠

玉川学園駅前連絡所
	Ծ設事務所


文ۄ઒େֶ

小
田
急
線
ۄ
川
ֶ
園
લ
Ӻ

ࢸ
ொ
田

/

઒ֶԂۄ
ίϛϡχςΟ
ηϯλー
	ด࠯த


઒ֶԂۄ
ίϛϡχςΟ
ηϯλー
	ด࠯த


ަ通
ொాόεηϯλー1�番৐Γ৔͔Βཱࣨࢢ಺ϓーϧ͖ߦɺ·
ͨはཱࣨࢢ಺ϓーϧܦ༝໺௡ాं͖ߦݿόεͰʮඌࠜ྘ಓ
ೖޱʯԼं

ަ通
+3ԣ඿ઢ੒੉Ӻ๺͔ޱΒెา1�෼ɺ·ͨはொాόεηϯ
λー�番৐Γ৔͔Β௕௡ాӺ๺͖ߦޱόε等Ͱʮਧ্ʯԼं
ɹెา�෼
றं৔༗Γ

生涯学習

問 原町田6-8-1（町田センタービル内6〜8階）  ☎728-0071 FAX 728-0073
生涯学習センター（まちだ中央公民館）

౔木・公園サービスセンター
  問 下小山田町3267-4

⿟ಓ࿏෦ಓ࿏ҡ࣋՝補म܎
⿟౎ͮࢢくΓ෦ެԂ྘地՝ʢެԂ؅ཧ܎の一෦ʣ

ަ通
খాٸઢ௽઒Ӻ�番৐Γ৔͔Β྘ࢁ॥͖ߦ؀όεͰʮ͚΍͖
௨ΓʯԼंɹెา�෼·ͨは௽઒ঁࢠ୹ظେֶ͖ߦόεͰऴ
఺ʮ௽઒ঁࢠ୹ظେֶʯԼंɹెา�෼
றं৔༗Γ

鶴見川クリーンセンター
  問 三輪緑山1-1  ☎044-988-7101 FAX 044-988-7102

⿟Լਫಓ෦ਫ࠶ੜηϯλーʢ௽ݟ઒ΫϦーϯηϯλーʣ

੒੉クリーンセンター
  問 南成瀬8-1-1  ☎720-1825 FAX 720-4454
　　　　　　　　　　　　　（休日・夜間＝☎720-1844）
⿟Լਫಓ෦ਫ࠶ੜηϯλーʢ੒੉ΫϦーϯηϯλーʣ

ަ通

+3ԣ඿ઢݹ෵Ӻ͔Βెา1�෼ɺ·ͨはொాӺόεηϯλー
2番৐Γ৔͔Βશͯのόεٴͼ�番৐Γ৔͔Βڥ઒ஂ地ܦ
༝のόεͰʮڥ઒ஂ地தԝʯԼं
றं৔77୆ʢ಺�ো͕いऀ༻ʢ�୆ʣɺࢥい΍Γ༻றं৔ʢ2
୆ʣʣ

育センターڭ
  問 木曽東3-1-3  ☎793-2481 FAX 791-0359

市立図書館

ɹʮ·ͪだࢢຽେֶ)"54ʯߴɺ ྸऀのํのͨΊのʮ͜ͱͿ
͖େֶʯɺো͕いの͋ΔํのͨΊのʮো͕いऀ੨೥ֶڃʯɺࢠ
ҭͯՈఉをର৅ͱͨ͠਌ͱࢠのަྲྀͻΖ͹ʠ͖͠Όϙο
ϙʡなͲのʮՈఉڭҭࢧԉۀࣄʯɺʮੜֶ֔शϘϥϯςΟΞό
ϯΫʯなͲのۀࣄを࣮施ͯ͠い·͢。さΒʹɺੜֶ֔शʹؔ
͢Δ૬ஊなͲ΋͓ड͚ͯ͠い·͢。·ͨɺֶ なͲの࠲ߨ・ڃ
主ۀࣄ࠵Ͱ࢖༻͠ない෦԰をஂମ・αーΫϧʹି͠ग़ͯ͠
い·͢。
։館時間 1�࣌ޙޕલ�࣌ʙޕ
休館೔ ୈ�݄༵೔ʢॕٳ೔ʹ͋ͨΔ৔߹はɺͦ のཌ೔ʣɺ೥຤೥࢝
施設ି出 ˠP.115

ަ通
ொాόεηϯλー͔Βెา�෼ɺ+3ԣ඿ઢொాӺ๺͔ޱ
Βెา�෼ɺখాٸઢொాӺ੢͔ޱΒెา�෼
றं৔ແ͠

IUUQT���XXX�MJCSBSZ�DJUZ�NBDIJEB�UPLZP�KQ�
ɹொాӺલの࠶։ൃϏϧ಺ʹ͋Δதԝਤ
ॻؗをは͡Ίɺࢢ಺ʹは�͔所のਤॻ͕ؗ
͋Γ·͢。தԝਤॻؗͰはɺ͓ はな͠ձɺө
ըձɺలࣔձɺߨԋձなͲの֤छۀࣄをਵ
࣮࣌施ͯ͠い·͢。૬໛ࢢݪɺ઒࡚ࢢɺେ࿨
ΑΓɺொʹܞͱのఏࢢԦԊઢ࿡ژͼٴɺࢢ
઒・ݪຽɺ૬໛ࢢా ・࡚ീԦࢠ・෎த・ௐ෍・೔໺・ଟຎ・Ҵ৓・
େ࿨ࢢຽはɺͦ ΕͧΕのਤॻؗの૬ޓར༻͕Ͱ͖·͢。

आりらΕる方
ɹࢢ಺在ॅɺ在ۈɺ在ֶの ʢํ૬໛ݪ・઒ ・࡚ീԦࢠ・෎த・ௐ
෍・೔໺・ଟຎ・Ҵ৓・େ࿨ࢢຽのํ΋ར༻Ͱ͖·͢ʣ

खଓき
ɹొ࿥をͯ͠くださいʢখֶੜҎԼはอऀޢの֬ೝ͕ඞཁ
Ͱ͢ʣ。
ɹར༻݊を͓౉͠͠·͢。

͜ちら͔ら
ଂ書ࡧݕ・予約
ϖーδ΁アクセス
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文化

問  下小山田町4016     
☎797-9661（開館日）・724-2554（閉館日） FAX 050-3161-9866

町田市考古資料室

問 原町田4-28-1  ☎726-2771・726-0860 FAX 726-2840
国際版画美術館

ି出࡭਺ٴͼ点਺
ɹਤॻࢿྉʹ1ਓ1࡭�ɺࢹௌ֮ࢿྉʹ1ਓ�఺ʢதֶੜҎ্ʣ

ି出ظ間
ɹਤॻࢿྉʹ2िؒҎ಺ʢͨだ͠ିग़表ࣔの͋ΔϨϑΝϨϯεࢿྉͱ৽ࢽࡶץは1िؒҎ಺ʣɺࢹௌ֮ࢿྉʹ1िؒҎ಺ʢத
ԝਤॻؗのΈʣ
○図書館等一覧

館໊ ։館時間 休館೔ 所ࡏ஍ 電話番߸

中ԝਤ書館 Ր・ਫ・ۚ ༵೔
ɹʹޕલ1�࣌ʙ࣌�ޙޕ
໦・౔・೔༵೔ɺॕ ೔ٳ
ɹʹޕલ1�࣌ʙ࣌�ޙޕ ݄༵೔ʢͨだ͠ɺॕ ೔ٳ

ʹ͋ͨΔ৔߹は։ؗʣɺ
ୈ2໦༵೔ʢͨだ͠ɺॕ
೔ʹ͋ͨΔ৔߹は։ؗ
͠ɺཌ೔͕ؗٳʣɺ12݄
2�೔ʙ1݄�೔
˞�͜ の΄͔ʹಛผؗ಺
੔ཧʹΑΔ͕͋ؗٳ
Γ·͢。

��ொా��2ݪ 728-8220

鶴川駅前ਤ書館 ೳϲ୩1�2�1ʢ࿨ޫେֶϙϓϦϗーϧ௽઒2֊ʣ 737-0263

͞るͼ͋ਤ書館

Ր・ਫ・ۚ ༵೔
ɹʹޕલ1�࣌ʙ6࣌ޙޕ
໦・౔・೔༵೔ɺॕ ೔ٳ
ɹʹޕલ1�࣌ʙ࣌�ޙޕ

தொ2�1��2� 722-3768
鶴川ਤ書館 ௽઒6�7�2ʢ1౩1�1号ʣ 735-5691
金৿ਤ書館 ۚ৿౦����1 710-1717
忠生ਤ書館 ஧ੜ��1��2ʢ஧ੜࢢຽηϯλー2֊ʣ 792-3450
木ી࡚ࢁਤ書館 �ொ216࡚ࢁ 793-6767
ਤ書館ࡖ ૬ݪொ7���1ʢࢢࡖຽηϯλー1֊ʣ 774-2131
町田市民จ学館
͜と͹らんͲ ࣌�ޙޕલ1�࣌ʙޕ ொా��16�17ݪ 739-3420

ຽηϯλーɺೆࢢࢁྉのड͚औΓはখࢿऔΓ࣍͗ɺฦ٫ࢴ༺ྉड͚౉͠ɺϦΫΤετࢿਤॻؗの༧໿ཱࢢ�˞ ொాӺલ࿈བྷ所ɺ੒੉ίϛϡχ
ςΟηϯλーɺͅ ͓෼ؗͰ࣮施ͯ͠い·͢。
಺を�୆のҠಈਤॻؗࢢ˞ ʮंͦΑ͔ͥ号ʯ͕ ८ճͯ͠い·͢。

  問 野津田町897  ☎734-4508 FAX 734-4546
自由民権資料館

IUUQ���IBOHB�NVTFVN�KQ�
ɹੈքͰ΋௝͠い൛ըをத৺ͱͨ͠ඒज़ؗͰ
͢。�ສ఺を௒͑Δऩଂ඼をތΓɺ೥ؒを௨͡
ͯさ·͟·なలࣔをご覧いͨだ͚·͢。·ͨ
൛ըの੍͕࡞Ͱ͖Δ޻๪΍ɺඒज़׆ಈのൃ表
の৔Ͱ͋Δࢢຽలࣔࣨ΋උ͑ͯい·͢。

館内施設案内
1֊ʹ�ΞτϦΤɺ൛ը޻๪ɺߨಊɺࢢຽలࣔࣨɺϋΠϏジϣϯ

ΪϟϥϦーʢऩଂ࡞඼঺հ・ೖ৔ແྉʣɺ٤஡
ըలࣔࣨɺৗ設లࣔࣨاʹ֊2

͜ちら͔ら
アクセス

։館時間
Րʙ༵ۚ೔のޕલ1�࣌ʙ࣌�ޙޕ
౔・೔༵೔ɺॕ ��෼ʢೖ৔はด࣌�ޙޕલ1�࣌ʙޕ೔のٳ
ؗの��෼લ·Ͱʣ

休館೔ ݄༵೔ʢ݄༵೔͕ॕٳ೔の৔߹はͦのཌ೔ʣɺ12݄2�೔
ʙ1݄�೔

施設ି出 ˠP.115

ަ通 খాٸઢ・+3ԣ඿ઢொాӺ͔Βెา1�෼
றं৔༗Γ

  問 本町田3562  ☎726-1531 FAX 723-3406
市立博物館（閉館中）

ɹ2�1�೥6݄16೔Ͱల覧ձをऴྃ͠·ͨ͠。ݱ在はɺʢԾ
শʣொాܳ޻ࡍࠃཱࢢඒज़ؗの։ؗʹ͚ͨ޲४උ΍ɺΨϥ
ε΍ಃ࣓ثなͲのܳ޻ίϨΫγϣϯのग़ுలࣔɺମ࠲ߨݧ
を࣮施ͯ͠い·͢。

ɹࣗ༝ຽݖӡಈٴͼொాのྺ࢙ʹؔ͢Δࢿྉのऩूɺอ
؅ɺӾ覧ɺ·ͨৗ設ల ʮࣔ෢૬のຽݖʗொాのຽݖʯの΄͔
೥�ʙ�ճのಛผల・اըలɺྺ いͯͬߦなͲを࠵։࠲ߨ࢙
·͢。
։館時間 ��෼࣌�ޙޕલ�࣌ʙޕ

休館೔ ݄༵೔ʢॕٳ೔ʹ͋ͨΔͱ͖はɺͦ のཌ೔ʣɺ12݄2�೔ʙ
1݄�೔ɺٴͼಛผؗٳ೔

ަ通

খాٸઢ௽઒Ӻ�番৐Γ৔͔Β໺௡ాं͖ߦݿɺ·ͨは
ຊொాܦ༝ொాӺ͖ߦόεͰʮҁ෦ೖޱʯԼंɺ·ͨはখ
ʢ101Ϗϧઌʣ21番৐Γ৔͔ΒຊொాޱઢொాӺ๺ٸా
όε͖ߦ༝௽઒Ӻܦɺ·ͨはຊொా͖ߦݿ༝໺௡ాंܦ
ͰʮାڮʯԼं
றं৔༗Γʢ1�୆෼ʣ

ɹࢢ಺のҨ੻͔Βൃ۷さΕͨ౔ث・ੴثなͲのҨ෺΍ൃ۷
ௐࠪのࣸਅ・ਤ໘なͲのௐࠪه࿥のऩଂɺอ؅ɺలࣔをͬߦ
ͯい·͢。

։館೔ 7・�݄ʹ౔・೔༵೔ɺॕ ೔ɹ7・�݄Ҏ֎ʹୈ2・�౔・೔ٳ
༵೔ɺॕ 。͢·ࣨ͠ٳ೔ɹ12݄2�೔ʙ1݄�೔はٳ

։館時間 ࣌�ޙޕલ1�࣌ʙޕ

ަ通
ொాόεηϯλー1�番৐Γ৔͔Βཱࣨࢢ಺ϓーϧߦ
͖ɺ·ͨはཱࣨࢢ಺ϓーϧܦ༝໺௡ాं͖ߦݿόεͰ
ʮཱࣨࢢ಺ϓーϧʯԼंɹెา1�෼
றं৔༗Γʢ�୆ʣ

町田市わたしの便利帳 2020 Machida city guide book 2020 1��

ி
ࣷ
ɾ
ࢪ
ઃ
Ҋ
಺

１９１２町田市2(SG230)行政最終.indd   105 2019/11/25   16:00:24



問 野津田町3272（薬師池公園内）  ☎736-8281 FAX 736-0868
町田市フォトサロン

  問 原町田4-1-14  ☎710-6611 FAX 710-6612
町田市文化交流センター

  問 森野2-2-36  ☎728-4300 FAX 729-6730
町田市民ホール

  問 能ヶ谷1-2-1  ☎737-0252 FAX 737-0251
和光大学ポプリホール鶴川

  問 原町田4-16-17  ☎739-3420 FAX 739-3421
町田市民文学館ことばらんど

IUUQ���QINVTF�DPN�
ɹʮ৽౦ژඦܠʯ΍ʮ౦ژ౎ࢦఆ໊উʯʹ ఆさࢦ
ΕͯいΔༀࢣ஑ެԂ಺ʹ͋Γ·͢。లࣔࣨͰ
はɺさ·͟·なاըలࣔをͯͬߦい·͢。·ͨ
ࣸਅʹؔ͢Δ࠲ߨなͲのΠϕϯτ΋ͯͬߦい
·͢。

͜ちら͔ら
アクセス

利用時間 Ͱʣ·࣌�ޙޕ��෼ʢೖؗは࣌�ޙޕલ�࣌��෼ʙޕ

休館೔ Ր༵೔ʢͨだ͠ɺॕ ೔ʹ͋ͨΔ৔߹はཌ೔ʣɺ೥຤೥࢝ɺٳ
΄͔ʹలࣔସ ・͑ؗ ಺੔උのͨΊのྟ࣌ؗٳ༗Γ

施設ି出 ˠP.115

ަ通
খాٸઢொాӺ๺ޱʢ101Ϗϧઌʣ21番৐Γ৔͔Βຊொ
ࢣόεͰʮༀ͖ߦɺ·ͨは௽઒Ӻ͖ߦݿ༝໺௡ాंܦా
஑ʯ·ͨはʮༀࢣϲٰʯԼं
றं৔༗Γ

IUUQ���XXX�N�TIJNJO�IBMM�KQ�
ɹ೥ؒを௨ͯ͡ɺίϯαーτ・ԋܶ等֤छ主࠵
ͬߦを࣮施͢Δ΄͔ɺ施設のି͠ग़͠΋ۀࣄ
ͯい·͢。

主ཁな施設
ɹϗーϧʢఆһ�62ਓʣɺΪϟϥϦーʢ2ࣨʣɺձٞ ʢࣨ�ࣨʣɺ
࿅शࣨ

͜ちら͔ら
アクセス

։館時間 1�࣌ޙޕલ�࣌ʙޕ

休館೔ ୈ1・�݄༵೔ʢॕٳ೔のͱ͖はͦのཌ೔ʣɺ12݄2�೔ʙ1
݄�೔

施設ି出 ˠP.115

ަ通
খాٸઢொాӺ੢͔ޱΒెา7෼ɺ+3ԣ඿ઢொాӺதԝ
վޱࡳʢ๺ޱʣ͔ Βెา1�෼
ंい い΍Γ༻றं৔ʢ2୆෼ʣ༗Γࢥ͢・

IUUQ���XXX�N�TIJNJO�IBMM�KQ�UTVSVLBXB�
ɹԻੑڹೳをॏͨ͠ࢹ���੮のϗーϧ΍௽઒
Ӻલ࿈བྷ所ɺ௽઒Ӻલਤॻؗɺ༗ྉିग़施設を
උ͑Δෳ߹施設Ͱ͢。

͜ちら͔ら
アクセス

։館時間
ϗーϧ・ձٞࣨ等ɹޕલ�࣌ʙ1�࣌ޙޕ
˞�௽઒Ӻલ࿈བྷ所はP.64ɺ௽઒ӺલਤॻؗはP.105をご
覧ください。

休館೔
ϗーϧ・ձٞࣨ等ɹୈ1・�݄༵೔ʢॕٳ೔のͱ͖は։
ؗʣɺ೥຤೥࢝
˞�௽઒Ӻલ࿈བྷ所はP.64ɺ௽઒ӺલਤॻؗはP.105をご
覧ください。

施設ି出 ˠP.115

ަ通 খాٸઢ௽઒Ӻ๺͔ޱΒెา�෼
ंい い΍Γ༻றं৔ʢ2୆෼ʣ༗Γࢥ͢・

ɹେখ6ͭのձٞࣨの΄͔ɺ2��ਓҎ্をऩ༰Ͱ͖Δϗー
ϧ΍ελジΦɺ࿨ࣨɺΦーϓϯΪϟϥϦー等をඋ͑ͨ施設
Ͱ͢。
ɹձٞ΍ݚमの΄͔ɺύーςΟー΍ίϯαーτɺΠϕϯτ
なͲのࡍʹ΋ご׆༻ください。

։館時間 �ޙޕલ�࣌ʙޕ ʢ࣌றं৔ར༻࣌ؒはޕલ�࣌��෼ʙ
લ7࣌ʙਂ໷�࣌ʣޕ1�࣌��෼ɺறྠ৔ར༻࣌ؒはޙޕ

休館೔ 1݄1೔ɹ˞ͦのଞྟ࣌ؗٳ༗Γ

ਃし込み ར༻ঢ়گ等を電話֬ೝの͏͑ɺ所ఆのར༻ਃ੥ॻͰ͓
ਃ͠ࠐΈください。

受付։࢝೔ ར༻೔のଐ͢Δ݄の12͔݄લの݄のॳ೔
受付時間 ࣌�ޙޕલ�࣌ʙޕ
受付場所 ϓϥβொా7֊ड෇ࣄ຿所

ަ通

+3ԣ඿ઢொాӺλーϛφϧޱ௚݁ɺখాٸઢொాӺ੢
Βెา�෼͔ޱ
⿟றं৔
ɹ���୆ʢߴさ੍1ݶ���Nʣறंྉۚは��෼ごͱʹ1��
ԁɹ˞਎ମো͕いऀ༻றंεペーεʢ1୆ʣ༗Γ
⿟றྠ৔
ɹ��1୆ɺ1೔1ճ1��ԁʢ2࣌ؒ·Ͱແྉɺಉηϯλーར
༻ऀはར༻࣌ؒແྉʣ

˞�ར༻࣌ؒ・ྉۚʹͭいͯはϗーϜページʢIUUQ���XXX�
QPQQP�KQ�ʣをご覧ください。

ɹொాࢢຽจֶؗ͜ͱ͹ΒΜͲはɺொాӺલのத৺֗ࢢ地
ʹྡ઀ͨ͠จֶؗͰ͢。ொాのจֶࢿྉのऩ ・ूอଘをは
͡Ίɺاըల΍Πϕϯτɺߦץ෺を௨ͯ͡จֶのັྗをൃ
৴ͯ͠い·͢。ਤॻのି͠ग़͠なͲʢˠP.105ʣのػೳ΋͋
Γɺશ෦Ͱ7ࣨ͋Δձٞࣨは施設Ҋ಺༧໿γεςϜをར༻
。͢·Δ͜ͱ͕Ͱ͖͢༺࢖ͯ͠

館内施設案内
ᶃలࣔࣨ
ɹ೥�ճのاըలを։͠࠵ɺொాΏ͔ΓのจֶऀなͲを঺
հͯ͠い·͢。లࣔସ͑Ͱดࣨͯ͠いΔ৔߹͕͋Γ·͢の
Ͱɺలࣔ಺༰ͱซ͓ͤͯ໰い߹Θͤください。
ᶄࢿྉӾ覧ࣨ
ɹจֶ͕ؗ所ଂ͢ΔوॏࢿྉのӾ覧ɺࣙࣄయྨ΍ߟࢀਤॻ
をར༻ͨ͠ௐ΂΋の等ʹごར༻ください。ύιίϯ͕࢖༻
Ͱ͖Δ電ݯ΋͋Γ·͢。
ᶅจֶαϩϯʢ1֊ϩϏーʣ
ɹʠ͜ͱ͹ʡのັྗʹग़ձ͏αϩϯͱͯ͠ɺさ·͟·なຊを
ご༻ҙͯ͠い·͢。٤஡ίーφーをซ設͠ɺίーώー΍ߚ
஡をҿΈな͕Βຊ΍ࢽࡶをಡΉ͜ͱ͕Ͱ͖·͢。

։館時間
ձٞ ・ࣨจֶαϩϯɹޕલ�࣌ʙ1�࣌ޙޕ
లࣔࣨɹޕલ1�࣌ʙ࣌�ޙޕ
࣌�ޙޕલ1�࣌ʙޕྉӾ覧ࣨɹࢿ

休館೔
݄༵೔ʢॕٳ೔の৔߹は։ؗʣ
ୈ2໦༵೔ʢॕ೔の৔߹はͦのཌ೔ʣ
12݄2�೔ʙ1݄�೔ɺಛผ੔ཧ೔

施設ି出 ˠP.115

ަ通
খాٸઢொాӺ౦͔ޱΒెา12෼ɺ+3ԣ඿ઢொాӺ
λーϛφϧ͔ޱΒెา�෼
਎ମো͕いऀ༻றंεペーεʢ2୆෼ʣ༗Γ
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市立体育館

スポーツ

ɹࢢ಺ʹはମҭ͕ؗ2͔所ʢཱࢢ૯߹ମҭ ・ؗαϯொాѴମ
ҭؗʣ͋ Γɺ༵ ೔・࣌ ؒごͱʹछ໨を෼͚ͯ։์ͨ͠Γɺ࣮
。͢·いͯͬߦಋなͲをࢦಋһのެ։ࢦٕ
ɹମҭؗをごར༻のࡍはɺτϨーχϯά΢ΣΞɺମҭؗ
γϡーζɺ༻۩等を͓࣋ͪください。

  問 南成瀬5-12  ☎724-3440 FAX 724-3441
市立総合体育館

○施設内容
施設໊ 内容

メインアリーナ όϨーϘーϧɺόεέοτϘーϧɺόυϛϯτ
ϯɺ୎ٿ等͕ར༻Մ

サブアリーナ όϨーϘーϧɺόεέοτϘーϧɺόυϛϯτ
ϯɺ୎ٿ等͕ར༻Մ

小体育室 ୎ٿɺ֤ छμϯεɺ݈ ମૢなͲʹར༻Մ߁
ୈ一෢道場 。͢·৔͕2໘औΕ߹ࢼಓのެࣜ݋
ୈೋ෢道場 ॊಓのެࣜࢼ߹৔͕2໘औΕ·͢。
トϨーニンά室 τϨーχϯάث۩を׬උ
和༸ٷ場 ࿨ٷͰ一౓ʹ1�ਓཱ͕ͪͰ͖·͢。

学ߍԹ水プール
　　　  問  町田第一中学校温水プール   

　中町1-27-5　　   ☎727-7009（開放時間中）  
南中学校温水プール   
　金森3-27-1　　   ☎799-2421（開放時間中）  
鶴川中学校温水プール   
　小野路町1905-1  ☎736-0591（開放時間中）

施設֓ཁ 6ίーε・2�N

։์時間
�݄をআく݄ʙ༵ۚ೔ʜ6࣌ޙޕ��෼ʙ�࣌��෼
�݄の݄ʙ༵ۚ೔ʜ࣌�ޙޕʙ�࣌��෼
౔・೔༵೔ɺॕ ��෼࣌�ޙޕલ1�࣌ʙޕ೔ʜٳ

休館೔

ொాୈ一தֶߍʜਫʙ༵ۚ೔ʢͦの೔͕ॕٳ೔の
৔߹΋ؗٳʣɺ12݄2�೔ʙ1݄�೔ɺͦ のଞྟ࣌ٳ
ؗ༗Γ
ೆதֶߍɺ௽઒தֶߍʜ݄ʙਫ༵೔ʢͦの೔͕ॕ
ʣɺ12݄2�೔ʙ1݄�೔ɺͦؗٳ೔の৔߹΋ٳ のଞ
༗Γؗٳ࣌ྟ

利用ର৅者 ಺在ࢢ ・ॅ在ۈ・在ֶのখֶੜҎ্のํ

利用料金 ࣨ಺ϓーϧͱಉ͡Ͱ͢。τϨーχϯάࣨは͋Γ·
ͤΜ。

˞�খֶੜは一ॹʹ༡ӭͰ͖Δอޢ ʢऀอ1ऀޢਓʹ͖ͭࢠͲ΋2
ਓ·Ͱʣ͕ ඞཁͰ͢。

˞�༮ࣇϓーϧのར༻はɺΦϜπɺτϨーχϯάύϯπ͕׬શʹऔ
ΕͯいΔ͜ͱͱɺ16ࡀҎ্のํの෇͖ఴい͕ඞཁͰ͢。な͓ɺ
෇͖ఴいऀ1ਓʹ͖ͭಉ൐Ͱ͖Δ༮ࣇは2ਓ·ͰͰ͢。
。のಉ൐͕ඞཁͰ͢ऀޢ6࣌Ҏ߱のখֶੜのごར༻はɺอޙޕ�˞

市立室内プール
  問 図師町199-1  ☎792-7761 FAX 792-7765

施設֓ཁ ��Nެೝϓーϧɺ2�Nϓーϧɺ༮ࣇϓーϧɺ݈ ߁
ମྗ૬ஊࣨɺτϨーχϯάࣨ

利用時間 ࣌�ޙޕલ�࣌ʙޕ

休館೔ ୈ1・�݄༵೔ʢॕٳ೔のͱ͖はͦのཌ೔ʣɺ12݄2�
೔ʙ1݄�೔ɺͦ のଞྟ࣌ؗٳ༗Γ

利用料金
ϓーϧʹେਓ1ճ�1�ԁɺখ・தֶੜແྉʢ7݄21
೔ʙ�݄�1೔·Ͱは1ճ1��ԁʣߴɺ ྸ ・ऀো͕い
ऀ1��ԁɹτϨーχϯά ʢࣨ1ࡀ�Ҏ্ɺதֶੜෆ
Մʣ́ େਓ1ճ�1�ԁߴɺ ྸ ・ऀো͕いऀ1��ԁ

ަ通
ொాόεηϯλー1�番৐Γ৔͔Βཱࣨࢢ಺ϓー
ϧ͖ߦɺ·ͨはཱࣨࢢ಺ϓーϧܦ༝໺௡ాंߦݿ
͖όεͰʮཱࣨࢢ಺ϓーϧʯԼंɺறं৔༗Γ

温水プール
ɹࢢ಺ʹはཱࣨࢢ಺ϓーϧͱ�ͭのֶߍԹਫϓーϧ͕͋Γ
·͢。ごར༻のࡍはɺਫӭ๧をண༻ͯ͠ください。

○利用案内
利用時間 �ޙޕલ�࣌ʙޕ ʢ࣌�࣌ؒ୯Ґʣ

休館೔ ୈ1・�݄༵೔ʢॕٳ೔の৔߹はͦのཌ೔ʣɺ12݄
2�೔ʙ1݄�೔ɺͦ のଞྟ࣌ؗٳ༗Γ

サン町田Ѵ体育館
  問 旭町3-20-60  ☎720-0611 FAX 720-0610

○施設内容
施設໊ 内容

アリーナ όϨーϘーϧɺόεέοτϘーϧɺόυϛϯτ
ϯɺ୎ٿ等͕ར༻Մ

多໨త室 ΤΞϩϏΫε・݈ ମ߁ ・ૢ֤ छμϯεなͲʹར
༻Մ

トϨーニンά室 τϨーχϯάث۩を׬උ

○利用案内
利用時間 �ޙޕલ�࣌ʙޕ ʢ࣌�࣌ؒ୯Ґʣ

休館೔ ୈ1・�݄༵೔ʢॕٳ೔の৔߹はͦのཌ೔ʣɺ12݄
2�೔ʙ1݄�೔ɺͦ のଞྟ࣌ؗٳ༗Γ

○個人利用料金
施設ʹ୯Ґʢ�࣌ؒʣେਓ�1�ԁɺখ・தֶੜߴɺ ྸ ʢऀ6ࡀ�
Ҏ্ʣɺো͕いऀ1��ԁ
τϨーχϯά ʢࣨ1ࡀ�Ҏ্ɺதֶੜෆՄʣ́ େਓ�1�ԁߴɺ
ྸ ʢऀ6ࡀ�Ҏ্ʣɺো͕いऀ1��ԁ
˞ஂମར༻ྉۚʹͭいͯは͓໰い߹Θͤください。
○交通
ɹ�ொాόεηϯλー11番৐Γ৔͔Β౻の୆ஂ地͖ߦɺ௽
઒ஂ地͖ߦɺ·ͨはখాٸઢொాӺ๺ޱʢ101Ϗϧઌʣ
21番৐Γ৔͔Βຊொాܦ༝໺௡ాं͖ߦݿόεͰʮମ
ҭؗલʯԼंɺறं৔༗Γ

○個人利用料金
施設ʹ୯Ґʢ�࣌ؒʣେਓ�1�ԁɺখ・தֶੜߴɺ ྸ ʢऀ6ࡀ�
Ҏ্ʣɺো͕いऀ1��ԁ
τϨーχϯά ʢࣨ1ࡀ�Ҏ্ɺதֶੜෆՄʣ́ େਓ�1�ԁߴɺ
ྸ ʢऀ6ࡀ�Ҏ্ʣɺো͕いऀ1��ԁ
˞ஂମར༻ྉۚʹͭいͯは͓໰い߹Θͤください。
○交通
ɹ�+3ԣ඿ઢ੒੉Ӻ๺͔ޱΒెา�෼ɺறं৔༗Γ
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　　　問 原町田5-16 
  ☎724-4399（公園緑地課） FAX 050-3161-6269

芹ヶ谷公園

町田薬師池公園　四季彩の杜

  問 スポーツ振興課  ☎724-4036 FAX 050-3101-0488
東京家政学院大学のテニスコート開放

問 野津田町2035（野津田公園内）  ☎735-4511 FAX 735-4512
町田GIONスタジアム（市立陸上競技場）

公園・レクリエーション

ダリア園
  問 山崎町1213-1  ☎722-0538 FAX 729-3470

ɹ࡚ࢁொのখߴいٰʹ͋Γɺؔ ౦Ҏ੢Ͱ࠷େのμϦΞԂͰ͢。

ぼたん園
　　　問  野津田町2274-1   

☎724-4399（公園緑地課） FAX 050-3161-6269  
有料開園時　☎736-4477

͑ͼͶԓ
　　　問  本町田3129-6   

☎724-4399（公園緑地課） FAX 050-3161-6269  
開園時　☎724-1668

リス園
  問 金井町733-1  ☎734-1001 FAX 735-9399

ༀࢣ஑
問 野津田町3270  ☎724-4399（公園緑地課） FAX 050-3161-6269

ɹʮ৽౦ژඦܠʯ΍ʮ౦ژ౎ࢦఆ໊উʯʹ ఆさΕͯいΔொࢦ
͋・を୅表͢ΔެԂͰ͢。ക・Ֆ͠ΐ͏Ϳࢢా ͡さい・ϋε・
。༿͕ࣗຫͰ͢ߚ
○園内の主な施設
ɹ࣌ށߐ୅のݹຽՈ2౩ʢچӬҪՈॅ୐ɺچԮ໺Ոॅ୐ʣɺொ
ϑΥταϩϯʢˠP.106ʣɺ΍く͠஡԰ɺࣗࢢా ༝ຽݖの૾

野球場・ソフトボール場・グラウンド・テニスコート

利用時間
� ・݄�݄ɹޕલ�࣌ʙ6࣌ޙޕ
�݄ʙ�݄ɹޕલ�࣌ʙ7࣌ޙޕ
1�݄ʙ�݄ɹޕલ�࣌ʙ࣌�ޙޕ

休場೔ ݄༵೔ʢॕٳ೔の৔߹はͦのཌ೔ʣɺ12݄2�೔ʙ1
݄�೔

人利用料金ݸ େਓ���ԁɺখ・தֶੜߴɺ ྸ ʢऀ6ࡀ�Ҏ্ʣɺো͕
いऀ1��ԁ

ަ通

ொాόεηϯλー1�番৐Γ৔͔Βࠜ؛・ਤܦࢣ
༝ɺ·ͨはཱࣨࢢ಺ϓーϧܦ༝໺௡ాं͖ߦݿό
εɺ·ͨはখాٸઢொాӺ๺ޱʢ101Ϗϧઌʣ21番
৐Γ৔͔Β໺௡ాं͖ߦݿόεͰʮ໺௡ాंݿʯ
Լंɹెา1�෼ɺ·ͨはখాٸઢ௽઒Ӻ͔Β໺௡
ʯԼंɹెา1�෼ݿόεͰʮ໺௡ాं͖ߦݿंా
றं৔༗Γ

ɹ೔ຊ཮্ٕڝ࿈ໍެೝୈ�छ཮্ٕڝ৔ٴͼɺ+Ϧーά
ʢ+2ʣج४のٕڝ৔Ͱ͢。

ɹʢˠP.115ʣ

利用Ͱきる団体 ౦ژՈ੓ֶӃେֶの施設։์ར༻ొ࿥ஂମ
։์೔ ౔・೔༵೔ʢআ֎೔༗Γʣ
利用料金 ແྉ

ਃし込み
ԟ෮ϋΨΩʹඞཁ߲ࣄを໌͠هɺຖ݄1�೔·Ͱ
ʢফҹ༗ޮʣʹ εϙーπৼڵ՝ʮ౦ژՈ੓ֶӃେ
ֶςχείーτ༧໿ʯ܎ʢ˟1�����2�ɺ৿໺2�2�
22ʣ΁

ɹେֶपลの૬ݪொɺখࢁொɺখࢁϲٰʹ在ॅのํをର৅
ʹɺςχείーτʢ࠭ೖΓਓ2ࣳ޻໘ʣを։์ͯ͠い·͢。ৄ
。՝΁͓໰い߹Θͤくださいڵはεϙーπৼࡉ

։園時間 6ޙޕલ6࣌ʙޕ ʢ࣌6݄ʙ�݄はޕલ6࣌ʙ7ޙޕ
࣌ʣ

ަ通
খాٸઢொాӺ๺ޱʢ101Ϗϧઌʣ21番৐Γ৔͔
Βຊொాܦ༝௽઒Ӻ͖ߦɺ·ͨはຊொాܦ༝໺௡
஑ʯԼंɺறं৔༗ΓࢣόεͰʮༀ͖ߦݿंా

։園時間 �ޙޕલ1�࣌ʙޕ ʢ࣌�݄ʙ�݄の೔༵೔ɺॕ ೔ٳ
ʣ࣌�ޙޕલ1�࣌ʙޕʹ

休園೔ Ր༵೔ʢॕ೔の৔߹։Ԃɺཌ೔ٳԂʣɺ12݄27೔ʙ
1݄2೔ɺ6 ・݄� ・݄12݄のୈ1Րʙ༵ۚ೔

入園料 ʙখֶੜ2��ԁɺதֶੜҎ্���ԁɺஂࡀ� ମׂҾ
ʢ2�ਓҎ্ʣ͕ ͋Γ·͢。

ަ通

খాٸઢொాӺ๺ޱʢ101Ϗϧઌʣ21番৐Γ৔͔
Βຊொాܦ༝௽઒Ӻ͖ߦɺ·ͨは໺௡ాं͖ߦݿ
όεͰʮༀࢣ஑ʯԼंɺখాٸઢ௽઒Ӻ౦͔ޱΒ΍
く͠୆ηϯλー͖ߦόεͰʮ΍く͠୆ηϯλーʯ
Լंɺறं৔༗Γʢࢥい΍Γறं۠ը༗Γʣ

։園時間 ʢٳԂແ͠ʣޕલ�࣌��෼ʙ࣌�ޙޕ
༗料։園ظ間 �݄த०ʙ�্݄०
入園料 େਓ���ԁɺத ・ֶߴ のΈʣؒظੜ2��ԁʢ։Ֆߍ

ަ通
খాٸઢொాӺ๺ޱʢ101Ϗϧઌʣ21番৐Γ৔͔
Βຊொాܦ༝໺௡ాं͖ߦݿɺ·ͨはຊொాܦ༝
௽઒Ӻ͖ߦόεͰʮༀࢣϲٰʯԼंɹెา7෼
˞ༀࢣ஑ެԂのறं৔をごར༻ください。

ɹ໿�ສגのΤϏω͕܈ੜ͢Δ΄͔ɺΫϚΨΠι΢ɺΫϦϯ
ι΢なͲの໺૲΋؍৆Ͱ͖·͢。
։園ظ間 �݄Լ०ʙ�্݄०
։園時間 ࣌�ޙޕલ�࣌��෼ʙޕ

入園料
େਓ���ԁɺখ・தֶੜߴɺ ੜ1��ԁߍ
˞�ΞジαΠʢ17छྨ໿ג����২࠿ʣの։Ԃؒظは
6݄த०ࠒɺೖԂはແྉͰ͢。

ަ通
ொాόεηϯλー11番৐Γ৔͔Β౻の୆ஂ地ߦ
͖όεͰʮ౻の୆ஂ地ʯԼंɹెา�෼
˞�ༀࢣ஑ެԂのறं৔をごར༻ください。ె า1�
෼。ݱ在はɺೆ Ԃʹ͋Γ·͢。

։園ظ間
7্݄०͔Β11্݄०·ͰͰɺ࣌ ؒはޕલ�࣌��
෼ʙ࣌�ޙޕ��෼Ͱ͢。な͓ɺ͜ のؒظҎ֎΋૲
Ֆのൢചはͯͬߦい· ʢ͢1݄1೔ʙ�೔はۀٳʣ。

入園料 େਓ���ԁʢதֶੜҎԼはແྉʣɺஂ ମׂҾʢ2�ਓ
Ҏ্ʣ༗Γ

ަ通

খాٸઢொాӺ๺ޱʢ101Ϗϧઌʣ21番৐Γ৔͔
Βຊொాܦ༝໺௡ాं͖ߦݿόεɺ௽઒Ӻ͖ߦό
εͰʮࠓҪ୩ށʯԼंɺொాόεηϯλー�番৐Γ
৔͔Βஂ࡚ࢁ地͖ߦόεͰʮ๺一号ʯԼंɹెา
1�෼ɺ·ͨはখాٸઢ௽઒Ӻ͔Βຊொాܦ༝ொా
Ӻ͖ߦόεͰʮࠓҪ୩ށʯԼंɹెา1�෼
றं৔༗Γ

ɹ๛͔な྘ͱਫのதʹூ͕ࠁ఺在͢ΔެԂͰ͢。
ɹ·ͨɺެ Ԃの一֯ʹはࡍࠃ൛ըඒज़͕ؗ͋Γ·͢。྘ʹ
ғ·Ε ʮͨ۔ϲ୩ͻだ·Γ૳ʯ΋͋Γٳཆ施設ͱͯ͠ར༻
Ͱ͖·͢。
։園時間 6ޙޕલ6࣌ʙޕ ʢ࣌6݄ʙ�݄はޕલ6࣌ʙ7࣌ޙޕʣ

ަ通 খాٸઢ・+3ԣ඿ઢொాӺ͔Βెา1�෼
றं৔༗Γ
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  問 西成瀬3-9  ☎724-1660（森の家）
かしの木山自然公園

  問 鶴間3-1-1  ☎850-6630
鶴間公園

ɹೆொాάϥϯϕϦーύーΫ಺ʹҐஔ͢ΔӡಈެԂͰ͢。
ɹΈͲΓ๛͔なެԂʹはɺ2ͭのࣳੜ޿৔ɺࢠͲ΋ͨͪのϓ
ϨΠάϥ΢ϯυɺεϙーπΤϦΞ等͕͋Γɺさ·͟·なੈ
୅のํ͕ࢥいࢥいの࣌ؒをաご͢͜ͱ͕Ͱ͖·͢。
園内の
主な施設

ࣳੜ޿৔ɺάϥ΢ϯυɺςχείーτɺӡಈ޿৔ɺΫϥϒ
ϋ΢εɺϓϨΠάϥ΢ϯυなͲ

ަ通 ాԂ౎ࢢઢೆொాάϥϯϕϦーύーΫӺ͔Βెา�෼
றं৔༗Γ

問 本町田3455  ☎726-1531 FAX 723-3406（市立博物館）
本町田遺跡公園

ɹ౦ژ౎ࢦఆ࢙੻Ͱ͢。ೄจ࣌୅ɺ໻ੜ࣌୅のॅ1֤ډ౩͕
෮ݩさΕͯい·͢。
։園時間 ��෼࣌�ޙޕલ�࣌ʙޕ
休園೔ ݄༵೔ʢॕٳ೔のͱ͖はͦのཌ೔ʣɺ12݄2�೔ʙ1݄�೔

ަ通
ொాόεηϯλー11番৐Γ৔͔Β౻の୆ஂ地͖ߦɺ௽
઒Ӻ͖ߦɺ·ͨは௽઒ஂ地͖ߦόεͰʮཱࢢത෺ؗલʯԼ
ंɹెา7෼ɺறं৔༗Γ

　　　　　　  問  （野津田公園管理事務所）野津田町2035    
☎735-4511 FAX 735-4512

野津田公園

ɹଟຎٰྕの๛͔なࣗવʹғ·Εɺ༮͔ࣇΒऀྸߴ·Ͱɺ
਎ۙʹεϙーπ・ϨΫϦΤーγϣϯをָ͠Ή͜ͱ͕Ͱ͖Δ
૯߹ެԂͰ͢。

園内の
主な施設

ொా(*0/ελジΞϜʢཱࢢ཮্ٕڝ৔ɺ���NτϥοΫ
༗Γʣɺ্ のݪάϥ΢ϯυɺςχείーτɺ͹Β޿৔ɺଟ໨
త޿৔ɺೈࣜ໺ٿ৔ɺࣳ ੜ޿৔ɺখ໺࿏԰ෑɺଜ໺ৗӈӴ
໳ੜՈなͲ

ަ通

ொాόεηϯλー1�番৐Γ৔ɺ·ͨはখాٸઢொాӺ
๺ޱʢ101Ϗϧઌʣ21番৐Γ৔͔Β໺௡ాं͖ߦݿόε
Ͱʮ໺௡ాंݿʯԼंɹెา1�෼ɺ·ͨはখాٸઢ௽઒
Ӻ͔Β໺௡ాं͖ߦݿόεͰʮ໺௡ాंݿʯԼंɹెา
1�෼ɺறं৔༗Γ

  問 相原町2018  ☎・FAX 772-1449
相原中央公園

ɹଟຎٰྕのࡶ໦ྛをੜ͔ͨ͠ɺࣗ વ࡯؍΍༡าಓͰの
Ͱ͖ɺεϙーπ・ϨΫϦΤーγϣϯ΋Ͱ͖Δ໘ੵ͕ࡦࢄ
1��7IBの૯߹ެԂͰ͢。

園内の
主な施設

૬ݪάϥ΢ϯυʢর໌設උ෇αοΧー・໺ٿ৔ʣɺςχε
ίーτ2໘ʢর໌設උ෇ʣɺนଧͪ৔ɺଟ໨త޿৔ɺࣳ ੜ޿
৔ɺさくΒのٰɺ࢛ のٰなͲق

ަ通
+3ԣ඿ઢ૬ݪӺ͔Βెา2�෼·ͨはɺ๏੓େ ・ֶ౦ژՈ
੓ֶӃ・େ͖ߦށόεͰʮ૬ݪখֶߍલʯԼंెา1�෼
றं৔༗Γ

ɹࣗવݯࢿをੜ͔ͨࣗ͠વ࡯؍ձ΍ମֶݧशなͲ͕Ͱ͖
·͢。ެ Ԃ಺ʹ͋Δʮ஧ੜ͕ʹ΍Βࣗવؗʯʢ☎792-1326ʣ
ʹはɺߨशࣨ΍లࣔࣨなͲ͕͋Γ·͢。
։園時間 6ޙޕલ6࣌ʙޕ ʢ࣌�݄ʙ�݄はޕલ6࣌ʙ7࣌ޙޕʣ

ަ通

ொాόεηϯλー�番৐Γ৔͔Βɺখࡩాࢁ୆・Լߦ࡚ࢁ
͖όεͰʮ஧ੜެԂલʯԼंɺ·ͨはಉηϯλー1�番৐
Γ৔͔Βɺ෵໺ลӺ๺ڮ・ޱຊӺ๺͖ߦޱόεɺ1�番৐
Γ৔͔Βਤܦࢣ༝໺௡ాंݿ・খ͖ߦాࢁόεͰʮ஧ੜ
ެԂೖޱʯԼंɹెา2෼ɺறं৔༗Γ

  問 忠生1-3-1  ☎792-1326 FAX 792-1630
忠生公園

ɹ੢੒੉ߴɺ ϲࡔɺೆ େ୩ʹ·͕ͨΔ໘ੵ໿���IBの྘๛
͔なࣗવެԂͰ͢。ެ ԂͰはɺࣗ વ࡯؍ձ͕։࠵さΕͯい
·͢。

։園時間 ��લ�࣌ޕ��෼ʢ6݄ʙ�݄はɺ࣌�ޙޕલ�࣌��෼ʙޕ
෼ʙ࣌�ޙޕ��෼ʣ

ަ通
ொాόεηϯλー12番৐Γ৔͔Β੒੉୆͖ߦόεͰ
ʮେ୩ݪʯɺ·ͨはʮࡾπຢʯԼंɹెา�෼
றं৔ແ͠

　　　問  山崎町1706-1     
☎724-4399（公園緑地課） FAX 050-3161-6269

町田かたかごの森

ɹྛচʹはࢢ಺Ͱはେม௝͠くなͬͨΧλΫϦの܈མを
は͡ΊɺώτϦγζΧɺΞζϚΠνήɺλϚϊΧϯΞΦΠ等
のଟຎのࣗવを୅表͢Δوॏな২෺͕ࣗੜ͢Δ྘地Ͱ͢。

։園ظ間 ΧλΫϦの։Ֆ࣌ظʢαΫϥɺιϝΠϤγϊの։Ֆͱ΄
΅ಉ࣌ظʣ�্݄०の໿1�೔ؒ

ަ通
ொాόεηϯλー�番৐Γ৔͔Βஂ࡚ࢁ地͖ߦόεͰ
ʮ໦ીೖޱʯԼंɹెา1�෼
றं৔ແ͠

  問 中町1-20-23  ☎724-4816 FAX 724-1952
町田シバヒロ

ɹத৺֗ࢢ地ʹ͋Δ޿いࣳੜ޿৔Ͱ͢。ܜい΍ަྲྀの৔ͱ
ͯ͠のʮ一ൠར༻ʯ΍ɺΠϕϯτ等の։࠵のͨΊのʮ઎༻ར
༻ʯを͢Δ͜ͱ͕Ͱ͖·͢。

利用೔時

7݄ʙ�݄ʹޕલ�࣌ʙ7࣌ޙޕ
11݄ʙ2݄ʹޕલ�࣌ʙ࣌�ޙޕ
ͦのଞʹޕલ�࣌ʙ6࣌ޙޕ
˞�ෆఆٳʢ઎༻ར༻のͨΊ一ൠར༻Ͱ͖ない৔߹͕͋Γ
·͢。ʣ

ަ通
খాٸઢொాӺ๺͔ޱΒెา6෼ɺ+3ԣ඿ઢொాӺ
๺͔ޱΒెา1�෼
றं৔༗Γ

  問 小野路町888-1  ☎860-4835 FAX 860-4836
小野路宿里山交流館

ɹখ໺࿏地Ҭのྺ࢙΍จԽͱ৮Ε߹͏͜ͱ͕Ͱ͖Δڌ఺
施設ͱͯ͠ɺ·ͨখ໺࿏地Ҭを͢ࡦࢄΔํ΁のҊ಺所・ٳ
ཱྀͨͬ͋ʹ所ͱͯ͠ɺখ໺࿏॓ܜ

は ͨ ご

᝷をΠϝージͯ͠੔උ͠
ͨ施設Ͱ͢。
։館時間 ࣌�ޙޕલ�࣌ʙޕ
休館೔ ೥຤೥࢝

ަ通
খాٸઢ௽઒Ӻ๺ޱ�番৐Γ৔͔Βখ໺࿏ܦ༝ଟຎηϯ
λーӺ͖ߦɺ·ͨはொాόεηϯλー͖ߦόεͰʮখ໺
ਆࣾલʯԼंɹెา2෼
றं৔༗Γʢར༻ఏܞறं৔�୆ʣ
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ຊ館
॓ധ౩ 1�৞࿨ ʢࣨఆһ6ਓʣ̫ 1�ࣨ

ύϒϦοΫ౩ Ϩετϥϯɺஉঁ֤େཋ৔ɺϥ΢ϯジ・ஊ話
ࣨɺϨΫϦΤーγϣϯϗーϧ

Ωϟビン
（4݄28೔～11݄3೔）

6౩ʢఆһ�ਓ・�ਓɹ֤�౩ɺ෩࿊・τΠϨ෇
͖ɺ;ͱΜ・ਬࣄ༻۩༗Γʣ

テント
（4݄28೔～11݄3೔） �۠ըʢ࣋ͪࠐΈ༻ʣ

付ଐ施設
ఱମ؍ଌ౩ʢ6��NNఱମ๬ԕڸʣ
໺֎ਬࣄ৔ɺ໺֎τΠϨ

問 原町田4-9-8 
町田市民フォーラム

֤地域センター

問 原町田3-1-4  ☎728-2540 FAX 728-7581
町田ターϛナルプラザ市民広場

ɹ+3ԣ඿ઢொాӺλーϛφϧ͙ͦ͢ޱ͹の԰ࠜ෇͖の޿
৔Ͱ͢。Πϕϯτ等の։࠵ʹごར༻ください。͓ ਃ͠ࠐΈ
はۀ࢈੓ࡦ՝ʢ☎724-3296ʣ·Ͱ。
利用೔時 ࣌�ޙޕલ�࣌ʙޕ

ަ通
+3ԣ඿ઢொాӺλーϛφϧ͔ޱΒెา1෼ɺখా
Βెา�෼͔ޱઢொాӺ੢ٸ
றं৔ແ͠

問 原町田4-10-20（ΆっΆ町田内）  ☎850-9311 FAX 850-9312
まちの案内所　町田ツーリストΪϟラリー

ɹொాޫ؍ࢢίϯϕϯγϣϯڠձのελοϑ͕ৗற͠ɺொ
ాӺपลのҿ৯ళɺࢢ಺のޫ؍施設΍ΠϕϯτなͲʹͭい
ͯ৘ใఏڙをͯͬߦい·͢。

営業時間 7ޙޕલ1�࣌ʙޕ ʢ࣌೥຤೥࢝をআくʣ

問 原町田4-10-20（ΆっΆ町田内）  ☎724-1951 FAX 724-1952
町田市؍光コンϕンション協会

ɹޫ؍πΞー・ମࣨڭݧ等のاըӡӦɺޫ؍Ϛοϓ等ߦץ
෺のൃߦ等をͯͬߦい·͢。

ίϛϡχテΟ

։館時間 �1ޙޕલ�࣌ʙޕ ʢ࣌ग़ு所ۀ຿はޕલ�࣌��෼ʙޙޕ
�࣌ʣ

施設ି出 ˠP.114
出ு所
業務 ˠP.63

設ஔ施設
と
機関

ϗーϧٴͼ׆ಈॾ ʢࣨ�・�֊ʣ
உঁฏ等ਪਐηϯλーʢ�֊ʣ
ফඅੜ׆ηϯλーʢ�֊ʣ
ʢࣾ෱ʣொాࣾࢢձ෱ٞڠࢱձʢ�֊ʣ
ொాϘϥϯςΟΞηϯλーʢ�֊ʣ
෱ࢱαϙーτ·ͪだʢ�֊ʣ
ொాྲྀަࡍࠃηϯλーʢ�֊ʣ
ʢ一ࡒʣொాࢢ地Ҭ׆ಈαϙーτΦϑΟεʢ�֊ʣ
ொాࢢொ಺ձ・ࣗ ࣏ձ࿈߹ձʢ1֊ʣ
٤஡ϥ・υϩϯʢ�֊ʣ

休館೔ ೥຤೥࢝ɺୈ�ਫ༵೔

施設の
案内

˓�ϗーϧٴͼ׆ಈॾࣨϗーϧɺࢹௌ֮ࣨɺௐཧࣨɺ࿨ࣨᾇ
ᾈᾉɺୈ1ֶशࣨ"#ɺୈ2ֶशࣨ"#ɺอҭ・ୗࣨࣇ
˓�உঁฏ等ਪਐηϯλーల ・ࣔ৘ใίーφーɺଟ໨త࣮
शࣨɺ׆ಈࣨɺϩοΧーίーφー
˓�ফඅੜ׆ηϯλーফඅੜ׆૬ஊࣨɺςετࣨɺۀࣄ४
උࣨɺϩοΧーίーφーɺల ・ࣔ৘ใίーφー
ಈ・/10৘ใίーφー׆ຽࢢ˓

໰い
合Θせઌ

ϗーϧٴͼ׆ಈॾࣨ施設࢖༻ड෇� ☎723-2888
உঁฏ等ਪਐηϯλー� ☎723-2908
ফඅੜ׆ηϯλー� ☎725-8805
ʢࣾ෱ʣொాࣾࢢձ෱ٞڠࢱձ� ☎722-4898
ொాϘϥϯςΟΞηϯλー� ☎725-4465
෱ࢱαϙーτ·ͪだ� ☎720-9461
ொాྲྀަࡍࠃηϯλー� ☎722-4260
ʢ一ࡒʣொాࢢ地Ҭ׆ಈαϙーτΦϑΟε� ☎785-4871
ொాࢢொ಺ձ・ࣗ ࣏ձ࿈߹ձ� ☎722-4262
٤஡ϥ・υϩϯ� ☎722-4264

施設ି出 ˠP.114

ަ通 খాٸઢொాӺ౦͔ޱΒెา�෼ɺ+3ԣ඿ઢொాӺλー
ϛφϧ͔ޱΒెา�෼

問  ௕野ݝ南܊ٱࠤ川上ଜळ山53-15     
＋0120-55-2838（申し込み） ☎0267-99-2912（問い合わせ）

せせら͗の里　町田市自然休Ջଜ

ɹட෕ଟຎߕ൹ެཱࠃԂ಺ʹ͋ΔʮͤͤΒ͗のཬɹொాࢢ
ࣗવٳՋଜʯはɺඪ1ߴ���ϝーτϧの͋ࢁいʹ͋Γ·͢。
ΧϥϚπྛのதをઍۂ઒ྲྀࢧのѸ઒͕ྲྀΕɺपғʹはۚๆ
·ʑ͕ͦͼ͑ͯいࢁのڃなͲ26��ϝーτϧַࢣࠃ΍ࢁ
͢。
○申し込み
ɹ࢖�༻͢Δ೔の6͔݄લの݄のॳ೔͔Βड͚෇ ʢ͚ࢢ֎の
ํは�͔݄લ͔Βʣ。� �
ਃ͠ࠐΈはɺʮͤͤΒ͗のཬɹொాࣗࢢવٳՋଜʢ＋
0120-55-2838ʣʯ΁。

○施設案内
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問 相原町5307-2  ☎782-3800 FAX 782-6815
大地୔੨গ年センター

中ن໛集会施設

ೕ༮ࣇ・੨গ೥

໊শ 所ࡏ஍ 電話番߸

1 ίϛχςΟηϯλー஧ੜ ஧ੜ2�16�1 080-
2078-1351

2 ໺௡ాެຽؗ ໺௡ాொ77��1 734-7290
3 ৿໺தԝொ಺ձؗ ৿໺2�21��2 724-6980
4 Ε͋いηϯλー;ࡔϲߴ �6�1�2ࡔϲߴ 724-6677
5 খ໺࿏ެձಊ খ໺࿏ொ��7�1 �
6 খ઒ձؗ খ઒��1��11 �
7 ೆେ୩さくΒձؗ ೆେ୩��� 726-8967
8 ொా໦ીձؗ ຊொా2�7��� 793-2516
9 ௽઒いͪΐ͏ձؗ ೳϲ୩2�26�� �
10 ௽઒さΔͼ͋ձؗ ௽઒����12 �
11 ௽ؒձؗ ௽ؒ6����7 799-6412
12 ͔͚ͣ͢ձؗ ೆͭく͠໺��7�6 �
13 ۚ৿தԝձؗ ۚ৿2�22��� �

ɹொాݐ͕ࢢ設අを補助͠ɺ地ݩ地ҬॅຽʹΑͬͯ૊৫さ
Εͨ施設ҕһձ͕設ஔ・ӡӦ؅ཧ͢Δूձ施設Ͱ ʢ͢一෦
੓͕設ஔͨ͠施設΋͋Γ·͢ʣ。電話番号は施設の΋のߦ
Ͱ͕͢ɺݪଇͱͯ͠ৗறはͯ͠い·ͤΜ。ਃํࠐ๏΋ͦΕ
ͧΕҟなΓ·͢のͰɺৄ ͠くは֤施設·ͨはࢢຽڠಇਪਐ
՝ʢ☎724-4358ʣ΁͓໰い߹Θͤください。
○໰い߹Θͤઌ

໊শ 所ࡏ஍ 電話番߸
14 ઒ֶԂ͜͢΋͢ձؗۄ ౦ۄ઒ֶԂ����71�17 �
15 େଂձؗ େଂொ����1 �
16 ৽தொձؗ தொ��6�22 �
17 ೳϲ୩い͜いձؗ ೳϲ୩��2�1� 735-4649
18 ۚҪΫϥϒ ۚҪ��2��� �
19 ਅޫࣉձؗ ਅޫ1�27�1ࣉ 734-6492
20 ೆொాձؗ ௽ؒ��16�1 796-2666
21 Ѵொ地۠ձؗ Ѵொ1�11�6 �
22 ԼさくΒձؗࡔ ૬ݪொ�66�� �
23 さ͔い͕Θձؗ ໦ી౦2�1��2 �
24 ஧ੜ໦ીձؗ ໦ી੢��1���� �
25 Ҫձؗࠓ ຊொా�22� �
26 ੒੉୆ΏΓの໦ձؗ ੒੉୆����� �
27 ઒ֶԂさくΒΜ΅ϗーϧۄ �������઒ֶԂۄ �
28 അ৔さくΒձؗ খࢁொ�66� �
29 ۚ৿ηϯλー͔ΘͤΈ ۚ৿���6�1� �
30 ձؗއ޿ �����އ޿ �
31 ੒੉ٰ͕;Ε͋いձؗ ੒੉ٰ͕2�2��� 796-0722
32 খాࢁձؗ Լখాࢁொ26���1 797-5060
33 Ϋϥϒձؗݪ ೆொా1���2� �
34 ా୺͔ͨくΓձؗ খࢁொ�1�1�2 �

問 本町田2863  ☎722-5736 FAX 721-9086
子ども૑଄Ωϟンパス　ひなたଜ

休業೔
Ր༵೔ٴͼॕٳ೔のཌ೔ʢՐ・౔・೔༵೔ʹ͋ͨΔ৔߹は
ͦのཌ೔ʣɺ12݄2�೔ʙ1݄�೔。
�݄26೔ʙ�݄7೔ɺ7݄21೔ʙ�݄�1೔はແٳͰ͢。

施設ି出 ˠP.115

ަ通
+3ԣ඿ઢڮຊӺ·ͨは૬ݪӺ͔Βେ͖ߦށόεͰʮ੨গ
೥ηϯλーೖޱʯԼंɹెา1�෼ɺறं৔ʢୈ一றं৔
໿��୆ɺୈೋறं৔໿��୆ऩ༰ʣ༗Γ

ɹொాࢢの࠷੢୺ʹҐஔ͠ɺࣗ વをͨͬ΀ΓຯΘ͑Δ॓ധ
のͰ͖Δ施設Ͱ͢。ΩϟϯϓɺόーϕΩϡーɺࣗ વ࡯؍ɺ৿
ྛཋなͲをࢥい͖ͬΓָ͠Ή͜ͱ͕Ͱ͖ߴɺ ඌࢁ΍৓ࢁ
ʢ�6�Nʣ΁のϋΠΩϯάϧーτࢁށๆの૲ߴ࠷ࢢɺொాބ
͕͋Γ·͢。施設಺ͰはɺϛχΞεϨνοΫ΍୎ٿɺόυϛ
ϯτϯͰ༡Ϳ͜ͱ΋Ͱ͖·͢。

休業೔
ᶃୈ1・�Ր༵೔ʢॕٳ೔の৔߹はཌ೔ʣ
ᶄ12݄2�೔ʙ1݄�೔
ᶅॕٳ೔のཌ೔ʢ౔・೔༵೔ɺॕ ೔の৔߹はͦのཌ೔ʣٳ

施設ି出 ˠP.115

ަ通

˓�খాٸઢொాӺ๺ޱʢ101Ϗϧઌʣ21番৐Γ৔͔Βຊ
ொాܦ༝໺௡ాं͖ߦݿɺ·ͨは௽઒Ӻ͖ߦόεͰ
ʮͻなͨଜʯԼंɹెา1�෼
˓�খాٸઢ௽઒Ӻόεηϯλー�番৐Γ৔͔ΒொాӺߦ
͖όεͰʮͻなͨଜʯԼंɹెา1�෼
˓�றं৔༗Γʢ਺ʹݶΓ͕͋Γ·͢のͰɺなΔ΂くެڞ
ަ௨ؔػͰごདྷ৔くださいʣ

˞��ਓҎ্のஂମͰ͋Ε͹ɺ૬ݪӺ੢͔ޱΒόεʹΑΔૹܴ͕Մ
ೳな৔߹΋͋Γ·͢。༧໿࣌ʹご֬ೝください。� �
·ͨɺࢠͲ΋ձ等の੨গ೥ஂମʹͭいͯ΋ɺஂ ମࢦఆの৔所·
ͰૹܴՄೳな৔߹΋͋Γ·͢のͰɺご૬ஊください。

։館時間
�݄ʙ�݄�6࣌ޙޕલ�࣌ʙޕ
1�݄ʙ�݄�࣌�ޙޕલ�࣌ʙޕ
˞ਬࣄ৔をআくିग़施設はޕલ�࣌ʙ࣌�ޙޕ
˞ड͚෇͚ٴͼਬࣄ৔・਌ࢠϧーϜのར༻はɺ࣌�ޙޕ·Ͱ。

ɹࢠͲ΋の໺֎׆ಈ΍૑׆࡞ಈɺ༡ͼͱ૑଄の৔ͱػձを
ఏ͢ڙΔ施設Ͱ͢。·ͨɺ施設のିग़΋ͯͬߦい·͢。

施設։์
ɹࢢ಺Ͱ׆ಈͯ͠いΔࢠͲ΋のஂମ͚޲ʹͻなͨଜ施設
をି͠ग़͠·͢。ΧϦϤϯϗーϧɺϨΫϦΤーγϣϯϧー
Ϝɺ࿨ࣨɺ໺֎ਬࣄ৔͕͋Γ·͢。ࢠͲ΋のஂମҎ֎のར༻
΋ՄೳͰ͢。

団体޲けアクティビティ
ɹࢢ಺のࢠͲ΋ձ΍ࢠͲ΋αーΫϧ͚޲ʹ໺֎ਬࣄ΍޻
。͢·いͯ͠ڙϓϩάϥϜをఏ͚޲なͲのஂମ࡞

イϕント・࠲ߨ
ɹ໺֎ମݧ΍૑࡞ମݧなͲࢠͲ΋͕༷ʑなମݧのͰ͖Δ
ࢦಈの׆Ͳ΋のࢠΠϕϯτを࣮施ͯ͠い·͢。·ͨɺ・࠲ߨ
ಋऀ࠲ߨ͚޲΋࣮施ͯ͠い·͢。

਌ࢠルーム
ɹबֶલのೕ༮ࣇͱͦのอ͕ࣗऀޢ༝ʹ͑࢖Δ෦԰Ͱ͢。

町田市わたしの便利帳 2020 Machida city guide book 2020 111

ி
ࣷ
ɾ
ࢪ
ઃ
Ҋ
಺

１９１２町田市2(SG230)行政最終.indd   111 2019/11/12   20:1�:0�



子どもセンター
　0〜18歳（乳幼児は保護者同伴）を対象とした施設で、子
どもたちの遊び、成長、発達の拠点としてさまざまな活動
をしています。
開館時間 午前10時〜午後9時

休館日 ①火曜日（祝休日の場合は翌日）　②12月28日〜1月4日
③祝休日の翌日（火曜日、祝休日の場合はその翌日）

ばあん
� 問 金森4-5-7  ☎788-4181 FAX 799-3484

交通
町田バスセンター9番乗り場からつくし野、鶴間、すずか
け台行きバスで「南農協前」下車　徒歩4分、駐車場21台

（内 車いす1台、南市民センターとの共用10台）

つるっこ
� 問 大蔵町1913  ☎708-0236 FAX 708-0245

交通
小田急線鶴川駅1番乗り場から若葉台、和光学園、調布駅
南口行きバスで「消防署前」下車　徒歩3分、駐車場19台

（内 車いす1台）

ぱお
� 問 相原町2025-2  ☎775-5258 FAX 775-5708

交通
JR横浜線相原駅西口から徒歩13分、または相原駅から法
政大学、東京家政学院、大戸行きバスで「相原小学校前」下
車　徒歩5分、駐車場16台（内 車いす1台、思いやり1台）

ただON
� 問 忠生1-11-1  ☎794-6722 FAX 793-2781

交通
町田バスセンター3番乗り場から小山田桜台、下山崎行
きバスで「忠生公園前」下車　徒歩3分、駐車場15台（内 
車いす1台、思いやり1台）

まあち
� 問 中町1-31-22  ☎794-7360 FAX 729-0234

交通 JR横浜線町田駅北口から徒歩11分、小田急線町田駅北口
から徒歩8分、駐車場2台（内 車いす1台、思いやり1台）

子どもセンター分館
　乳幼児とその保護者を主な対象とした施設です。
ぱお分館（WAAAO）

問 �小山ヶ丘4-1-13 ゲートヒルズ多摩境パークフロント3階��
☎・FAX 770-5057

開館時間 午前10時〜午後6時
休館日 日曜日、祝休日、12月28日〜1月4日
交通 京王相模原線多摩境駅から徒歩8分、駐車場無し

子どもクラブ
　0〜18歳（乳幼児は保護者同伴）を対象とした施設で多
目的ホール、乳幼児コーナーがあります。
開館時間 午前10時〜午後6時

休館日 日曜日・祝休日（南町田のみ木曜日、祝休日の翌日）、12
月28日〜1月4日

南大谷子どもクラブ
� 問 南大谷264  ☎739-6791 FAX 739-6792

交通
町田バスセンター14番乗り場から三ツ又経由成瀬台行
き、または小田急線町田駅北口（POPビル先）22番乗り
場から本町田団地循環で「南大谷都営前」下車　徒歩1分
駐車場無し

玉川学園子どもクラブころころ児童館
� 問 玉川学園3-35-45  ☎710-1475 FAX 710-1476

交通 小田急線玉川学園前駅北口から徒歩10分、駐車場3台

木曽子どもクラブ
� 問 木曽東1-6-40  ☎・FAX 729-2260

交通 町田バスセンター2番乗り場から木曽南団地行きバス等
で「木曽都営入口」下車　徒歩10分、駐車場1台（車いす）

小山子どもクラブ
� 問 小山町1165-3  ☎794-8033 FAX 797-0533

交通
JR横浜線橋本駅から町田ターミナル行き、または町田バ
スセンター13乗り場から橋本駅北口行きバスで「御嶽
堂」下車　徒歩3分、駐車場1台（車いす）

南町田子どもクラブ
� 問 鶴間3-1-1  ☎850-6035 FAX 850-6034

交通 田園都市線南町田グランベリーパーク駅　徒歩3分、駐
車場無し

高齢者福祉センター

高齢者

　高齢者福祉センターは、高齢者の憩いの場です。各セン
ターともカラオケや踊りなどを楽しめる舞台付き大広間
や囲碁・将棋室、マッサージ機や電位治療器を設置した機
能回復室があります。また、各種教養教室も行っています。
　各センターへは、送迎バス｢長寿号｣をご利用いただけま
す（運行日程等は高齢者福祉課〔☎724-2141〕へお問い合
わせください）。
利用
できる方 市内または相模原市にお住まいの満60歳以上の方

開館時間 午前9時〜午後4時

休館日
祝休日（敬老の日は開館します）、年末年始、小山田・金
森・鶴川は月曜日（祝日にあたるときは火曜日も）、堺・木
曽山崎・町田は日曜日

ふれあいけやき館（堺）
� 問 相原町795-1  ☎・FAX 770-6234

　堺市民センターの2階にあります。

ふれあいもみじ館（金森）
� 問 金森東3-17-14  ☎・FAX 796-1020

ふれあいいちょう館（鶴川）
� 問 大蔵町1984-1  ☎・FAX 735-5020

ふれあいくぬぎ館（木曽山崎）
� 問 山崎町2160-4  ☎793-6331 FAX 793-4808

　木曽山崎コミュニティセンターA館の2階にあります。

ふれあいもっこく館（町田）
� 問 原町田5-8-21  ☎・FAX 724-5076

　健康福祉会館の3階にあります。

ふれあい桜館（小山田）
� 問 下小山田町3580  ☎797-2971 FAX 797-8830

　ふれあい桜館の2階にあります。
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  問 野津田町2288  ☎・FAX 736-8380
ふるさと農具館

  問 上小山田町2147  ☎797-7641 FAX 797-3421
南多摩斎場

鶴川保健センター・忠生保健センター

　　　問  原町田5-8-21   
☎725-5471 FAX 050-3161-8634（保健予防課）

健康福祉会館

健康・福祉

農業体験

鶴川保健センター
　　　問  大蔵町1981-4　鶴川市民センター1階     

☎736-1600 FAX 050-3161-8634（保健予防課）

  問 森野1-1-15  ☎723-2180 FAX 724-0407
わくわくプラザ町田

施設ି出 ˠP.115
利用時間 1�࣌ޙޕલ�࣌ʙޕ
休館೔ ݄༵೔ɺୈ�೔༵೔ɺ೥຤೥ ʢ࢝12݄2�೔ʙ1݄�೔ʣ
ަ通 খాٸઢ・+3ԣ඿ઢொాӺ͔Βెา�෼ɺறं৔ແ͠

ɹࢢຽの݈߁・อ݈αーϏεをਪਐ͢Δ施設Ͱ͢。
施設ି出 ˠP.115
利用時間 1�࣌ޙޕલ�࣌ʙޕ
利用

Ͱきない೔ ؗ಺ਗ਼૟೔ʢෆఆظʣɺ12݄2�೔ʙ1݄�೔

ަ通

খాٸઢ・+3ԣ඿ઢொాӺ͔Βెา1�෼
݄ʙ༵ۚ೔ʢॕٳ೔ɺ೥຤೥࢝をআくʣはɺொాࢢຽό
εʮ·ͪͬ ʢ͜ެڞ施設८ճϧーτʣʯʢொాόεηϯ
λー6番৐Γ৔͔Βʮݪொాޒஸ໨ʯԼंʣ΋ごར༻い
ͨだ͚·͢。ɹறं৔༗Γ

ɹೕ༮ࣇ等のूஂ݈਍࣮施施設Ͱ͢。ର৅ऀʹはݸผʹ௨
஌ͯ͠い·͢。

忠生保健センター
　　　問  忠生3-14-2 忠生市民センター3階     

☎791-0135 FAX 050-3161-8634（保健予防課）

ɹೆଟຎࡈ৔は૊৫ࢢʢொ ・ాീԦࢠ・ଟຎ・Ҵ৓・೔໺ࢢʣ
͕ӡӦ͢ΔՐ૴৔Ͱ͢。主な施設はՐ૴ࣨɺ଴߹ࣨɺࣜ ৔
ʢୈ1ʙ�ʣɺྶ ͕҆ࣨ͋Γ·͢。࢖༻の༧໿ड෇は೥தແٳ
Ͱɺޕલ�࣌��෼͔Β1�࣌ޙޕ·ͰͰ͢。
○使用料

ަ通
ொాόεηϯλー1�番৐Γ৔͔ΒڮຊӺ๺͖ߦޱ
όεͰʮখࢁ༣ศہલʯԼंɹెา2�෼ɺ·ͨは+3ԣ
඿ઢ෵໺ลӺ๺͔ޱΒਆಸதଟຎं͖ߦݿόεͰ
ʮখࢁϲٰ一ஸ໨ʯԼंɹెา�෼ɺறं৔༗Γ

施設のछྨ छ別 使用料ʗ୯位
Ր葬室 � ແྉ

ࣜ場
ୈ一ࣜ৔ 1�ສԁʗ1ճ
ୈೋࣜ৔ �ສԁʗ1ճ
ୈࣜࡾ৔ �ສԁʗ1ճ

଴合室
Ր૴のͱ͖ ແྉʗ1ࣨ
௨໷のͱ͖ 1ສԁʗ1ࣨ

ྶ҆室 � 1೔໨はແྉɺ2೔໨͔Βは����ԁ

ྉはɺೆ༺࢖�˞ ଟຎࡈ৔૊߹の૊৫ࢢのࢢຽ͕ར༻͢Δࡍのྉۚ
Ͱ͢。૊৫ࢢҎ֎のࢢຽ͕ར༻͢ΔࡍはผྉۚʹなΓ·͢。

ɹ೶Ոのਓ͕͖ͨͯͬ࢖೶ػ۩΍ੜ׆ಓ۩をలࣔͯ͠い
·͢。·ͨɺなͨͶ༉の༉͠΅Γの࣮ԋͱൢചをຖ݄1ճ
。͢·いͯͬߦ

։館時間 ࣌�ޙޕ��෼ʢ11݄ʙ1݄は࣌�ޙޕલ�࣌��෼ʙޕ
·Ͱʣ

休館೔ ݄༵೔ʢ݄༵೔͕ॕٳ೔の৔߹はͦのཌ೔ʣɺ12݄2�
೔ʙ1݄�೔

ަ通
খాٸઢொాӺ๺ޱʢ101Ϗϧઌʣ21番৐Γ৔͔Βຊ
ொాܦ༝໺௡ాं͖ߦݿɺ·ͨはຊொాܦ༝௽઒Ӻߦ
͖όεͰʮༀࢣϲٰʯԼंɹెา7෼
றं৔ແ͠

  問 野津田町3497-1  ☎・FAX 736-3615
七国山ファーマーズセンター

ɹࢢຽのํ͕ࣗવ΍೶ۀͱ৮Ε߹͏͜ͱのͰ͖Δڌ఺施
設ͱͯ͠ɺ·ͨɺࣣ 施設ܜٳΔਓͨͪの͢ࡦࢄपลをࢁࠃ
ͱͯ͠設ஔさΕ·ͨ͠。
利用時間 �ޙޕલ�࣌ʙޕ ʢ࣌11݄ʙ1݄は࣌�ޙޕ��෼·Ͱʣ

休館೔ ݄༵೔ʢ݄༵೔͕ॕٳ೔の৔߹はཌ೔ʣɺ12݄2�೔ʙ
1݄1�೔

ަ通
খాٸઢொాӺ๺ޱʢ101Ϗϧઌʣ21番৐Γ৔͔Βຊ
ொాܦ༝໺௡ాं͖ߦݿɺ·ͨはຊொాܦ༝௽઒Ӻߦ
͖όεͰʮༀࢣϲٰʯԼंɹెา1�෼
றं৔ແ͠

葬祭事業
ʢ೥࢝をআくຖ೔ɹޕલ�࣌��෼ʙ࣌�ޙޕʣ

ɹ҆ՁͰ΋͓ご͔ͦな૴ّ͕Ͱ͖ΔΑ͏ɺࡇஃ等のି
͠ग़͠΍ɺ૴ࡇ༻඼のൢച等をͯͬߦい·͢。ࣄલ૬
ஊʢແྉʣ΋ͯͬߦい·͢のͰ͓໰い߹Θͤください。
ɹར༻Ͱ͖Δํはɺਃ੥ऀɺ·ͨは๢くなͬͨํ͕ொ
。͢·ΒΕݶʹ಺Ͱ૴ّをӦ·ΕΔํࢢຽͰɺࢢా
ɹな͓ɺྶ ͖Ύ͏ं等ʹͭいͯはɺڠఆऀۀを঺հ͠
·͢。

　　　　問  葬祭事業所（木曽福祉サービスセンター内）  
☎791-3861 FAX 791-3862

遺骨の移動を行うには

ɹຒ૴ͨ͠Ҩମɺຒଂ・ऩଂͨ͠Ҩࠎを΄͔の෿ ʢุҨ
ମɺҨࠎをຒ૴・ຒଂ͢Δ施設ʣ·ͨはೲࠎಊʹҠ͢৔
߹はɺݱʹҨମɺҨࠎの͋Δࢢொଜ௕のվ૴ڐՄ͕ඞ
ཁͰ͢。

  問 環境保全課  ☎724-2711 FAX 050-3160-5478
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インターネット
˞�εϚーτϑΥϯ・λϒϨοτ୺຤ʹはઐ༻ペー
ジ͕͋Γ·͢。

電話サービス

☎724-5489
˞�Ի੠ΨΠμϯεʹैͬͯμΠϠϧ·ͨはϘλ
ϯͰૢͯ͠࡞ください。
˞�ொాࢢຽϗーϧ・ொాࢢจԽަྲྀηϯλーは電
話αーϏε͕ར༻Ͱ͖·ͤΜ。

帯電話ܞ

� IUUQ���XXX�QG����DPN�NBDIJEB�
NPCJMF
˞�JϞーυɺ:BIPP�έーλΠɺ&;XFC
͔Βར༻Ͱ͖·͢。

�˛͜ちら͔らアクセス

システム利用案内

集会・学習施設なͲ

まちだ施設案内予約システム

利用できる施設

ɹΠϯλーωοτ΍電話なͲͰࣗ୐等͔Β؆୯なૢ࡞Ͱར༻Ͱ͖ɺࢢ಺のूձ・ֶ श施設΍εϙーπ施設のۭ͖ঢ়گをௐ
΂ͨΓɺ༧໿のਃ͠ࠐΈを͢Δ͜ͱ͕Ͱ͖ΔγεςϜͰ͢。
ɹ施設のごར༻ʹはར༻ऀొ࿥͕ඞཁʹなΓ·͢。施設ʹΑͬͯొ࿥৚͕݅ҟなΓ·͢のͰɺৄ ͠い಺༰はར༻ऀొ࿥の
Ͱ͖Δ施設΁͓໰い߹Θͤください。

利用者メσィア
施設のご利用までの流れ

。͢·のϝσΟΞ͔Β�6�೔2�࣌ؒར༻Ͱ͖ه্˞

ɹʮར༻ऀొ࿥ʯをํͨͬߦはɺҎԼのྲྀΕͰ施設をར༻͠
ͯいͨだく͜ͱ͕ՄೳͰ͢。

˞�εϙーπ施設はநબ当બޙɺར༻֬ఆ͕ඞཁͱなΓ·͢。
˞�ொాࢢຽϗーϧٴͼ࿨ޫେֶϙϓϦϗーϧ௽઒はΠϯ
λーωοτ等͔Βొ࿥Ͱ͖·͢。
˞�ொాࢢຽϗーϧٴͼ࿨ޫେֶϙϓϦϗーϧ௽઒はநબ
当બޙɺ·ͨはԾ༧໿1ޙ�೔Ҏ಺ʹར༻ྉをࢧ෷͏ͱɺ
༧໿֬ఆͱなΓ·͢。

நબਃࠐ
நબ

நબ݁Ռ֬ೝ

ۭ͖施設の༧໿

ま
ち
だ
施
設
案
内
予
約
シ
ス
テ
ム

利用者登録	ొ࿥ड෇૭ޱͰొ࿥をߦい·͢


施設の利用

நબŋۭきঢ়گの֬認

ਃ֬ࠐఆ ౰બ
མબ

施設໊ 電話番߸ 施設ʦ定員ʧ ۭき
র会 予約 ୺຤の

設ஔ
登録
窓口

ೆ市民センター 795-3165 ϗーϧʦ���ਓʧʗୈ1ձٞ ʦࣨ2�ਓʧʗୈ2ձٞ ʦࣨ��ਓʧʗ࿨ ʢࣨ1ʣ
ʦ��ਓʧʗ࿨ ʢࣨ2ʣʢอҭࣨʣʦ1�ਓʧʗԻָ ʦࣨ��ਓʧ ˓ ˓ ˓ ˓

なるせ駅前市民センター 724-2511 ϗーϧʦ17�ਓʧʗୈ1"ձٞ ʦࣨ��ਓʧʗୈ1#ձٞ ʦࣨ2�ਓʧʗୈ2"
ձٞ ʦࣨ12ਓʧʗୈ2#ձٞ ʦࣨ12ਓʧʗ࿨ ʢࣨอҭࣨʣʦ12ਓʧ ˓ ˓ ˓ ˓

鶴川市民センター 735-5704
ϗーϧʦ���ਓʧʗୈ1ձٞ ʦࣨ��ਓʧʗୈ2ձٞ ʦࣨ��ਓʧʗ࿨ ʢࣨ1ʣ
ʦ��ਓʧʗ࿨ ʢࣨ2ʣʦ2�ਓʧʗԻָ ʦࣨ��ਓʧʗখձٞ ʢࣨอҭࣨʣʦ1�
ਓʧ

˓ ˓ ˓ ˓

忠生市民センター 791-2802
ϗーϧʦ���ਓʧʗձٞࣨ1ʦ2�ਓʧʗձٞࣨ2ʦ12ਓʧʗձٞࣨ�ʦ16
ਓʧʗ࿨ ʦࣨ2�ਓʧʗଟ໨తࣨ"ʦ2�ਓʧʗଟ໨తࣨ#ʦ16ਓʧʗଟ໨త
ࣨ$ʦ2�ਓʧʗଟ໨తࣨ%ʦ2�ਓʧʗྉཧߨश ʦࣨ21ਓʧ

˓ ˓ ˓ ˓

小ࢁ市民センター 798-1927
ϗーϧʦ���ਓʧʗୈ1ձٞ ʦࣨ��ਓʧʗୈ2ձٞ ʦࣨ1�ਓʧʗୈ�ձٞ
ʦࣨ2�ਓʧʗ࿨ ʦࣨ27ਓʧʗԻָ ʦࣨ16ਓʧʗଟ໨త ʢࣨอҭࣨʣʦ2�
ਓʧʗい͜いの ʦؒ��ਓʧ

˓ ˓ ˓ ˓

市民センターࡖ 774-0003
ϗーϧʦ���ਓʧʗୈ1ձٞ ʦࣨ��ਓʧʗୈ2ձٞ ʦࣨ21ਓʧʗୈ�ձٞ
ʦࣨ12ਓʧʗ࿨ ʢࣨ1ʣʦ2�ਓʧʗ࿨ ʢࣨ2ʣʢอҭࣨʣʦ�ਓʧʗԻָ ʦࣨ2�
ਓʧ

˓ ˓ ˓ ˓

木ી࡚ࢁ
コミュニティセンター 793-3030

ϗーϧʦ���ਓʧʗ"ؗձٞ ʦࣨ��ਓʧʗ"ؗ࿨ ʦࣨ��ਓʧʗ"ؗԻָࣨ
ʦ2�ਓʧʗ"ؗখձٞ ʢࣨอҭࣨʣʦ1�ਓʧʗ#ؗେձٞ ʦࣨ��ਓʧʗ#ؗ
ձٞ ʦࣨ2�ਓʧʗ#ؗ࿨ ʦࣨ2�ਓʧ

˓ ˓ ˓ ˓

੒੉
コミュニティセンター 723-6763

ϗーϧʦ2��ਓʧʗୈ1ձٞ ʦࣨ1�ਓʧʗୈ2ձٞ ʦࣨ1�ਓʧʗ࿨ ʢࣨอ
ҭࣨʣʦ1�ਓʧʗԻָ ʦࣨ2�ਓʧʗଟ໨తࣨ"ʦ2�ਓʧʗଟ໨తࣨ#ʦ2�
ਓʧʗଟ໨తࣨ$ʦ2�ਓʧʗඒज़ܳ޻ ʦࣨ1�ਓʧ

˓ ˓ ˓ ˓

つくし໺
コミュニティセンター 796-1955 ϗーϧʦ1��ਓʧʗୈ1ձٞ ʦࣨ1�ਓʧʗୈ2ձٞ ʦࣨ��ਓʧʗ࿨ ʢࣨอ

ҭࣨʣʦ��ਓʧʗԻָ ʦࣨ2�ਓʧ ˓ ˓ ˓ ˓

木ી৿໺
コミュニティセンター 725-4939 ϗーϧʦ1��ਓʧʗୈ1ձٞ ʦࣨ��ਓʧʗୈ2ձٞ ʦࣨ2�ਓʧʗ࿨ ʢࣨอ

ҭࣨʣʦ2�ਓʧʗԻָ ʦࣨ��ਓʧ ˓ ˓ ˓ ˓

ྠࡾ
コミュニティセンター

044-
987-1951

ϗーϧʦ1�2ਓʧʗୈ1ձٞ ʦࣨ2�ਓʧʗୈ2ձٞ ʦࣨ2�ਓʧʗୈ�ձٞ
ʦࣨ12ਓʧʗୈ�ձٞ ʦࣨ2�ਓʧʗୈ�ձٞ ʦࣨ1�ਓʧʗ࿨ ʢࣨอҭࣨʣ

ʦ2�ਓʧ
˓ ˓ ˓ ˓

町田市民フォーラム・
உঁฏ等ਪਐセンター 723-2888

ϗーϧʦ1��ਓʧʗࢹௌ֮ ʦࣨ2�ਓʧʗ࿨ ʢࣨ1ʣʦ2�ਓʧʗ࿨ ʢࣨ2ʣʦ2�
ਓʧʗ࿨ ʢࣨ�ʣʦ�ਓʧʗୈ1ֶशࣨ"ʦ2�ਓʧʗୈ1ֶशࣨ#ʦ1�ਓʧʗ
ୈ2ֶशࣨ"ʦ2�ਓʧʗୈ2ֶशࣨ#ʦ2�ਓʧʗௐཧ ʦࣨ��ਓʧʗଟ໨త
࣮श ʦࣨ��ਓʧʗ׆ಈ ʦࣨ2�ਓʧ

˓ ˓ ˓ ˓

検索施設予約
ϗーϜページࢢ
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スϙーπ施設

施設໊ 電話番߸ 施設ʦ定員ʧ ۭき
র会 予約 ୺຤の

設ஔ
登録
窓口

生涯学習センター
（·ちͩ中ԝ公民館） 728-0071

ϗーϧʦ1��ਓʧʗֶशࣨ1ʦ21ਓʧʗֶशࣨ2ʦ��ਓʧʗֶशࣨ�ʦ12
ਓʧʗֶशࣨ�ʦ12ਓʧʗֶशࣨ�ʦ1�ਓʧʗֶशࣨ6ʦ1�ਓʧʗֶशࣨ
7ʦ1�ਓʧʗ࿨ࣨ1ʦ��ਓʧʗ࿨ࣨ2ʦ2�ਓʧʗԻָࣨ1ʦ2�ਓʧʗԻָࣨ
2ʦ1�ਓʧʗϓϨΠϧーϜʦ1�ਓʧʗௐཧ࣮श ʦࣨ�7ਓʧʗඒज़ࣨܳ޻
ʦ��ਓʧʗࢹௌ֮ ʦࣨ�6ਓʧʗอҭ ʦࣨ2�ਓʧ

˓ ˓ ˓ ˓

町田市民จ学館
͜と͹らんͲ 739-3420 େձٞ ʦࣨ1��ਓʧʗୈ1ձٞ ʦࣨ12ਓʧʗୈ2ձٞ ʦࣨ12ਓʧʗୈ�ձٞ

ʦࣨ6ਓʧʗୈ�ձٞ ʦࣨ12ਓʧʗୈ�ձٞ ʦࣨ12ਓʧʗୈ6ձٞ ʦࣨ��ਓʧ ˓ ˓ ˓ ˓

町田市民ホール 728-4300 ϗーϧʦ�62ਓʧʗΪϟϥϦーʷ2ʗձٞࣨʷ�ʗ࿅शࣨ ˓
˚
ձٞࣨ
のΈՄ

˓ ʷ

和ޫ大学
ϙプリホール鶴川 737-0252 ϗーϧʦ���ਓʧʗଟ໨తࣨʗϦϋーαϧࣨʗձٞࣨʗձٞ ʢࣨୗࣇ

ࣨʣʗ࿅शࣨʷ2ʗΤΫααΠζϧーϜʗϓϨΠϧーϜ ˓
˚

一෦施設
のΈՄ

˓ ʷ

町田市フォトサロン 736-8281 ຽలࣔࣨࢢ֊ຽలࣔࣨʗ2ࢢ֊1 ˓ ʷ ʷ ʷ
国ࡍ൛画ඒज़館 726-2771 ಊʦ2��ਓʧߨຽలࣔࣨʗΞτϦΤʗࢢ ˓ ʷ ʷ ʷ

Ͳ΋૑଄Ωϟンパスࢠ
ͻなた村 722-5736 ΧϦϤϯϗーϧʦ2��ਓʧʗϨΫϦΤーγϣϯϧーϜʦ��ਓʷ2ʧʗ࿨

ʦࣨ2�ਓʧʗ໺֎ਬࣄ৔ʷ2 ˓ ˓ ˓ ˓

大஍୔੨গ年センター 782-3800
॓ധࣨ݉ଟ໨త ʦࣨ2�ਓ༻ʷ6ʧʗ࿨ ʦࣨ�ਓ༻ʷ2ʧʗଟ໨తϗーϧʗ
ΩϟϏϯ#ʦ�ਓ༻ʷ7ɺ�ਓ༻ʷ1ʧʗςϯταΠτʢ1�۠ըʣʗିग़ς
ϯτʦ�ਓ༻ʷ1�ʧʗࣨܳ޻ʗ໺֎ਬࣄ৔ʦ1��ਓʧʗΩϟϯϓϑΝΠΞ

˓ ʷ ʷ ʷ

せせらぎの里
町田市自然休暇村

0120-55-2838
（申し込み）
0267-99-2912
（問い合わせ）

ຊؗ࿨ ʦࣨ6ਓʷ1�ʧʗΩϟϏϯʦ�ਓʷ�ɺ�ਓʷ�ʧʗςϯταΠτ
ʢ�۠ըʣ ˓ ʷ ʷ ʷ

健߁福祉会館 725-5471 शߨ ʦࣨ2��ਓʧ ˓ ˓ ˓ ˓
ΘくΘくプラザ町田 723-2180 ୈ1ձٞ ʦࣨ2�ਓʧʗୈ2ձٞ ʦࣨ1�ਓʧʗߨश ʦࣨ1��ਓʧ ˓ ˓ ˓ ˓

町田市จ化ަྲྀ
センター 710-6611

ϗーϧʦ2��ਓʧʗ͚΍͖౦ʦ6�ਓʧ・੢ʦ6�ਓʧʗαϧϏΞ౦ʦ12ਓʧ・
੢ʦ12ਓʧʗΧτϨΞʦ1�ਓʧʗίεϞεʦ1�ਓʧʗελジΦʦ1�ਓʧ
ʗ࿨ ʦࣨ1�ਓʧʗΦーϓϯΪϟϥϦー

˓ ʷ ʷ ʷ

施設໊ 電話番߸ 施設 ۭき
র会 予約 ୺຤の

設ஔ
登録
窓口

市立総合体育館 724-3440 ϝΠϯΞϦーφʗαϒΞϦーφʗখମҭؗʗୈ一
෢ಓ৔ʗୈೋ෢ಓ৔ʗձٞࣨʗ࿨༸ٷ৔ ˓ ˓ ˓ ˓

サン町田Ѵ体育館 720-0611 ΞϦーφʗଟ໨తࣨʗձٞࣨ ˓ ˓ ˓ ˓
町田中ԝ公園テニスコート 720-0611 ࠭ೖਓࣳ޻�໘ ˓ ˓ ʷ ʷ
鶴川中ԝ公園テニスコート 734-1938 ࠭ೖਓ2ࣳ޻໘ ˓ ˓ ˓ ʷ
鶴川ୈೋテニスコート 734-1938 ࠭ೖਓ2ࣳ޻໘ ˓ ˓ ʷ ʷ
鶴間公園テニスコート 850-6630 ࠭ೖਓࣳ޻�໘ʗφΠλー設උ ˓ ˓ ˓ ˓
໺௡田公園テニスコート 735-4511 ࠭ೖਓࣳ޻�໘ ˓ ˓ ʷ ʷ

੒੉クリーンセンターテニスコート 727-1350 ࠭ೖਓ1ࣳ޻�໘ʗ一෦φΠλー設උ ˓ ˓ ˓ ˓
相ݪ中ԝテニスコート 772-1449 ࠭ೖਓ2ࣳ޻໘ʗφΠλー設උ ˓ ˓ ˓ ˓

町田市民ٿ場 720-0611 ˓ ˓ ʷ ʷ
౻の୆ٿ場 722-6980 ˓ ˓ ˓ ʷ
鶴川ٿ場 734-1938 ˓ ˓ ˓ ʷ

場ٿࢁみͲりྠࡾ 044-
987-1444 φΠλー設උ ˓ ˓ ˓ ʷ

小໺路ٿ場 737-3420 φΠλー設උ ˓ ˓ ˓ ˓
໺௡田ٿ場 735-4511 ˓ ˓ ʷ ʷ

忠生公園ιフトϘール場 722-6980 ˓ ˓ ʷ ʷ
্のݪάラ΢ンド 735-4511 ఱવࣳ ˓ ˓ ˓ ʷ
相ݪ中ԝάラ΢ンド 772-1449 φΠλー設උ ˓ ˓ ˓ ˓
小໺路άラ΢ンド 737-3420 ϩϯάύΠϧਓࣳ޻ʗφΠλー設උ ˓ ˓ ˓ ˓
木ી࡚ࢁάラ΢ンド 722-6980 ˓ ˓ ʷ ʷ
྘ヶٰάラ΢ンド 792-7071 ˓ ˓ ʷ ʷ
鶴間公園άラ΢ンド 850-6630 ϩϯάύΠϧਓࣳ޻ʗφΠλー設උ ˓ ˓ ˓ ˓
芹ヶ谷公園άラ΢ンド 724-1654 ˓ ˓ ʷ ʷ
鶴間公園多໨త室 850-6630 ˓ ˓ ˓ ˓

໺௡田公園多໨త広場 735-4511 ˓ ˓ ʷ ʷ
鶴間公園ӡಈ広場 850-6630 ˓ ˓ ˓ ˓

ৗ൫公園 － ˓ ˓ ʷ ʷ
木ી中学ߍߍఉ　໷間র明設備 792-3287 φΠλー設උ ˓ ˓ ʷ ʷ

町田(*0/スタδアム（市立཮্ٕڝ場） 735-4511 φΠλー設උ ˓ ʷ ˓ ˓
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ਃし込みのスέδュール
施設໊ நબਃ込 ۭき予約

֎Ͳ΋૑଄Ωϟンパスͻなた村のホールҎࢠ の2͔݄લɹ1ʙ�೔݄༺࢖

நબ࣮施݄�೔͔Β
町田市஍域センターのホールҎ֎ʗ町田市民フォーラムのホールҎ֎
生涯学習センターʗ町田市民จ学館͜と͹らんͲʗ健߁福祉会館 の2͔݄લɹ1ʙ�೔݄༺࢖

町田市஍域センターのホール の�͔݄લɹ1ʙ�೔݄༺࢖
Ͳ΋૑଄Ωϟンパスͻなた村のホールʗ町田市民フォーラムのホールʗ町田市民ࢠ
ホールの会ٞ室ʗ和ޫ大学ϙプリホール鶴川のホールҎ֎ の6͔݄લɹ1ʙ�೔݄༺࢖

テニスコート（市内ࡏ住） の2͔݄લɹ1ʙ1�೔݄༺࢖
ར༻೔1͔݄લ͔Βテニスコート（ࡏ・ۈࡏ学） நબਃࠐͰ͖·ͤΜ。

テニスコートҎ֎のスϙーπ施設（市内団体） の2͔݄લɹ1ʙ1�೔݄༺࢖
テニスコートҎ֎のスϙーπ施設（市֎団体） நબਃࠐͰ͖·ͤΜ。 ར༻೔�िؒલ͔Β

主な施設等の所ࡏ஍・電話番߸Ұཡ

ொాࢢຽϗーϧ� ʢP.106ʣ☎728-4300˟1�����22ç৿໺2�2��6
࿨ޫେֶϙϓϦϗーϧ௽઒�ʢP.106ʣ☎737-0252˟1�������çೳϲ୩1�2�1
ത෺ཱࢢ ʢؗดؗதʣ� ʢP.105ʣ☎726-1531˟1������2çຊொా��62
�൛ըඒज़ؗࡍࠃ ʢP.105ʣ☎726-2771˟1�����1�çݪொా��2��1
ொాࢢຽจֶؗ͜ͱ͹ΒΜͲ�ʢP.106ʣ☎739-3420˟1�����1�çݪொా��16�17

ொాࢢจԽަྲྀηϯλー�ʢP.106ʣ
☎710-6611
˟1�����1�çݪொా��1�1�
ʢϓϥβொా಺ʣ

ࣗ༝ຽࢿݖྉؗ� ʢP.105ʣ☎734-4508˟1�����6�ç໺௡ాொ��7
;Δさͱ೶۩ؗ� ʢP.113ʣ☎736-8380˟1�����6�ç໺௡ాொ22��
ϑΝーϚーζηϯλー�ʢP.113ʣ☎736-3615˟1�����6�ç໺௡ాொ���7�1ࢁࠃࣣ

ொాࢢϑΥταϩϯ� ʢP.106ʣ
☎736-8281
˟1�����6�ç໺௡ాொ�272
ʢༀࢣ஑ެԂ಺ʣ

ொాࢿݹߟࢢྉࣨ� ʢP.105ʣ
☎797-9661（開館日）
☎724-2554（閉館日）
˟1����2�2çԼখాࢁொ��16

ੜֶ֔शηϯλー
ʢ·ͪだதԝެຽؗʣ� ʢP.104ʣ

☎728-0071
˟1�����1�çݪொా6���1
ʢொాηϯλーϏϧ6ʙ�֊ʣ

தԝਤॻؗ� ʢP.105ʣ☎728-8220˟1�����1�çݪொా��2��
さΔͼ͋ਤॻؗ� ʢP.105ʣ☎722-3768˟1�����21çதொ2�1��2�
௽઒ਤॻؗ� ʢP.105ʣ☎735-5691˟1�����61ç௽઒6�7�2ʢ1౩1�1号ʣ
ۚ৿ਤॻؗ� ʢP.105ʣ☎710-1717˟1�����1�çۚ৿౦����1

஧ੜਤॻؗ� ʢP.105ʣ
☎792-3450
˟1�������ç஧ੜ��1��2
ʢ஧ੜࢢຽηϯλー2֊ʣ

໦ી࡚ࢁਤॻؗ� ʢP.105ʣ☎793-6767˟1�����7�ç࡚ࢁொ216�

�ਤॻؗࡖ ʢP.105ʣ
☎774-2131
˟1����211ç૬ݪொ7���1
ʢࢢࡖຽηϯλー1֊ʣ

௽઒Ӻલਤॻؗ� ʢP.105ʣ
☎737-0263
˟1�������çೳϲ୩1�2�1
ʢ࿨ޫେֶϙϓϦϗーϧ௽઒2֊ʣ

○学श施設

○จԽ施設

�ҭηϯλーڭ ʢP.104ʣ☎793-2481˟1������6ç໦ી౦��1��
ொా1ஸ໨றं৔ݪ ☎726-8090

˟1�����1�çݪொా1�6�21
౔໦・ެ ԂαーϏεηϯλー�ʢP.104ʣ ー

˟1����2�2çԼখాࢁொ�267��
ொాࢢຽϑΥーϥϜ� ʢP.110ʣ☎723-2888˟1�����1�çݪொా�����

உঁฏ等ਪਐηϯλー� ʢP.110ʣ
☎723-2908
˟1�����1�çݪொా�����
ʢொాࢢຽϑΥーϥϜ಺ʣ

ফඅੜ׆ηϯλー� ʢP.110ʣ
☎725-8805
˟1�����1�çݪொా�����
ʢொాࢢຽϑΥーϥϜ಺ʣ

ԉηϯλーࢧͲ΋Ոఉࢠ ☎724-4419
˟1�����2�ç৿໺2�2�22

○その他

໦ી࡚ࢁίϛϡχςΟηϯλー
ʢ໦ી࡚ࢁ࿈བྷ所ʣ� ʢP.104ʣ

☎793-3030
˟1�����7�ç࡚ࢁொ216���

઒ֶԂӺલ࿈བྷ所ۄ
ʢԾ設ࣄ຿所ʣ
ʢP.104ʣ
઒ֶԂίϛϡχςΟηϯλーۄ�˞
はɺݐସࣄ޻のͨΊด࠯தͰ͢。

☎732-9372
˟1������1çۄ઒ֶԂ2�1����
ʢۄ઒ֶԂߪങ෦Ϗϧ1֊ʣ

ொాӺલ࿈བྷ所� ʢP.103ʣ
☎732-0777
˟1�����1�çݪொా6�12�2�
ʢখాٸඦ՟ళொాళ�֊ʣ

ೆொాӺલ࿈བྷ所
ʢೆொాϦΤκϯʣ� ʢP.103ʣ

☎799-7766
˟1�������ç௽ؒ��1��2
ʢ౦ٸೆொాϏϧ1֊ʣ

௽઒Ӻલ࿈བྷ所� ʢP.103ʣ
☎737-0217
˟1�������çೳϲ୩1�2�1
ʢ࿨ޫେֶϙϓϦϗーϧ௽઒಺ʣ

○֤Ӻલ࿈བྷ所等

ೆࢢຽηϯλー� ʢP.103ʣ☎795-3165˟1�����12çۚ৿����6
なΔͤӺલࢢຽηϯλー�ʢP.103ʣ☎724-2511˟1�������çೆ੒੉1�2��
௽઒ࢢຽηϯλー� ʢP.103ʣ☎735-5704˟1�����62çେଂொ1��1��
஧ੜࢢຽηϯλー� ʢP.103ʣ☎791-2802˟1�������ç஧ੜ��1��2
খࢢࢁຽηϯλー� ʢP.103ʣ☎798-1927˟1����212çখࢁொ2��7�1
�ຽηϯλーࢢࡖ ʢP.103ʣ☎774-0003˟1����211ç૬ݪொ7���1

○֤市民センター

ொాࢢ໾所� ʢP.101・102ʣ☎722-3111（代表）˟1�����2�ç৿໺2�2�22

○市庁舎

�૯߹ମҭཱؗࢢ ʢP.107ʣ☎724-3440˟1�������çೆ੒੉��12
ொాࢢຽٿ৔・ொాதԝެԂ
ςχείーτ� ʢP.115ʣ☎720-0611˟1�����2�çѴொ��2��6�αϯொాѴମҭؗ� ʢP.107ʣ

○スポーπ施設

จ化・学習・スϙーπ施設なͲ市໾所・市民センターなͲ
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ொాγόώϩ� ʢP.109ʣ☎724-4816˟1�����21çதொ1�2��2�
খ໺࿏॓ཬؗྲྀަࢁ� ʢP.109ʣ☎860-4835˟1�����6�çখ໺࿏ொ����1

ͤͤΒ͗のཬ
ொాࣗࢢવٳՋଜ� ʢP.110ʣ

☎0120-55-2838ʢਃ͠ࠐΈʣ
☎0267-99-2912ʢ໰い߹Θͤʣ
˟����1���ç௕໺ݝೆ܊ٱࠤ
઒্ଜळ���1ࢁ�

ொాλーϛφϧϓϥβࢢຽ޿৔
� ʢP.110ʣ

☎728-2540
˟1�����1�çݪொా��1��

͜Ͳ΋のࠃ
☎045-961-2111
˟227����6çԣ඿ࢢ੨༿۠
ಸྑொ7��

○レクリエーション施設

○高齢者福祉センター（P.112）

;Ε͋いࡩ ʢؗখాࢁʣ
☎797-2971
˟1����2�2çԼখాࢁொ����
ʢ;Ε͋い2ؗࡩ֊ʣ

;Ε͋い΋Έ͡ ʢؗۚ৿ʣ ☎796-1020
˟1�����1�çۚ৿౦��17�1�

;Ε͋いいͪΐ͏ ʢؗ௽઒ʣ ☎735-5020
˟1�����62çେଂொ1����1

;Ε͋いく͵͗ ʢؗ໦ી࡚ࢁʣ
☎793-6331
˟1�����7�ç࡚ࢁொ216���
ʢ໦ી࡚ࢁίϛϡχςΟηϯλー"ؗ2֊ʣ

;Ε͋い͚΍͖ ʢؗࡖʣ
☎770-6234
˟1����211ç૬ݪொ7���1
ʢࢢࡖຽηϯλー2֊ʣ

;Ε͋い΋ͬ͜く ʢؗொాʣ
☎724-5076
˟1�����1�çݪொా����21
ʢ݈߁෱ࢱձؗ�֊ʣ

�Ͳ΋ηϯλー͹͋Μࢠ ʢP.112ʣ☎788-4181˟1�����12çۚ৿����7
�Ͳ΋ηϯλーͭΔͬ͜�ʢP.112ʣ☎708-0236˟1�����62çେଂொ1�1ࢠ
�Ͳ΋ηϯλーͺ͓ࢠ ʢP.112ʣ☎775-5258˟1����211ç૬ݪொ2�2��2

Ͳ΋ηϯλーͺ͓෼ؗ�ʢP.112ʣࢠ
☎770-5057
˟1����21�çখࢁϲٰ��1�1�
ήーτώϧζଟຎڥύーΫϑϩϯτ�֊

Ͳ΋ηϯλーͨだ0/�ʢP.112ʣ☎794-6722˟1�������ç஧ੜ1�11�1ࢠ
�ͪ͋·Ͳ΋ηϯλーࢠ ʢP.112ʣ☎794-7360˟1�����21çதொ1��1�22

ೆେ୩ࢠͲ΋Ϋϥϒ� ʢP.112ʣ
☎739-6791
˟1������1çೆେ୩26�
౎Ӧ�号౩1֊

Ͳ΋Ϋϥϒࢠ઒ֶԂۄ
͜Ζ͜Ζࣇಐؗ� ʢP.112ʣ

☎710-1475
˟1������1çۄ઒ֶԂ�������

໦ીࢠͲ΋Ϋϥϒ� ʢP.112ʣ☎729-2260˟1������6ç໦ી౦1�6���
ೆொాࢠͲ΋Ϋϥϒ� ʢP.112ʣ☎850-6035˟1�������ç௽ؒ��1�1
খࢠࢁͲ΋Ϋϥϒ� ʢP.112ʣ☎794-8033˟1����212çখࢁொ116���
Ͳ΋૑଄ࢠ
Ωϟϯύεͻなͨଜ� ʢP.111ʣ

☎722-5736
˟1������2çຊொా2�6�

େ地୔੨গ೥ηϯλー� ʢP.111ʣ☎782-3800˟1����211ç૬ݪொ���7�2

○青少年施設

ͭく͠໺
ίϛϡχςΟηϯλー� ʢP.114ʣ

☎796-1955
˟1������1çͭく͠໺2�26��

○地域センター（集会施設）

�಺ϓーϧཱࣨࢢ ʢP.107ʣ☎792-7761˟1����2��çਤࢣொ1���1
ொాୈ一தֶߍԹਫϓーϧ�ʢP.107ʣ☎727-7009˟1�����21çதொ1�27��
ೆதֶߍԹਫϓーϧ� ʢP.107ʣ☎799-2421˟1�����12çۚ৿��27�1
௽઒தֶߍԹਫϓーϧ� ʢP.107ʣ☎736-0591˟1�����6�çখ໺࿏ொ1����1
ொా(*0/ελジΞϜ
ʢཱࢢ཮্ٕڝ৔ʣ� ʢP.108ʣ

☎735-4511
˟1�����6�ç໺௡ాொ2���

໺௡ాٿ৔� ʢP.115ʣ
໺௡ాެԂςχείーτ�ʢP.115ʣ
໺௡ాެԂ؅ཧࣄ຿所� ʢP.109ʣ
໺௡ాެԂଟ໨త޿৔� ʢP.115ʣ
্のݪάϥ΢ϯυ� ʢP.115ʣ
௽઒ٿ৔・௽઒தԝެԂ
ςχείーτ� ʢP.115ʣ

☎734-1938
˟1�����61ç௽઒6�6

௽઒ୈ2ςχείーτ� ʢP.115ʣ☎734-1938˟1�����61ç௽઒��2�2
௽ؒެԂςχείーτ� ʢP.115ʣ

☎850-6630
˟1�������ç௽ؒ��1�1

௽ؒެԂӡಈ޿৔� ʢP.115ʣ
௽ؒެԂάϥ΢ϯυ� ʢP.115ʣ
௽ؒެԂଟ໨తࣨ� ʢP.115ʣ
౻の୆ٿ৔� ʢP.115ʣ☎722-6980˟1������2çຊொా���6
�৔ٿࢁΈͲΓྠࡾ ʢP.115ʣ☎044-987-1444˟1�������çྠࡾ྘1�2��1ࢁ
஧ੜެԂιϑτϘーϧ৔�ʢP.115ʣ☎722-6980˟1�������ç஧ੜ1���1
੒੉ΫϦーϯηϯλー
ςχείーτ� ʢP.115ʣ

☎727-1350
˟1�������çೆ੒੉��1�1

໦ીதֶߍߍఉɹ໷ؒর໌
؅ཧࣄ຿所� ʢP.115ʣ

☎792-3287
˟1������7ç໦ી੢2����

໦ી࡚ࢁάϥ΢ϯυ� ʢP.115ʣ☎722-6980˟1������2çຊொా2���
྘ϲٰάϥ΢ϯυ� ʢP.115ʣ☎792-7071˟1������2çຊொా2����6
૬ݪதԝάϥ΢ϯυ・
૬ݪதԝςχείーτ� ʢP.115ʣ

☎772-1449
˟1����211ç૬ݪொ2�1�

খ໺࿏ٿ৔・
খ໺࿏άϥ΢ϯυ� ʢP.115ʣ

☎737-3420
˟1�����6�çখ໺࿏ொ2�2��1

�ϲ୩ެԂάϥ΢ϯυ۔ ʢP.115ʣ☎724-1654˟1�����1�çߴϲ1�1716�2ࡔ
ৗ൫ެԂ� ʢP.115ʣ˟1����21�çৗ൫ொ�����1

ொాμϦΞԂ� ʢP.108ʣ☎722-0538  FAX 729-3470˟1�����7�ç࡚ࢁொ121��1
ொాϦεԂ� ʢP.108ʣ☎734-1001  FAX 735-9399˟1�����71çۚҪொ7���1
ொాࢢඒज़ؗܳ޻ ☎793-2227  FAX 791-6807

˟1�������ç஧ੜ��6�22
Ͳ΋ൃୡηϯλーࢠ ☎726-6570  FAX 726-0454

˟1�����21çதொ2�1��1�
͜͜ΖΈ ☎791-3388  FAX 791-0098

˟1�����7�ç࡚ࢁொ��6
ொాࢢେլ᥀

͙ ͏ ͠

ើؗ ☎797-1616  FAX 797-6215
˟1����2�2çԼখాࢁொ�267

ொాࢢΘさͼだྍҭԂ ☎788-5075  FAX 788-5076
˟1�����1�çۚ৿౦��1���

ো͕いऀ෱ࢱηϯλー
ͻ͔ΓྍҭԂ

☎794-0730  FAX 794-0772
˟1�������ç஧ੜ��6�2

೔ຊ࿞話ֶߍ
ϥΠγϟϫ・ΫϨーϚֶԂ

☎735-2361  FAX 734-8292
˟1�����6�ç໺௡ాொ1��2

ѪܙձೕࣇӃ ☎773-2806
˟1����212çখࢁொ�1�1��

ਫ਼ࣷࣇಐֶԂ ☎722-5225
˟1������6ç໦ી౦��6�1

όοτത࢜ه೦ϗーϜ ☎797-1371
˟1����2�2çԼখాࢁொ27���1

ொాϘϥϯςΟΞηϯλー
☎725-4465
˟1�����1�çݪொా�����
ொాࢢຽϑΥーϥϜ�֊

ΘくΘくϓϥβொా� ʢP.113ʣ☎723-2180˟1�����22ç৿໺1�1�1�
ொాࢢ૴ۀࣄࡇ所� ʢP.113ʣ☎791-3861˟1������6ç໦ી౦��2��1�

福祉施設

໦ી৿໺
ίϛϡχςΟηϯλー� ʢP.114ʣ

☎725-4939
˟1������6ç໦ી౦1�2

ྠࡾ
ίϛϡχςΟηϯλー� ʢP.114ʣ

☎044-987-1951
˟1�������çྠࡾ྘��1��1ࢁ

্খాࢁ
ίϛϡχςΟηϯλー

☎791-2802ʢ஧ੜࢢຽηϯλーʣ
˟1����2�1ç্খాࢁொ2616�2

੒੉
ίϛϡχςΟηϯλー� ʢP.114ʣ

☎723-6763
˟1������6ç੢੒੉2����1
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ҍྛ૳ ☎774-6606
˟1����211ç૬ݪொ2�17�1

௴ ☎700-1188
˟1����211ç૬ݪொ2�11�1

ϰΟϥொా ☎783-0900
˟1����211ç૬ݪொ���1�7

ඒڷ ☎797-0565
˟1����21�çখࢁϲٰ1�2��

Ֆඒڷ ☎798-7255
˟1����21�çখࢁϲٰ1�12��

͔ΓΜ・ொా ☎792-1771
˟1�������ç஧ੜ1�2�7

ொా੣৺Ԃ ☎798-5855
˟1����2�2çԼখాࢁொ���2��

༑Ѫ૳ ☎793-7530
˟1����2��çਤࢣொ���

αϧϏΞ૳ ☎794-0333
˟1����2��çਤࢣொ2��7

άϥϯϋーτ༔ʑԂ ☎794-6872
˟1�����7�ç࡚ࢁொ2����1

ਗ਼෩Ԃ ☎735-3000
˟1�����72çۚҪ7�17�1�

෱ԻのՈ ☎734-0631
˟1�����6�ç໺௡ాொ1��2

ୈೋਗ਼෩Ԃ ☎736-6906
˟1�����7�çༀࢣ୆��27��1

༔ʑԂ ☎737-7288
˟1�������çೳϲ୩�����1

いͮΈのཬ ☎726-0753
˟1�����1�çݪொా��1�12

ίϞϯζ ☎724-1750
˟1�����22ç৿໺������

ϨΨϝொా ☎728-1117
˟1������1çೆେ୩117��1

Έ͗ΘϗーϜ ☎796-1521
˟1�������çೆொా��1����

ෙཀԂ ☎796-2736
˟1�������çೆொా��16�1

߹ঠԓܡྈ ☎799-2144
˟1�����1�çۚ৿౦��1��16

ͻ͔Γԓࡔέߴ ☎850-8863
˟1�����1�çߴϲ��26�1ࡔ�

·ͪだਖ਼٢ԓ ☎785-5551
˟1�������ç੒੉��1��1

έΞηϯλー੒੉・ஆՈ ☎725-6496
˟1�������ç੒੉୆��2��1

○հޢ࿝人福祉施設（ಛผཆޢ࿝人ϗーϜ）

○ཆޢ࿝人ϗーϜ

߹ঠԓ� ʢP.85ʣ☎796-3015˟1�����1�çۚ৿౦��1��16

ொాࢢຽපӃ ☎722-2230
˟1�����2�çѴொ2�1���1

ொాࢢอ݈所தொிࣷ� ʢP.101ʣ☎722-0621˟1�����21çதொ2�1���
�ձؗࢱ෱߁݈ ʢP.113ʣ☎725-5471˟1�����1�çݪொా����21

௽઒อ݈ηϯλー� ʢP.113ʣ
☎736-1600
˟1�����62çେଂொ1��1��
ʢ௽઒ࢢຽηϯλー1֊ʣ

஧ੜอ݈ηϯλー� ʢP.113ʣ
☎791-0135
˟1�������ç஧ੜ��1��2
ʢ஧ੜࢢຽηϯλー�֊ʣ

ொాϦαΠΫϧจԽηϯλー
ʢݯࢿ॥؀՝ʣ� ʢP.104ʣ

☎797-2732
˟1����2�2çԼখాࢁொ�16�

ʢ一ࡒʣ·ͪだΤίϥΠϑ
ਪਐެࣾ� ʢP.66ʣ

☎797-9617
˟1������6ç໦ી౦2�1�1

૬͋ݪΜ͠Μ૬ஊࣨ ☎700-7121
˟1����211ç૬ݪொ11���26

খ͋ࢁΜ͠Μ૬ஊࣨ ☎794-8751
˟1����212çখࢁொ261�

஧ੜ͋Μ͠Μ૬ஊࣨ
☎792-8888
˟1�������ç஧ੜ��1���
΋Γ΍ϋΠπᶘ�1�1号ࣨ

໦ી͋Μ͠Μ૬ஊࣨ
☎794-7901
˟1������6ç໦ી౦1����1�
ͪͻΖϚϯγϣϯ1�1

໺௡ా͋Μ͠Μ૬ஊࣨ ☎708-8964
˟1�����6�ç໺௡ాொ��1�1

௽઒͋Μ͠Μ૬ஊࣨ ☎718-1223
˟1�����61ç௽઒6�7�2�1��

ொా͋Μ͠Μ૬ஊࣨݪ
☎722-8500
˟1�����1�çݪொా��2��6
ͤΓ͕΍ձؗ1֊

ຊொా͋Μ͠Μ૬ஊࣨ
☎860-7870
˟1������2çຊொా���6
౻の୆ஂ地1����1��

ೆେ୩͋Μ͠Μ૬ஊࣨ ☎851-8421
˟1������1çೆେ୩2���1�2

খ઒͋Μ͠Μ૬ஊࣨ ☎850-6234
˟1�������çখ઒6�1�11

੒੉ٰ͕͋Μ͠Μ૬ஊࣨ
☎795-9100
˟1�����11ç੒੉ٰ͕2�2���
ϕϧϋΠπ੒੉1�"号ࣨ

੒੉͋Μ͠Μ૬ஊࣨ ☎732-3239
˟1������6ç੢੒੉2����2�

○͋んしん相談 （ࣨ1���）

○ো͕い者支援センター
地Ҭࡖ
ো͕いऀࢧԉηϯλー

☎794-8790  FAX 798-2290
˟1����212çখࢁொ12���1

஧ੜ地Ҭ
ো͕いऀࢧԉηϯλー

☎794-4851  FAX 794-4852
˟1����2��çਤࢣொ1677�1

௽઒地Ҭ
ো͕いऀࢧԉηϯλー

☎708-8821  FAX 708-8977
˟1�������çೳϲ୩��2�1
ʢ௽઒地ҬίϛϡχςΟ1֊ʣ

保健・Ӵ生

○高齢者支援センター（P.95）
ୈ1ࡖ
ԉηϯλーࢧऀྸߴ

☎770-2558
˟1����211ç૬ݪொ2�7��1
ʢ࿝ਓอ݈施設αϯγϧόーொా಺ʣ

ୈ2ࡖ
ԉηϯλーࢧऀྸߴ

☎797-0200
˟1����21�çখࢁϲٰ1�2��
ʢಛผཆޢ࿝ਓϗーϜඒڷ಺ʣ

஧ੜୈ1
ԉηϯλーࢧऀྸߴ

☎797-8032
˟1����2�2çԼখాࢁொ����
;Ε͋い1ؗࡩ֊

஧ੜୈ2
ԉηϯλーࢧऀྸߴ

☎792-1105
˟1�����7�ç࡚ࢁொ22��
ʢ෱Իձ໦ીۀࣄ࡚ࢁ所಺ʣ

௽઒ୈ1
ԉηϯλーࢧऀྸߴ

☎736-6927
˟1�����7�çༀࢣ୆��27��1
ʢಛผཆޢ࿝ਓϗーϜୈೋਗ਼෩Ԃ಺ʣ

௽઒ୈ2
ԉηϯλーࢧऀྸߴ

☎737-7292
˟1�������çೳϲ୩��2�1
௽઒地ҬίϛϡχςΟ1֊

ொాୈ1
ԉηϯλーࢧऀྸߴ

☎728-9215
˟1�����22ç৿໺������
ʢಛผཆޢ࿝ਓϗーϜίϞϯζ಺ʣ

ொాୈ2
ԉηϯλーࢧऀྸߴ

☎729-0747
˟1������2çຊொా21�2�1
ʢຊொాऀྸߴ在୐αーϏεηϯλー಺ʣ

ொాୈ�
ԉηϯλーࢧऀྸߴ

☎710-3378
˟1������1çۄ઒ֶԂ�����1
ʢۄ઒ֶԂऀྸߴ在୐αーϏεηϯλー಺ʣ

ೆୈ1
ԉηϯλーࢧऀྸߴ

☎796-2789
˟1�������çೆொా��16�1
ʢಛผཆޢ࿝ਓϗーϜෙཀԂ಺ʣ

ೆୈ2
ԉηϯλーࢧऀྸߴ

☎796-3899
˟1�����1�çۚ৿౦��1��16
ʢಛผཆޢ࿝ਓϗーϜ߹ঠԓܡྈ಺ʣ

ೆୈ�
ԉηϯλーࢧऀྸߴ

☎720-3801
˟1������6ç੢੒੉2����2�

ொా地Ҭ
ো͕いऀࢧԉηϯλー

☎709-1301  FAX 709-1302
˟1�����1�çݪொా�����
ୈ2େ௩Ϗϧ1֊1�1

ೆ地Ҭ
ো͕いऀࢧԉηϯλー

☎706-9624  FAX 706-9632
˟1�����1�çۚ৿౦��1��16
߹ঠԓܡྈ1֊
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ொాୈ一খֶߍ ☎722-3105
˟1�����21çதொ1�2����

ொాୈೋখֶߍ ☎722-3316
˟1�����1�çݪொా��26���

ொాୈࡾখֶߍ ☎722-3329
˟1������2çຊொా1212

ொాୈ࢛খֶߍ ☎722-3727
˟1�����22ç৿໺2�21�2�

ொాୈޒখֶߍ ☎725-8178
˟1������1çۄ઒ֶԂ��1��7

ொాୈ࿡খֶߍ ☎722-3659
˟1������1çೆେ୩126�

ೆେ୩খֶߍ ☎725-2551
˟1������1çೆେ୩�11�1

౻の୆খֶߍ ☎726-1005
˟1�����71çۚҪொ�����1�

ຊொా౦খֶߍ ☎722-8193
˟1������2çຊொా����

ຊொాখֶߍ ☎721-5561
˟1������2çຊொా2��2

ೆୈ一খֶߍ ☎795-2274
˟1�������çೆொా1�1��1

ೆୈೋখֶߍ ☎727-0805
˟1�������ç੒੉7�11�1

ೆୈࡾখֶߍ ☎722-2663
˟1�����1�çۚ৿౦1�2�1

ೆୈ࢛খֶߍ ☎796-1326
˟1�����1�çۚ৿౦��21�1

ͭく͠໺খֶߍ ☎795-3295
˟1������1çͭく͠໺2�21�11

খ઒খֶߍ ☎795-0002
˟1�������çখ઒��1��1

੒੉୆খֶߍ ☎723-3001
˟1�������ç੒੉୆2���2

௽ؒখֶߍ ☎796-1951
˟1�������ç௽ؒ��17�1

ߍখֶࡔϲߴ ☎725-4295
˟1�����1�çߴϲ6�7�1ࡔ

੒੉தԝখֶߍ ☎728-6020
˟1�������ç੒੉2��

ೆ੒੉খֶߍ ☎726-1080
˟1�������çೆ੒੉��6

ೆͭく͠໺খֶߍ ☎796-1950
˟1������2çೆͭく͠໺2����

௽઒ୈ一খֶߍ ☎735-1234
˟1�����6�ç໺௡ాொ12��

௽઒ୈೋখֶߍ ☎735-5498
˟1�������çೳϲ୩7�2��1

௽઒ୈࡾখֶߍ ☎735-2127
˟1�����61ç௽઒6��

௽઒ୈ࢛খֶߍ ☎735-2868
˟1�����61ç௽઒��22

ۚҪখֶߍ ☎735-0010
˟1�����71çۚҪொ2612�1��

େଂখֶߍ ☎734-2321
˟1�����62çେଂொ2�6

ߍখֶྠࡾ ☎044-988-5214
˟1�������çྠࡾொ����1

஧ੜখֶߍ ☎791-1021
˟1�������ç஧ੜ��1��2

খాࢁখֶߍ ☎797-1824
˟1����2�1ç্খాࢁொ61�

஧ੜୈࡾখֶߍ ☎791-0721
˟1������6ç໦ી౦��11��

ߍখֶ࡚ࢁ ☎793-2004
˟1�������ç஧ੜ2�1��26

খాࢁೆখֶߍ ☎797-4541
˟1����2��çখࡩాࢁ୆2�7

໦ીڥ઒খֶߍ ☎791-2086
˟1������7ç໦ી੢1���1

ߍখֶࢁࠃࣣ ☎791-2171
˟1�����7�ç࡚ࢁொ1�1��2

ਤࢣখֶߍ ☎789-6361
˟1����2��çਤࢣொ2���1�

খࢁখֶߍ ☎797-2733
˟1����212çখࢁொ���

খࢁϲٰখֶߍ ☎770-6251
˟1����21�çখࢁϲٰ���7

খࢁதԝখֶߍ ☎798-0670
˟1����21�çখࢁϲٰ��7�1

૬ݪখֶߍ ☎771-2341
˟1����211ç૬ݪொ167�

খத一؏Ώくのֶ͖Ԃ
ʢେށখֶߍʣ

☎782-9091
˟1����211ç૬ݪொ�76���

౎ཱொాのֶٰԂçখֶ෦ ☎737-0570
˟1�����6�ç໺௡ాொ2���

公立小学ߍ

઒ֶԂখֶ෦ۄ ☎739-8111
˟1����61�çۄ઒ֶԂ6�1�1

೔ຊ࿞話ֶߍখֶ෦ ☎735-2361
˟1�����6�ç໺௡ాொ1��2

࿨ޫ௽઒খֶߍ ☎736-0036
˟1������1çਅޫࣉொ12�2�1

ߍ立小学ࢲ

ொాୈ一தֶߍ ☎722-2420
˟1�����21çதொ1�27��

ொాୈೋதֶߍ ☎722-1101
˟1������1çೆେ୩1�27

ொాୈࡾதֶߍ ☎722-6095
˟1������2çຊொా1���

ೆେ୩தֶߍ ☎723-5567
˟1������1çೆେ୩����1

ೆதֶߍ ☎796-2248
˟1�����12çۚ৿��27�1

ͭく͠໺தֶߍ ☎795-0323
˟1������2çೆͭく͠໺2�1��2

੒੉୆தֶߍ ☎728-6030
˟1�������ç੒੉୆2���1

ೆ੒੉தֶߍ ☎729-3441
˟1�������çೆ੒੉7�7�1

௽઒தֶߍ ☎735-2405
˟1�����6�çখ໺࿏ொ1����1

௽઒ୈೋதֶߍ ☎734-4343
˟1�����61ç௽઒6��

ༀࢣதֶߍ ☎725-5002
˟1�����72çۚҪ1�2��1

ਅޫࣉதֶߍ ☎734-4605
˟1������7çਅޫ����1ࣉ

ۚҪதֶߍ ☎734-0259
˟1�����72çۚҪ6�1��1

஧ੜதֶߍ ☎791-0821
˟1�������ç஧ੜ��1��1

ߍதֶ࡚ࢁ ☎793-1021
˟1�����7�ç࡚ࢁொ1���

໦ીதֶߍ ☎792-3081
˟1������7ç໦ી੢2����

খాࢁதֶߍ ☎797-4545
˟1����2��çখࡩాࢁ୆1�12

公立中学ߍ

ႩఆݯࢿࢬԽηϯλー� ʢP.67ʣ☎708-4772˟1�����6�çখ໺࿏ொ���2
੒੉ΫϦーϯηϯλー
ʢԼਫಓ෦ʣ� ʢP.104ʣ

☎720-1825  FAX 720-4454
�೔・໷ؒٳ☎720-1844
˟1�������çೆ੒੉��1�1

௽ݟ઒ΫϦーϯηϯλー�ʢP.104ʣ☎044-988-7101  FAX 044-988-7102˟1�������çྠࡾ྘1�1ࢁ

·ͪだ݂ݙϧーϜçDPNGZ
☎732-8494
˟1�����1�çݪொా6����
ொөϏϧ7֊
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ߍඒྛதֶࡩ ☎797-2668
˟1����2��çৗ൫ொ�7��

઒ֶԂத等෦ۄ ☎739-8111
˟1����61�çۄ઒ֶԂ6�1�1

೔ຊେֶୈࡾதֶߍ ☎789-5535
˟1����2��çਤࢣொ11�2�7�

೔ຊ࿞話ֶߍதֶ෦ ☎735-2361
˟1�����6�ç໺௡ాொ1��2

࿨ޫதֶߍ ☎734-3401
˟1������1çਅޫࣉொ12�1

ߍ立中学ࢲ

ொాߴ等ֶߍ ☎722-2201
˟1�����21çதொ��2���

ொా૯߹ߴ等ֶߍ ☎791-7980
˟1������7ç໦ી੢����1

໺௡ాߴ等ֶߍ ☎734-2311
˟1�����6�ç໺௡ాொ2��1

੒੉ߴ等ֶߍ ☎725-1533
˟1�������ç੒੉7���1

খ઒ߴ等ֶߍ ☎796-9301
˟1�������çখ઒2�1��2�1

ொాߴۀ޻等ֶߍ ☎791-1035
˟1�������ç஧ੜ1�2��2

ߍ等ֶߴ࡚ࢁ ☎792-2891
˟1�����7�ç࡚ࢁொ1����1

౎ཱொాのֶٰԂߴ等෦ ☎737-0570
˟1�����6�ç໺௡ాொ2���

都立ߴ等学ߍ

ߍ等ֶߴඒྛࡩ ☎797-2667
˟1����2��çৗ൫ொ�7��

等෦ߴ઒ֶԂۄ ☎739-8111
˟1����61�çۄ઒ֶԂ6�1�1

໌ઘֶԂ௽઒ߴ等ֶߍ ☎044-988-1126
˟1�������çྠࡾொ122

ߍ等学ߴ立ࢲ

ඒྛେֶࡩ ☎797-2661
˟1����2��çৗ൫ொ�7��

େֶؘ࢜ࠃ ☎735-3111
˟1�������ç1�1�1އ޿

ত࿨ༀՊେֶ ☎721-1511
˟1�������ç౦ۄ઒ֶԂ���16�

઒େֶۄ ☎739-8111
˟1����61�çۄ઒ֶԂ6�1�1

௽઒ঁࢠ୹ظେֶ ☎044-988-1128
˟1�������çྠࡾொ11��

౦ژՈ੓ֶӃେֶ ☎782-9811
˟1����2�2ç૬ݪொ26��

๏੓େֶ ☎783-2091
˟1����2��ç૬ݪொ���2

࿨ޫେֶ ☎044-988-1431
˟1�������çۚҪொ216�

大学・୹ظ大学

͜͏さ͗อҭԂ ☎772-3034
˟1����211ç૬ݪொ7�2

ۚ৿อҭԂ ☎723-3664
˟1�����1�çۚ৿౦1�12�16

େଂอҭԂ ☎735-3600
˟1�����62çେଂொ1���

อҭԂ࡚ࢁ ☎792-0155
˟1�����7�ç1�2�1࡚ࢁ�

ொాอҭԂ ☎722-2679
˟1�����1�çݪொా6�26�1�

市立保育園

ҭͯ૬ஊηϯλーࢠ地Ҭࡖ ☎770-7446
˟1����211ç૬ݪொ7�2

ೆ地Ҭࢠҭͯ૬ஊηϯλー ☎710-2752
˟1�����1�çۚ৿౦1�12�16

௽઒地Ҭࢠҭͯ૬ஊηϯλー ☎734-3699
˟1�����62çେଂொ1���

஧ੜ地Ҭࢠҭͯ૬ஊηϯλー ☎789-7545
˟1�����7�ç1�2�1࡚ࢁ�

ொా地Ҭࢠҭͯ૬ஊηϯλー ☎710-2747
˟1�����1�çݪொా6�26�1�

஍域ࢠ育て相談センター

খࢁதֶߍ ☎798-1251
˟1����21�çখࢁϲٰ1�2��

ߍதֶࡖ ☎771-2348
˟1����211ç૬ݪொ7�2

খத一؏Ώくのֶ͖Ԃ
ʢ෢ଂԬதֶߍʣ

☎782-9155
˟1����211ç૬ݪொ��6�

౎ཱொాのֶٰԂதֶ෦ ☎737-0570
˟1�����6�ç໺௡ాொ2���

೔ຊେֶୈߴࡾ等ֶߍ ☎789-5535
˟1����2��çਤࢣொ11�2�7�

࿨ޫߴ等ֶߍ ☎734-3401
˟1������1çਅޫࣉொ12�1

αϨジΦߴۀ޻等ઐ໳ֶߍ ☎775-3020
˟1����21�çখࢁϲٰ��6��
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○私立保育園

ೆͭく͠໺อҭԂ ☎788-5228
˟1������2çೆͭく͠໺2�17�1

΋Γの͓͕ΘอҭԂ ☎788-7025
˟1�������çখ઒1�11�2

ޫのݪอҭԂ ☎788-5381
˟1�������çೆொా1�����

͜ͼͱの΋ΓอҭԂ ☎850-5423
˟1�������çখ઒6�1��2

ాԂอҭԂ ☎795-1081
˟1�������çೆொా��1�1

ϋοϐーυϦーϜ௽ؒ ☎796-3322
˟1�������çೆொా��22�7

ϨΠϞϯυೆொాอҭԂ
☎706-9641
˟1�������ç௽ؒ������
ΫϨΠϯυϏϧ1֊

੒੉ೆ໺อҭԂ ☎795-2101
˟1�����11ç੒੉ٰ͕��22�1

͜͹ͱอҭԂ ☎796-3628
˟1�����12çۚ৿6��7�1�

͜͏ΓΜอҭԂ ☎725-7070
˟1�����12çۚ৿7�6�1

͜ͻͭ͡อҭԂ ☎722-2672
˟1�����1�çݪொా2�11��

なごΈୈೋอҭԂ ☎739-3753
˟1�����1�çݪொా��1��6

なごΈอҭԂ ☎724-0753
˟1�����1�çݪொా��1��

ଠཅのࢠொాӺલอҭԂ
☎709-7177
˟1�����1�çݪொా6�17��
ΫΦーϨ1֊

੺ͪΌΜのՈอҭԂ ☎726-9558
˟1�����1�çݪொా6�27�1�

อҭԂࡔϲߴ ☎727-2373
˟1�����1�çߴϲ6�2�1ࡔ�

͹อҭԂͨ;ࡔϲߴ ☎720-8215
˟1�����1�çߴϲ7�26�6ࡔ

ͶΉの໦อҭԂ ☎706-0733
˟1�����1�çۚ৿౦��17�2�

ொాೆอҭԂ ☎796-8346
˟1�����1�çۚ৿౦���6��

ະདྷอҭ$-6#
☎729-8228
˟1�����21çதொ1��1��
/55ொాϏϧ1֊

৿໺ࡾஸ໨อҭԂ ☎710-7888
˟1�����22ç৿໺��11�16

΋Γの੟ѪอҭԂ ☎722-0352
˟1�����22ç৿໺����1�

ޫの৿อҭԂ ☎720-8423
˟1�����22ç৿໺��21��

·ͪͬ͜อҭԂ ☎785-5650
˟1������1çೆେ୩1����1

ຊொాΘ͔くさอҭԂ ☎723-2789
˟1������2çຊொా2���

Θ͔͹อҭԂ ☎726-1007
˟1������2çຊொా2��1�2�

૲థอҭԂ ☎725-2652
˟1������2çຊொా�1����

։ਐ͜Ͳ΋อҭԂ ☎725-7851
˟1������2çຊொా�������

ͥ͠ΜのࠃอҭԂ ☎793-4169
˟1�������ç஧ੜ2����

ͣ͢ΒΜอҭԂ ☎728-0270
˟1������6ç໦ી౦2���22

͢ΈΕอҭԂ ☎723-3229
˟1������6ç໦ી౦2���1

໦ીอҭԂ ☎792-0361
˟1������6ç໦ી౦��1��7

ͻ͔ΓのࢠอҭԂ ☎793-6836
˟1������7ç໦ી੢1����1

ΞεΫ໦ી੢อҭԂ ☎789-2320
˟1������7ç໦ી੢��1��2

ୈೋΘ͔くさอҭԂ ☎794-4666
˟1������7ç໦ી੢��1�1

·な͟͠อҭԂ ☎793-3216
˟1�������çࠜ1�2؛��

઒さくΒอҭԂۄ ☎725-2166
˟1������1çۄ઒ֶԂ�������

੒੉くΓのՈอҭԂ ☎710-8177
˟1�������ç੒੉1���1

ொాΘ͔くさอҭԂ ☎728-0288
˟1�������ç੒੉7�1��7

୆อҭԂࡩ ☎797-5131
˟1����2��çখࡩాࢁ୆1�1�

ΫϩーόーอҭԂ ☎782-4401
˟1����211ç૬ݪொ�����1

খࢁอҭԂ ☎797-3042
˟1����212çখࢁொ���

ଟຎܟڥѪอҭԂ ☎775-1470
˟1����212çখࢁொ��6�

αϯϑΟーϧอҭԂ ☎700-8852
˟1����212çখࢁொ�6���2

͔͑ͰอҭԂ ☎798-0511
˟1����212çখࢁொ77�

Ͳ΋の৿อҭԂࢠ ☎798-7321
˟1����21�çৗ൫ொ2�7��1

ͬ͜͜の΋ΓอҭԂ ☎797-0611
˟1����21�çৗ൫ொ��2���

ொాͱ͖ΘอҭԂ ☎797-3345
˟1����21�çৗ൫ொ��6��1

΋Έの໦อҭԂ ☎860-0515
˟1����21�çখࢁϲٰ1���2

͔ΓΜอҭԂ ☎860-0250
˟1����21�çখࢁϲٰ1�1��2

Ѫ౧の࣮อҭԂܟ ☎770-1113
˟1����21�çখࢁϲٰ��2�

౦ฏ͠ΒΏΓอҭԂ ☎736-2276
˟1������2çއ޿ொ��2

౦ฏͻ·ΘΓอҭԂ ☎736-2266
˟1������2çއ޿ொ����1

ΈͲΓの৿อҭԂ ☎708-8161
˟1�������çೳϲ୩��7�1�

い͜͏อҭԂ͋ྠࡾ ☎044-987-9871
˟1�������çྠࡾொ�2�7

อҭԂྠࡾ ☎044-989-4639
˟1�������çྠࡾொ172���

Ֆの໦อҭԂ ☎734-6113
˟1������7çਅޫ��1�6ࣉ

Ώ͏͖ࢁอҭԂ ☎737-7607
˟1�����71çۚҪொ2����1�

͔ͨͶୈೋอҭԂ ☎793-6736
˟1�����7�ç࡚ࢁொ1�����

͔ͨͶอҭԂ ☎791-2705
˟1�����7�ç࡚ࢁொ216���

ϢχέอҭԂ ☎791-0800
˟1�����7�ç࡚ࢁொ��7

ΧφϦϠอҭԂ ☎794-6590
˟1�����7�ç࡚ࢁொ21��

͖͖ΐ͏อҭԂ ☎735-2242
˟1�����61ç௽઒1�16�7

ͭΔ͔ΘอҭԂ ☎735-5562
˟1�����62çେଂொ2177�2

ΆͬΆの৿อҭԂ ☎860-1515
˟1�����62çେଂொ�1�

立保育園・小規模保育園ࢲ
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ҪのՖอҭԂ ☎708-9541
˟1�����62çେଂொ����1

͓ͻさ·ڞಉอҭԂ ☎736-6648
˟1�����6�ç໺௡ాொ����1

খ໺࿏อҭԂ ☎735-2314
˟1�����6�çখ໺࿏ொ1�16

ொాϓν・ΫϨΠγϡ
☎727-9188
˟1�����1�çݪொా6�2��1�
ϑジϏϧ���1֊

○家庭的保育者

ϓν�ίύϯอҭࣨ ☎851-4300
˟1����212çখࢁொ�6�1�1

Ոఉతอҭࣨछ·くਓ ☎771-2442
˟1����21�çখࢁϲٰ���2�12

ςΟϯΫ΄いくͭ͠ ☎719-6245
˟1����212çখࢁொ161��1��

ͭ΅Έอҭࣨ ☎793-0933
˟1�������çࠜ2�16؛��

.BNNZ�TอҭϧーϜ ☎860-0325
˟1����2�1ç্খాࢁொ��2�2�

"MPIB�,FJLJՈఉอҭࣨ ☎729-7853
˟1������1çۄ઒ֶԂ��2��1�

͙ΓーΜͽー͢Ոఉอҭࣨ ☎723-5221
˟1������1çೆେ୩116��6

εφάϧ・ϙοτอҭϧーϜ ☎720-5235
˟1�����1�çߴϲ��16�7ࡔ

͜͟くΒอҭࣨ
☎725-1378
˟1�������ç੒੉1�2��
ΤΫηϧϝκϯ್番ؗ1�1

อҭࣨ͜Ͳ΋のい͑ ☎814-8211
˟1�������çೆொా1��6�2

໺いͪごอҭࣨ
☎850-6343
˟1�������çೆொా�����6�
Ωϟϩοτϋ΢ε1��

ͻだ·Γอҭࣨ ☎737-4630
˟1�����72çۚҪ��1���7

○認証保育所

ʹ͡いΖอҭԂொా
☎721-1808
˟1�����1�çݪொా��1�11
େ௩ϓϥβϏϧ�֊

౎ܕࢢอҭԂϙϙϥー౦ژ੒੉Ԃ
☎710-5150
˟1�������çೆ੒੉1����
ͦ͏ͯͭϩーθϯ੒੉4�$
ΞωοΫεϏϧ2֊

ϙϐϯζφーαϦーεΫーϧೆொా
☎788-2107
˟1�������çೆொా��1���
ΨーσϯηγΞ಺ϓϥβ2֊

໦ԼのอҭԂɹ௽઒
☎708-1451
˟1�������çೳϲ୩1�6�2
খాٸϚϧγΣ௽઒2֊

ொాଟຎڥӢ฼อҭԂ
☎703-7985
˟1����21�çখࢁϲٰ��2�
ΞύΨーσϯύϨεଟຎ1ڥ֊

○小規模保育園

Θ͔くさの͓͏ͪ ☎812-4394
˟1�����11ç੒੉ٰ͕2�2��1�

ͭな͕ΓอҭԂ・·ͪだ
☎812-4808
˟1�����1�çݪொా�����
άϥϯγϟϦΦொా1֊

͚ͨͱΜ΅อҭԂ ☎709-3606
˟1�����22ç৿໺2�2��1�

௽઒ϑΣϦγΞอҭԂ ☎044-281-4077
˟1�������çྠࡾொ122�12

ϓν΋ΓอҭԂ ☎703-5545
˟1����21�çখࢁϲٰ��1�1�

ͭな͕ΓͮくΓอҭԂ・ݪொాЋ ☎851-7285
˟1�����1�çݪொా����2�

ͭな͕ΓͮくΓอҭԂ・ݪொాЌ ☎851-7285
˟1�����1�çݪொా����2�

さくΒΜ΅อҭԂ
☎850-9588
˟1�����22ç৿໺1�7�11
ύϨεੴ઒1֊

な͔Α͠อҭԂࡔϲߴ ☎728-1025
˟1�����1�çߴϲ��26�1ࡔ

੒੉な͔Α͠อҭԂ ☎860-7703
˟1�������çೆ੒੉��1���

΋Γの͜ୈ一อҭԂ ☎850-6010
˟1�������ç௽ؒ1�16�1

΋Γの͜ୈೋอҭԂ ☎850-6010
˟1�������ç௽ؒ1�16�1

੒੉ϑΣϦγΞอҭԂ
☎860-7581
˟1�������çೆ੒੉��1�12
4,Ϗϧ1֊

౦ฏͻな͗くอҭԂ
☎860-5222
˟1�����62çେଂொ���2�2
௽઒ϝσΟΧϧϞーϧ2#1

౦ฏなͰ͜͠อҭԂ
☎736-5666
˟1�����62çେଂொ���2�2
௽઒ϝσΟΧϧϞーϧ2#2
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相原
たけの子学童保育クラブ

☎775-5707
〒194-0211 相原町1673

大戸
のびっ子学童保育クラブ

☎783-3533
〒194-0211 相原町3865

小山学童保育クラブ ☎797-7875
〒194-0212 小山町944

小山中央学童保育クラブ ☎797-5557
〒194-0215 小山ヶ丘3-7-1

小山ヶ丘学童保育クラブ ☎770-6522
〒194-0215 小山ヶ丘5-37

鶴川第二学童保育クラブ ☎737-0080
〒195-0053 能ヶ谷7-24-2

みわっこ学童保育クラブ ☎044-988-0830
〒195-0054 三輪町330-1

鶴川第四学童保育クラブ ☎734-3845
〒195-0061 鶴川3-22

鶴川学童保育クラブ ☎734-0429
〒195-0061 鶴川6-5

つるっこ学童保育クラブ ☎708-0245
〒195-0062 大蔵町1913

大蔵学童保育クラブ ☎734-3277
〒195-0062 大蔵町286

野津田学童保育クラブ ☎735-4568
〒195-0063 野津田町1290

金井学童保育クラブ ☎736-0771
〒195-0071 金井町2612-183

藤の台ポケット組
学童保育クラブ

☎727-8566
〒195-0071 金井町3040-15

七国山学童保育クラブ ☎791-1606
〒195-0074 山崎町1314-2

つくし野学童保育クラブ ☎795-2187
〒194-0001 つくし野2-21-11

南つくし野学童保育クラブ ☎795-0051
〒194-0002 南つくし野2-17-2

わんぱく学童保育クラブ ☎795-5875
〒194-0003 小川3-10-1

鶴間ひまわり学童保育クラブ ☎706-4643
〒194-0004 鶴間4-17-1

金森学童保育クラブ ☎726-0290
〒194-0015 金森東1-2-1

南第一さくら学童保育クラブ ☎795-4705
〒194-0005 南町田1-10-1

学童21保育クラブ ☎724-7784
〒194-0013 原町田4-26-40

高ヶ坂けやき学童保育クラブ ☎720-0096
〒194-0014 高ヶ坂6-7-1

どろん子学童保育クラブ ☎799-0989
〒194-0015 金森東3-22-24

中央学童保育クラブ ☎725-5231
〒194-0021 中町1-20-30

森野学童保育クラブ ☎726-2448
〒194-0022 森野2-21-28

高ヶ坂学童保育クラブ ☎726-2449
〒194-0031 南大谷1260

南大谷学童保育クラブ ☎723-6577
〒194-0031 南大谷811-1

竹ん子学童保育クラブ ☎722-3267
〒194-0032 本町田1212

本町田学童保育クラブ ☎722-0815
〒194-0032 本町田2032

藤の台学童保育クラブ ☎726-2447
〒194-0032 本町田3350

山崎学童保育クラブ ☎792-0285
〒194-0035 忠生2-15-26

なかよし学童保育クラブ ☎791-1729
〒194-0035 忠生3-10-2

木曽学童保育クラブ ☎791-6867
〒194-0036 木曽東3-11-3

木曽境川学童保育クラブ ☎793-2270
〒194-0037 木曽西1-9-1

ころころ学童保育クラブ ☎710-1475
〒194-0041 玉川学園3-35-45

すまいる学童保育クラブ ☎722-0633
〒194-0043 成瀬台2-5-2

成瀬中央
あおぞら学童保育クラブ

☎726-7966
〒194-0044 成瀬2-8

そよかぜ学童保育クラブ ☎727-8384
〒194-0044 成瀬7-11-1

なんなる学童保育クラブ ☎726-1758
〒194-0045 南成瀬3-6

小山田学童保育クラブ ☎797-0920
〒194-0201 上小山田町610

図師学童保育クラブ ☎791-2013
〒194-0203 図師町239-19

桜の森学童保育クラブ ☎794-8013
〒194-0204 小山田桜台2-7

公立学童保育クラブ

私立幼稚園・認定こども園
○幼稚園

つくし野天使幼稚園 ☎795-5127
〒194-0001 つくし野2-18-4

小川幼稚園 ☎795-1134
〒194-0003 小川1-18-1

南ヶ丘幼稚園 ☎795-0057
〒194-0003 小川6-2-1

鶴間幼稚園 ☎795-1450
〒194-0005 南町田2-12-1

町田ひまわり幼稚園 ☎726-1207
〒194-0012 金森1-8-26

原町田幼稚園 ☎722-2454
〒194-0013 原町田3-9-16

立華幼稚園 ☎726-4976
〒194-0014 高ヶ坂6-29-1

町田こひつじ幼稚園 ☎723-3687
〒194-0014 高ヶ坂2-37-24

町田文化幼稚園 ☎726-1008
〒194-0023 旭町1-17

町田こばと幼稚園 ☎723-1494
〒194-0032 本町田2904

山ゆり幼稚園 ☎723-2474
〒194-0032 本町田3450

境川幼稚園 ☎791-3680
〒194-0036 木曽東3-16-17

玉川学園幼稚部 ☎739-8623
〒194-8610 玉川学園6-1-1

成瀬台幼稚園 ☎726-9123
〒194-0043 成瀬台2-2-12

第一富士幼稚園 ☎723-4055
〒194-0044 成瀬7-10-19

相原幼稚園 ☎782-2104
〒194-0211 相原町4445-3

ななくさ家庭保育室
☎738-7059
〒195-0053 能ヶ谷7-23-31
きのかの家102

にじの丘家庭保育室 ☎736-7699
〒195-0053 能ヶ谷6-28-20

ゆりかご保育室 ☎734-4752
〒195-0053 能ヶ谷5-8-11

ほほえみ家庭保育室 ☎044-712-7900
〒195-0055 三輪緑山3-2106-25
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○認定こども園

ೝఆ͜Ͳ΋Ԃçޫ༮ஓԂ ☎796-1912
˟1�����12çۚ৿���1�1

ೝఆ͜Ͳ΋Ԃçߴϲࡔ༮ஓԂ ☎728-0321
˟1�����1�çߴϲ��6�1ࡔ�

༮อ࿈ܕܞೝఆ͜Ͳ΋Ԃ
さ;ΒΜ

☎791-0036
˟1������2çຊொా2��1

ೝఆ͜Ͳ΋Ԃç։ਐ༮ஓԂ ☎725-7851
˟1������2çຊொా�����2�

༮อ࿈ܕܞೝఆ͜Ͳ΋Ԃ
ொాࣗવ༮ஓԂ

☎791-0015
˟1�������ç஧ੜ2�7��

ೝఆ͜Ͳ΋Ԃçۄ઒தԝ༮ஓԂ ☎725-8446
˟1������1çۄ઒ֶԂ2���27

ೝఆ͜Ͳ΋ԂçࢠͲ΋の৿༮ஓԂ ☎797-7631
˟1����21�çৗ൫ொ���1�2

ೝఆ͜Ͳ΋Ԃç௽઒γΦϯ༮ஓԂ ☎735-3136
˟1�����62çେଂொ2216

ೝఆ͜Ͳ΋Ԃçਖ਼࿨༮ஓԂ ☎791-2746
˟1�����7�ç࡚ࢁொ2261�1

ೝఆ͜Ͳ΋Ԃç͖ͦ༮ஓԂ ☎722-5144
˟1������6ç໦ી౦1�27�26

ΧφϦϠ͜Ͳ΋Ԃ ☎791-2290
˟1�����7�ç࡚ࢁொ2����1

○警察・消防

ொా࡯ܯॺ ☎722-0110
˟1�����2�çѴொ��1��

ೆେ୔࡯ܯॺ ☎042-653-0110
˟1�2���6�çീԦࢢࢠೆେ୔1����

ொాফ๷ॺ ☎794-0119
˟1������2çຊொా2�����

ொాফ๷ॺ

஧ੜग़ு所 ☎792-0119
˟1�������ç஧ੜ��6�1

ೆग़ு所 ☎795-0119
˟1�����12çۚ৿����2

௽઒ग़ு所 ☎735-0119
˟1�����61ç௽઒��2��

੢ொాग़ு所 ☎770-0119
˟1����211ç૬ݪொ����

੒੉ग़ு所 ☎720-0119
˟1�������ç੒੉����2�

ೆଟຎࡈ৔ ☎797-7641
˟1����2�1ç্খాࢁொ21�7

そのଞの׭公ॺなͲ

౦ژ๏຿ہொాग़ு所 ☎722-2414
˟1�����22
৿໺2�2��1�
ʢொా߹ಉிࣷ಺ʣ

ീԦࢠ࿑ಇج४؂ಜॺçொాࢧॺ ☎718-8342
ொా۠࡯ݕி ☎720-1803
ொాެڞ৬҆ۀఆ所ʢϋϩーϫーΫொాʣ ☎732-8609

ொా੫຿ॺ ☎728-7211
˟1�����67çதொ����6

ொా౎੫ࢧ所 ☎728-5111
˟1�������çதொ1��1�12

ொా؆қࡋ൑所 ☎727-5011
˟1�����22ç৿໺2�2��11

ീԦࢠ೥ۚࣄ຿所 ☎042-626-3511
˟1�2����6çീԦࢢࢠೆ৽ொ��1

ീԦࣇࢠಐ૬ஊ所 ☎042-624-1141
˟1������1çീԦࢢࢠ୆ொ��17��2

֗֯の೥ۚ૬ஊηϯλーொా
☎720-2101
（電話での年金相談は不可）
˟1����211çதொ1�2��
೔৽ொాϏϧ�֊

ொాެূ໾৔ ☎722-4695
˟1�����21çதொ1����

౦ژ౎࿑ಇ૬ஊ৘ใ
ηϯλーീԦࣄࢠ຿所

☎042-643-0278
˟1�2����6çീԦ໌ࢢࢠਆொ����1

○国・都の主な機関

ொా͢ΈΕ༮ஓԂ ☎773-1151
˟1����212çখࢁொ��6��1

ඒྛ༮ஓԂࡩ ☎797-0796
˟1����21�çৗ൫ொ�61���

ொాαϨジΦ༮ஓԂ ☎775-3120
˟1����21�çখࢁϲٰ��6�2

࿨ޫ௽઒༮ஓԂ ☎735-2291
˟1������1çਅޫࣉொ1271�1

௽઒ฏ࿨୆༮ஓԂ ☎735-4918
˟1�������çೳϲ୩6��1�1

௽઒༮ஓԂ௽઒ঁࢠ
୹ظେֶෟଐ

☎044-988-4074
˟1�������çྠࡾொ122�12

ເの৿༮ஓԂ ☎044-988-7811
˟1�������çྠࡾொ1��1�2

͚い͠ΐ͏༮ஓԂ ☎708-8787
˟1�����61ç௽઒1���2

௽઒ए஛༮ஓԂ ☎735-5210
˟1�����6�ç໺௡ాொ1���

౻の୆༮ஓԂ ☎725-5472
˟1�����71çۚҪொ�����2
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○郵便局

ொా༣ศہ ☎0570-031-269
˟1����7��çѴொ��2�22

௽઒༣ศہ ☎0570-943-603
˟1����7��çେଂொ��6

ொా੢༣ศہ ☎0570-943-760
˟1����2��çখࢁொ�27��2

○医師会

ொాࢢҩࢣձ
☎722-9486
˟1�����2�çѴொ1����
ҩࢣձؗ

ொాࣃࢢՊҩࢣձ
☎726-8018
˟1�����1�çݪொా����7
Ψーσϯொా

ொాࢢༀࢣࡎձ ☎708-9181
˟1�����72çۚҪ2���1�

○農協

ொాࢢ
೶ڠۀಉ
૊߹

ຊళ ☎850-9211
˟1�����22ç৿໺2�2��1�

௽઒ࢧళ ☎735-1511
˟1�����62çେଂொ1�77

௽઒Ӻલࢧళ ☎734-1511
˟1�������çೳϲ୩2�1���

ொాࢧళ ☎722-2022
˟1�����22ç৿໺2�2��1�

஧ੜࢧళ ☎791-3111
˟1�������ç஧ੜ��6�2�

ళࢧࡖ ☎771-3151
˟1����211ç૬ݪொ67�

ೆࢧళ ☎795-2225
˟1�������çೆொా1���2�

ϙϓϥϲٰࢧళ ☎726-1981
˟1�������ç੒੉2�16�1

੒੉Ӻલࢧళ ☎728-1911
˟1�������çೆ੒੉1���1�

ηϯλーࡁܦ ☎792-6111
˟1�������ç஧ੜ��7�2

౦ژ౎ਫಓہ
ଟຎ͓٬さ·ηϯλー

։༺࢖˓ ・࢝தࢭ
ɹ☎0570-091-100（ナビダイヤル）
ɹ☎042-548-5100（携帯等から）
˓ྉ ・ۚ໰い߹Θͤ
ɹ☎0570-091-101（ナビダイヤル）
　☎042-548-5110（携帯等から）
　FAX 042-548-5115

/55౦೔ຊ

˓電話ྉۚ
ɹ＋0120-002-992
˓ਃ͠ࠐΈ
ɹ�☎116（NTTの固定電話から）
ɹ�＋0120-116-000
　 （NTT以外の固定電話、携帯、PHSから）
োނ˓
ɹ�☎113（NTTの固定電話から）
　＋0120-444-113
　 （NTT以外の固定電話、携帯、PHSから）
˓͓٬さ·૬ஊηϯλー
ɹ＋0120-019-000

౦ژ電ྗ
ଟຎΧελϚーηϯλー
ʢྉ ・ۚҾӽ͠ʣ

＋0120-995-661

౦ژΨε͓٬さ·ηϯλー ☎0570-002-211

○水道・電気・ガス・電話

౦ژ౎ி ☎03-5321-1111
˟16�����1ç৽॓۠੢৽॓2���1

ീԦࢠ߹ಉிࣷ
ʢീԦࢠ౎੫ࣄ຿所ʣ

☎042-644-1111
˟1�2��611çീԦ໌ࢢࢠਆொ��1��2

ཱ઒地ํ߹ಉிࣷ
ʢཱ઒੫຿ॺʣ

☎042-523-1181
˟1�����6�çཱ઒ࢢ྘ொ��2

ଟຎࣗಈंొࠪݕ࿥ࣄ຿所 ☎050-5540-2033
˟1�6����1çࢢཱࠃ๺������

ܰࣗಈंڠࠪݕձçଟຎࢧ所 ☎050-3816-3104
˟1�������ç෎தࢢே೔ொ��16�22

౦͠ژごͱηϯλーଟຎ ☎042-329-4510
˟1�����21çࠃ෼ࢢࣉೆொ��22�1�

౦ژ౎ೆଟຎ౦෦ݐ設ࣄ຿所 ☎720-8622
˟1�����21çதொ1��1�12
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○その他

ʢࣾ෱ʣொాࣾࢢձ෱ٞڠࢱձ
☎722-4898
˟1�����1�çݪொా�����
ொాࢢຽϑΥーϥϜ�֊

ொా঎޻ձٞ所 ☎722-5957
˟1�����1�çݪொా����22

ொాྲྀަࡍࠃηϯλー
☎722-4260
˟1�����1�çݪொా�����
ொాࢢຽϑΥーϥϜ�֊

ொాࢢொ಺ձ・ࣗ ࣏ձ࿈߹ձ
☎722-4262
˟1�����1�çݪொా�����
ொాࢢຽϑΥーϥϜ1֊

ʢגʣொా·ͪͮくΓެࣾ
ʮΆͬΆொాʯ

☎723-8770
˟1�����1�çݪொా��1��2�

ʢެࣾʣொాࢢ
γϧόーਓࡐηϯλー� ʢP.84ʣ

☎723-2147
˟1�����22ç৿໺1�1�1�
ΘくΘくϓϥβொా಺

ʢ一ࣾʣொాࢢհޢαーϏε
ωοτϫーΫ
ொాࢢհޢਓࡐ։ൃηϯλー

☎851-9578
˟1�����7�ç࡚ࢁொ2����2ç$�111
άϥϯϋーτொా$౩

ʢ一ࣾʣொాࢢհޢαーϏε
ωοτϫーΫ
ொాࢢհޢਓࡐ։ൃηϯλー෼ࣨ
ʮொాࢢհޢਓࡐόϯΫʯ

☎860-6480
˟1�����1�çݪொా��1��1
"4Ϗϧݪொా2��

ʢ一ࡒʣொాۈࢢ࿑ऀ෱ࢱ
αーϏεηϯλー

☎723-0667
˟1�����22ç৿໺2�27�1�
ΤϜίーϙ৿໺1֊

ʢ一ࣾʣொాޫ؍ࢢ
ίϯϕϯγϣϯڠձ� ʢP.110ʣ

☎724-1951
˟1�����1�çݪொా��1��2�
ΆͬΆொా಺

·ͪのҊ಺所ொా
πーϦετΪϟϥϦー� ʢP.110ʣ

☎850-9311
˟1�����1�çݪொా��1��2�
ΆͬΆொా಺

ʢגʣொా৽ۀ࢈૑଄ηϯλー ☎850-8525
˟1�����21çதொ1���2

○交通
+3౦೔ຊ
͓໰い߹Θͤ
ηϯλー

☎050-2016-1600

小
田
急
線

ொాӺ ☎727-2200
˟1�����1�çݪொా6�12�2�

઒ֶԂલӺۄ ˟1������1çۄ઒ֶԂ2�21�� ྆Ӻͱ΋֎ઢ͕
ഇࢭさΕͨの
ͰɺொాӺ΁͓
電話ください。௽઒Ӻ ˟1�������çೳϲ୩1�6��

田
園
都
市
線

ͭく͠໺Ӻ ☎045-
981-0476
ʢ௕௡ాӺʣ

˟1������1
ͭく͠໺��1

݄ʙ༵ۚ೔の
ޕલ�࣌ʙޕ
ɺ౔・೔࣌�ޙ
༵೔ɺॕ ೔のޕ
લ�࣌��෼ʙ
��෼࣌�ޙޕ
はɺ౦٬༷͓ٸ
ηϯλー΁స
ૹさΕ·͢。

͔͚ͣ͢୆Ӻ ˟1������2
ೆͭく͠໺��1

ೆொాӺ
ὸ046�276�5622
ʢதԝྛؒӺʣ
˟1�������ç௽ؒ����2

ઢݪԦ૬໛ژ
ଟຎڥӺ

☎779-6988
˟1����21�çখࢁϲٰ��2�

神
奈
川
中
央
交
通

ொాӦۀ所 ☎735-5970
˟1�����6�ç໺௡ాொ���

େ࿨Ӧۀ所 ☎046-274-3239
˟2�2����1çେ࿨ࢢԼ௽ؒ277��1

ଟຎӦۀ所 ☎042-678-6550
˟1�2���6�çീԦࢢࢠೆେ୔��1��1

૬໛ݪӦۀ所 ☎042-778-6793
˟2�2�����ç૬໛ࢢݪೆ۠Լߔ����

ਆಸ઒தԝަ௨੢・
௡ٱҪӦۀ所

☎042-784-0661
˟2�2��1��ç૬໛ࢢݪ྘۠ࡾϲ໦��1

খాٸόε
ொాӦۀ所

☎734-5211
˟1�����6�ç໺௡ాொ2���1

ീԦࢠ ☎042-626-3111
˟1�2����1çീԦݩࢢࢠຊڷொ��2��1

ཱ઒ ☎042-523-2111
˟1����666çཱ઒ࢢઘொ11�6��

෢ଂ໺ ☎0422-51-5131
˟1����777ç෢ଂ໺ࢢ྘ொ2�2�2�

ୋࡾ ☎0422-45-1151
˟1�1�����çࡾୋࢢ໺࡚1�1�1

੨ക ☎0428-22-1111
˟1����7�1ç੨കࢢ౦੨ക1�11�1

෎த ☎042-364-4111
˟1����7��ç෎தٶࢢ੢ொ2�2�

তౡ ☎042-544-5111
˟1�6���11çতౡాࢢதொ1�17�1

ௐ෍ ☎042-481-7111
˟1�2���11çௐ෍ࢢখౡொ2����1

খۚҪ ☎042-383-1111
˟1�������çখۚҪࢢຊொ6�6��

খฏ ☎042-341-1211
˟1�7��7�1çখฏࢢখ઒ொ2�1���

೔໺ ☎042-585-1111
˟1�1��6�6ç೔໺ࢢਆ໌1�12�1

౦ଜࢁ ☎042-393-5111
˟1������1ç౦ଜࢢࢁຊொ1�2��

ࣉ෼ࠃ ☎042-325-0111
˟1������1çࠃ෼ށࢢࣉ૔1�6�1

ཱࠃ ☎042-576-2111
˟1�6����1çࢢཱࠃ෋࢜ݟ୆2��7�1

෱ੜ ☎042-551-1511
˟1�7����1ç෱ੜࢢຊொ�

ߐࠏ ☎03-3430-1111
˟2�1�����çࢢߐࠏ࿨ઘຊொ1�1��

౦େ࿨ ☎042-563-2111
˟2�7�����ç౦େ࿨ࢢதԝ�����

ਗ਼੉ ☎042-492-5111
˟2�����11çਗ਼੉ࢢதཬ����2

౦ཹٱถ ☎042-470-7777
˟2�������ç౦ཹٱถࢢຊொ����1

෢ଂଜࢁ ☎042-565-1111
˟2������1ç෢ଂଜࢢࢁຊொ1�1�1

ଟຎ ☎042-375-8111
˟2�6��666çଟຎ6�12�1ށؔࢢ

Ҵ৓ ☎042-378-2111
˟2�6��6�1çҴ৓ࢢ౦௕প2111

Ӌଜ ☎042-555-1111
˟2����6�1çӋଜࢢ྘ϲٰ��2�1

͖͋Δ໺ ☎042-558-1111
˟1�7���1�ç͖͋Δ໺ࢢೋٶ���

੢౦ژ ☎042-464-1311
˟1����666ç੢౦ࢢژೆொ��6�1�

૬໛ݪ ☎042-754-1111
˟2�2��277ç૬໛ࢢݪதԝ۠தԝ2�11�1�

市໾所

ଟຎϏジωεαϙーτηϯλー
☎732-3920
˟1�����1�çݪொా����22
ʢொా঎޻ձٞ所಺ʣ

ʢ一ࡒʣொాࢢ
地Ҭ׆ಈαϙーτΦϑΟε

☎785-4871
˟1�����1�çݪொా�����
ொాࢢຽϑΥーϥϜ�֊

町田市わたしの便利帳 2020 Machida city guide book 20201��

ி
ࣷ
ɾ
ࢪ
ઃ
Ҋ
಺

１９１２町田市2(SG230)行政最終.indd   126 2019/11/25   16:00:49



ख当・補助等一ཡද
໊শ ର৅・ཁ݅ 内容 金ֹ ໰い合Θせ

町田市自主防災組織
補助金 ࣗ主๷ࡂ૊৫ ࣗ主๷ࡂ૊৫の׆ಈʹର͢Δ

補助
1ஂମʹ͖ͭ1ສ6���ԁʴ
ʢ1��ԁʷ�݄1೔ݱ在のੈଳ਺ʣ

๷ࡂ՝
☎724-2107

○防ࡂ・防൜

໊শ ର৅・ཁ݅ 内容 金ֹ ໰い合Θせ

たいං化容器・
生ごみॲཧ機
入費補助事業ߪ

࣍のཁ݅をいͣΕ΋ຬͨ͢ํ
ᶃ�ੜごΈॲཧػ等のߪೖ೔ݱ在Ͱɺொ
�Έ͔Βࠐ所͕͋Γɺਃ͠ॅʹࢢా
೥Ҏ্ொా͢ॅډʹࢢΔ༧ఆのํ
ᶄߪ�ೖͨ͠ੜごΈॲཧػ等をࣗՈ༻ͱ
Ͱ͖Δํ༺࢖ʹଓͯ͠దਖ਼ܧͯ͠
ᶅ�ੜごΈॲཧػをߪೖͨ͠೔͔Βɺ6
͔݄をܦա͢Δ·Ͱʹਃ੥ͨ͠ํ

ੜごΈॲཧػ等のߪೖඅの
補助

ੜごΈॲཧػ等ߪೖֹۚの�
෼の�
2ສԁݶ্

�3ਪਐ՝ʢਪਐ܎ʣ
☎797-0530

大型生ごみॲཧ機
ି༩

੒さΕͯいߏҎ্Ͱށ�の਺͕1ށॅ
Δஂମʢ࣏ࣗձ・ொ಺ձ・ஂ 地Ξύーτ
等ʣͰ͓ॅ·いのํʑ͕ॅډ地۠಺ʹ
େܕੜごΈॲཧػの設ஔ৔所ʢແঈͰ
आΓड͚ΒΕΔ৔所ʹݶΔʣを֬อͰ
͖Δ৔߹

େܕੜごΈॲཧػのି༩ʢ�
೥ؒҎ্ʣ

ແঈʢ設ஔࣄ޻අ༻ɺϝϯς
φϯεඅ༻ɺ電ؾ୅は͕ࢢෛ
୲ʣ

とごみݯࢿ○

໊শ ର৅・ཁ݅ 内容 金ֹ ໰い合Θせ

住宅バリアフリー化
改修助੒

ॅ୐の所༗ऀ
のͨΊのઐ༻෦෼ॅډのݾࣗ
ཁߝͰఆΊͨվमࣄ޻
ࣄ޻Δվम͢޻施͕ऀۀࣄ಺ࢢ

ཁߝͰఆΊͨվमࣄ޻ʹཁ͠
લਃ੥ʣࣄඅの一෦助੒ʢܦͨ

ର৅ࣄ޻අの�෼の�
1�ສԁֹۚݶ্

ॅ୐՝
☎724-4269

木଄住宅ਫ਼ີ਍அ・
଱਒設計・
଱਒改修޻事・
আ޻٫事助੒

の؆қ଱਒਍அをड͚ͨॅ୐ࢢ
ত࿨�6೥�݄Ҏલの໦଄ॅ୐
ॅ୐の所༗ऀ

ਫ਼ີ਍அ・଱਒設ܭ・଱਒վम
අܦཁͨ͠ʹࣄ޻আ٫・ࣄ޻
の一෦助੒ʢࣄલਃ੥ʣ

˓ਫ਼ີ਍அ
ɹ਍அܦඅの2෼の1
ɹ্1ֹۚݶ�ສԁ
˓଱਒設ܭ
ɹ設ܦܭඅの2෼の1
ɹ্1ֹۚݶ�ສԁ
˓଱਒վमࣄ޻・আࣄ޻٫
ɹܦࣄ޻අの2෼の1
ɹ�্ ・��ສԁ・��ສԁֹۚݶ
7�ສԁ

木଄住宅
଱਒シΣルター等
設ஔ助੒

ত࿨�6೥�݄Ҏલの໦଄ॅ୐
ॅ୐の所༗ ʢऀ所༗ͯ͠いない৔߹は
所༗ऀのಉҙ͕ಘΒΕΔ͜ͱʣ
ࣗΒͯ͠ॅډいΔॅ୐

଱਒γΣϧλー・๷ࡂϕου
の設ஔʹཁͨ͠ܦඅの一෦助
੒ʢࣄલਃ੥ʣ

設ஔܦඅの2෼の1ʢ一ൠʣ・
1�෼の�ʢྸߴʣ
・2�ສԁʢ一ൠʣֹۚݶ্
��ສԁʢྸߴʣ

ブロックญ等
ఫڈ助੒

ϒϩοΫญの所༗ऀ
ಓ࿏等ʹ໘͢Δ一ఆߴさҎ্のϒϩο
Ϋญ等

ϒϩοΫญ等のఫڈʹཁͨ͠
લਃ੥ʣࣄඅの一෦助੒ʢܦ

ఫڈ෦෼のԣ෯1N͋ͨΓ6ઍ
ԁ
��ສԁֹۚݶ্

急༌送道路Ԋ道ۓ
築෺଱਒化ଅਐݐ
事業補助

ொాࢢ地Ҭ๷ܭࡂըʹఆΊΔٸۓ༌ૹ
ಓ࿏Ԋಓʹཱ地͢Δত࿨�6೥�݄Ҏલ
のݐங෺の͏ͪ一ఆのཁ݅をຬͨ͢΋
の

଱਒਍அ・଱਒վम設ܭ・଱਒
վमͯݐ・ࣄ޻ସ͑ʹཁͨ͠
લਃ੥ʣࣄඅの一෦補助ʢܦ

ʮொాٸۓࢢ༌ૹಓ࿏Ԋಓݐ
ங෺଱਒Խଅਐۀࣄの助੒ʹ
ؔ͢Δཁߝʯʹ ఆΊΔֹ

ॅ୐՝
☎724-4269

෼ৡϚンション
଱਒਍அ・଱਒設計・
଱਒改修޻事助੒

ত࿨�6೥�݄Ҏલの෼ৡϚϯγϣϯ
଱਒ΞυόΠβー・଱਒਍அ・
଱਒վम設ܭ・଱਒վमࣄ޻
අ༻の一෦を助੒ʢࣄલਃ੥ʣ

ΞυόΠβー
2ສ1���ԁʗճ
଱਒਍அܦඅの�෼の2
���ສԁֹۚݶ্
଱਒վम設ܦܭඅの�෼の2
���ສԁֹۚݶ্
଱਒վमࣄ޻අの�෼の2
ށɹ���ສԁʗֹۚݶ্
ɹɹɹɹ2���ສԁʗ౩

浄化槽ҡ持؅ཧ費
補助

˓�設ஔಧग़ࡁΈの一ൠॅ୐・ళฮ等ซ
༻ॅ୐・ۀࣄ所ʢ૯༰ྔ���ὗҎԼʣ
˓�設ஔಧग़のない一ൠॅ୐・ళฮ等ซ
༻ॅ୐ʢະಧড়Խ૧のొ࿥͕ඞཁʣ
˓�ެ ։࢝೔のଐ͢Δ೥౓༺ڙԼਫಓڞ
のཌ೥౓·Ͱ
˓�ਃ੥೥౓಺ʹড়Խ૧のࡾେٛ຿ʢਗ਼
૟・อक఺ݕ・๏ఆࠪݕʣをඞཁճ਺
࣮施͢Δ͜ͱ

๏・ݕେٛ຿ʢਗ਼૟・อक఺ࡾ
ఆࠪݕʣの࣮施ʹཁͨ͠අ༻
の一෦

༺େٛ຿の࣮施ʹཁͨ͠අࡾ
ʹ1ʗ2を৐ֹͨ͡

ɿݶ্
߹ซॲཧড়Խ૧2ສԁ
୯ಠॲཧড়Խ૧1ສ����ԁ
ະಧড়Խ૧1ສԁ

Լਫಓ੔උ՝
☎724-4306

○住まい・くΒし
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໊শ ର৅・ཁ݅ 内容 金ֹ ໰い合Θせ

合ซॲཧ浄化槽
設ஔ補助

ը۠Ҭ֎ʹ所在͢ΔܭۀࣄԼਫಓڞެ
୯ಠॲཧড়Խ૧·ͨはくΈऔΓ͔Β߹
ซॲཧড়Խ૧΁の੾ସࣄ޻Ͱɺݐங֬
ೝਃ੥を൐Θない΋の

੾ସࣄ޻ʹཁͨ͠අ༻の一෦
ɹɹɹ�ਓ૧ɹ্1ݶ��ສԁ
ɹɹɹ7ਓ૧ɹ্1ݶ��ສԁ
1�ʙ��ਓ૧ɹ্17ݶ�ສԁ

Լਫಓ੔උ՝
☎724-4306

Ӎ水ਁಁ設備
設ஔ事業補助

ෑ地໘ੵ͕���ฏํϝーτϧະຬのॅ
୐をɺ所༗ຢは৽ங͠Α͏ͱͯ͠いΔ
·ਓ͕設ஔ͢ΔӍਫਁಁݸ ・͢Ӎਫਁ
ಁ؅ʢਁಁτϨϯνʣ

補助ۚ ொాࢢӍਫਁಁ設උ設ஔج४
ʹఆΊΔֹ

Լਫಓ؅ཧ՝
☎724-4330

い主のいないೣのࣂ
ෆ೛・ڈ੎खज़
補助金

ॅډʹࢢい主のいないೣをɺொాࣂ��1
͢Δऀ͕ࢢ಺Ͱ؅ཧͯ͠いΔ͜ͱ
2��ೣ ͕ੜ݄͔�ޙҎ্ܦաͯ͠いΔ͜ͱ
���ொాࢢͱڠఆを݁Μだಈ෺පӃͰ手
ज़をड͚Δ͜ͱ

補助ۚ ・ೣϝεɿ����ԁ
・ೣΦεɿ2���ԁ

ੜ׆Ӵੜ՝
ʢொాࢢอ݈所
தொிࣷʣ
☎722-6727

໊শ ର৅・ཁ݅ 内容 金ֹ ໰い合Θせ

町田市ࢲ道事業補助
金（ࢲ道のฮ装੔備補
助・ࢲ道のҠ؅補助）

一ఆの৚݅をඋ͑ͨࢲಓのฮ૷੔උ΍
Ҡ؅を͢Δ৔߹ ਃ੥ऀʹ補助ۚをަ෇

補助جຊֹはࢢのੵֹࢉɺݟ
ຬͨないʹֹࢉのੵࢢֹ͕ੵ
ͱ͖はֹੵݟͱ͢Δ。
補助཰ɿཁߝͰఆΊΔ。 ಓ࿏؅ཧ՝

☎724-1147
い道路֦෯੔備͋ڱ
助੒金

ޙいͯɺ͓ʹۀࣄいಓ࿏֦෯੔උ͋ڱ
ୀ༻地のدෟঝ୚をड͚ͨऀͰɺޙୀ
༻地ʹ͋Δࢧো෺݅のఫڈ΍༴นのங
଄を͏ߦ৔߹

Ҡ設΍༴น・ڈো෺݅のఫࢧ
のங଄ʹ܎Δࣄ޻අの一෦を
助੒

ʮொా͋ڱࢢいಓ࿏֦෯੔උ
ʹʯߝ助੒ۚ等ަ෇ཁۀࣄ ఆ
ΊΔֹ

い道路۱੾用஍͋ڱ
ෟ奨励金د

ޙいͯɺ͓ʹۀࣄいಓ࿏֦෯੔උ͋ڱ
ୀ༻地のدෟঝ୚をड͚ͨऀͰɺ۱੾
༻地をدෟ͢Δ৔߹

঑ྭۚをަ෇
ʮொా͋ڱࢢいಓ࿏֦෯੔උ
ʹʯߝ助੒ۚ等ަ෇ཁۀࣄ ఆ
ΊΔֹ

ಓ࿏؅ཧ՝
☎724-1147

市֗஍道路֦෯੔備
補助金

ொా֗ࢢࢢ地ಓ࿏֦෯੔උཁ͛ܝʹߝ
Δର৅ಓ࿏ʹ઀͢Δෑ地ʹݐஙߦҝ等
をࡍ͏ߦʹɺޙୀ༻地を֦෯੔උٴͼ
ொాࢢ΁دෟ͢Δ৔߹

੔උʹඞཁなܦඅٴͼɺدෟ
ʹඞཁなܦඅを補助 ொాֹࢉੵࢢ

○道࿏

໊শ ର৅・ཁ݅ 内容 金ֹ ໰い合Θせ

療養費ֹߴ
਍ྍ෼ݥのอऀݥҩྍඃอऀྸߴظޙ
のࢧ෷い͕ࣗݾෛ୲ݶ౓ֹを௒͑ͨͱ
͖

਍ྍ෼ݥ෷ͬͨอࢧʹ1͔݄
のҩྍඅ͕ࣗݾෛ୲ݶ౓ֹを
௒͑ͨ৔߹ɺਃ੥ʹΑΓڅࢧ
ʢਃ੥ॻは਍ྍ݄の໿�͔݄ޙ
͔߹Ҭ࿈޿ҩྍऀྸߴظޙʹ
Βૹ෇ʣ

౓ֹを௒ֹ͑ͨݶෛ୲ݾࣗ
ʢ所ಘʹΑΓࣗݾෛ୲ݶ౓ֹ
はҟなΔʣ

อݥ೥ۚ՝
☎724-2144

療養費

΍Ήをಘ͕ͣऀݥҩྍඃอऀྸߴظޙ
อূݥをఏࣔ͠ないͰ਍ྍをड͚ͨͱ
͖

ҩྍඅをશֹࢧ෷いɺޙ೔ਃ
੥͠৹ࠪの͏͑ɺجڅࢧ४ʹ
֘当ͨ͠৔߹ɺอݥ਍ྍ૬当
෼͔Βࣗݾෛ୲ֹをআいͨۚ
ֹをڅࢧ

ෛ୲ֹをআいͨݾࣗ ʢֹ所ಘ
ʹΑΓࣗݾෛ୲ֹはҟなΔʣ

ɺւ֎Ͱ਍͕ऀݥҩྍඃอऀྸߴظޙ
ྍをड͚ͨͱ͖
˞�೔ຊの݈߁อݥのద༻ൣғ಺ʹݶΔ
˞�࣏ ྍ໨తの౉ߤをআく
ඞ͕ࢣɺҩ͕ऀݥҩྍඃอऀྸߴظޙ
ཁͱೝΊ࣏ͨྍ༻૷۩ʢίϧηοτ等ʣ
をͨͬ࡞ͱ ʢ͖ݪଇɺط੡඼は࣏ྍ༻૷
۩のର৅֎ʣ

Ҡ送費
࣬ප·ͨはෛইʹΑΓҠಈ͕ࠔ೉なޙ
ʹࣔࢦのࢣをҩऀݥҩྍඃอऀྸߴظ
ΑΓҠૹ͠ɺ͔ͭٸۓ΍Ήをಘないͱ
ೝΊΒΕͨͱ͖

Ҡૹඅをશֹࢧ෷いɺޙ೔ਃ
੥͠৹ࠪの͏͑ɺجڅࢧ४ʹ
֘当ͨ͠৔߹ʹڅࢧ

४ʹ֘当ֹͨ͠جڅࢧ

・医療ֹߴ
療養費ࢉհ護合ֹߴ

ෛ୲ݾのࣗݥอޢҩྍͱհऀྸߴظޙ
ֹの߹ݶ͕ܭ౓ֹを௒͑ͨͱ͖

1೥ؒʹࢧ෷ͬͨऀྸߴظޙ
ҩྍͱհޢอݥのࣗݾෛ୲ֹ
の߹͕ܭɺࣗ ౓ݶෛ୲ݾ ʢֹ೥
ֹʣを௒͑ͨ৔߹ɺਃ੥ʹΑΓ
څࢧ

౓ֹを௒ֹ͑ͨݶෛ୲ݾࣗ
ʢ所ಘʹΑΓࣗݾෛ୲ݶ౓ֹ
はҟなΔʣ

葬祭費 ๢くな͕ͬͨऀݥҩྍඃอऀྸߴظޙ
ͱ͖

૴ࡇをͨͬߦ ʢํ૕主ʣのਃ੥
ʹΑΓڅࢧ �ສԁ

高齢者医ྍ制度ظޙ○
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○国民健康保険
໊শ ର৅・ཁ݅ 内容 金ֹ ໰い合Θせ

療養費ֹߴ ਍ྍ෼のݥのอऀݥඃอݥอ߁ຽ݈ࠃ
౓ֹを௒͑ͨͱ͖ݶෛ୲ݾ෷い͕ࣗࢧ

਍ྍ෼ݥ෷ͬͨอࢧʹ1͔݄
のҩྍඅ͕ࣗݾෛ୲ݶ౓ֹを
௒͑ͨ৔߹ɺਃ੥ʹΑΓڅࢧ
ʢਃ੥ॻは֘当݄の໿�͔݄ޙ
Βૹ෇ʣ͔ࢢʹ

౓ֹを௒ֹ͑ͨݶෛ୲ݾࣗ
ʢ所ಘ΍೥ྸʹΑΓࣗݾෛ୲
౓ֹはҟなΔʣݶ

อݥ೥ۚ՝
☎724-2130

療養費

΍Ήをಘͣอ͕ऀݥඃอݥอ߁ຽ݈ࠃ
をఏࣔ͠ないͰ਍ྍをड͚ͨͱ͖ূݥ

ҩྍඅをશֹࢧ෷いɺޙ೔ਃ
੥͠৹ࠪの͏͑ɺجڅࢧ४ʹ
֘当ͨ͠৔߹ɺอݥ਍ྍ૬当
෼͔Βࣗݾෛ୲ֹをআいͨۚ
ֹをڅࢧ

ෛ୲ֹをআいͨݾࣗ ʢֹ所ಘ
΍೥ྸʹΑΓࣗݾෛ୲ֹはҟ
なΔʣ

อݥ೥ۚ՝
☎724-2130

ඞཁ͕ࢣɺҩ͕ऀݥඃอݥอ߁ຽ݈ࠃ
ͱೝΊ࣏ͨྍ༻૷۩ʢίϧηοτなͲʣ
なͲをͨͬ࡞ͱ ʢ͖ݪଇɺط੡඼は࣏ྍ
༻૷۩のର৅֎ʣ
ւ֎Ͱ਍ྍを͕ऀݥඃอݥอ߁ຽ݈ࠃ
ड͚ͨͱ͖
˞�೔ຊの݈߁อݥのద༻ൣғ಺ʹݶΔ
˞�࣏ ྍ໨తの౉ߤをআく

Ҡ送費
࣬ප·ͨはෛইʹΑΓҠಈࠔ೉なࠃຽ
Αʹࣔࢦのࢣをɺҩऀݥඃอݥอ߁݈
ΓҠૹ͠ɺ͔ͭٸۓ΍Ήをಘないͱೝ
ΊΒΕͨͱ͖

Ҡૹඅをશֹࢧ෷いɺޙ೔ਃ
੥͠৹ࠪの͏͑ɺجڅࢧ४ʹ
֘当ͨ͠৔߹ʹڅࢧ

४ʹ֘当ֹͨ͠جڅࢧ

・医療ֹߴ
療養費ࢉհ護合ֹߴ

ෛ୲ֹݾのࣗݥอޢͱհݥอ߁ຽ݈ࠃ
の߹ݶ͕ܭ౓ֹを௒͑ͨͱ͖

1೥ؒʹࢧ෷ͬͨࠃอͱհޢ
อݥのࣗݾෛ୲ֹの߹͕ܭɺ
౓ݶෛ୲ݾࣗ ʢֹ೥ֹʣを௒͑
ͨ৔߹ɺਃ੥ʹΑΓڅࢧʢਃ੥
ॻは͔ࢢΒૹ෇ʣ

౓ֹを௒ֹ͑ͨݶෛ୲ݾࣗ
ʢ所ಘ΍೥ྸʹΑΓࣗݾෛ୲
౓ֹはҟなΔʣݶ

出࢈育児一時金 ͱ͖ͨ͠࢈ग़͕ऀݥඃอݥอ߁ຽ݈ࠃ
࢈ग़͕ऀݥඃอݥอ߁ຽ݈ࠃ
ͨ͠৔߹ʹڅࢧʢ೛৷��೔Ҏ
্の࢈ࢮ΍ྲྀ࢈ɺ·ͨはւ֎
Ͱग़ͨ͠࢈৔߹΋څࢧର৅ʣ

ػՊҩྍ補ঈ੍౓Ճೖҩྍ࢈
ؔͰのग़࢈の৔߹は�2ສԁɺ
ͦΕҎ֎は��ສ����ԁ

葬祭費 ๢くなͬͨͱ͕ऀݥඃอݥอ߁ຽ݈ࠃ
͖

૴ࡇをͨͬߦ ʢํ૕主ʣのਃ੥
ʹΑΓڅࢧ �ສԁ

໊শ ର৅・ཁ݅ 内容 金ֹ ໰い合Θせ

町内会・自治会
補助金

ொ಺ձ・ࣗ ࣏ձの設ཱಧのఏग़͕͋Γɺ
Ճೖੈଳ͕21ੈଳҎ্Ͱ͋Δ͜ͱ අを補助ܦಈʹཁ͢Δ׆ಉڞ

ຊֹɹ1ສ2���ԁج˓
˓ੈଳֹɹ2��ԁʷՃೖੈଳ਺
൘設ஔɺमસඅ༻の2෼ࣔܝ�˓
の1ʢ設ஔの৔߹�ສԁɺम
સの৔߹2ສԁ্͕ݶʣ

ಇਪਐ՝ڠຽࢢ
☎724-4358

町内会・自治会集会
施設੔備事業補助金

୯一のொ಺ձ・ࣗ ࣏ձ·ͨはෳ਺のொ
಺ձ・ࣗ ࣏ձͰߏ੒͢Δஂମ͕設ஔ͢
Δूձ施設

੔උʢ৽ங・૿ ங・վங・໛༷
ସ・मસ・վम・ଠཅޫൃ電ؔ
࿈設උ設ஔࣄ޻ɺҡ࣋؅ཧܭ
ըॻ࡞੒ʣʹ ཁ͢Δܦඅの一
෦を補助

補助ର৅ܦඅの2෼の1ʢ֤補
助ର৅ۀࣄごͱʹ্ݶ༗Γʣ
˞�ଠཅޫൃ電γεςϜ設ஔは
1L8͋ͨΓ2ສ����ԁʢ্
1�ສԁʣɺ஝電஑γεςݶ
Ϝ設ஔはఆֹ�ສԁ

○町内会・自࣏会

⿟ো͕いの͋Δํʹؔ͢Δ手当・助੒ʹͭいͯはʮো͕いऀαーϏεΨΠυϒοΫʯをご覧ください。ʢˠP.87ʣ
⿟ੜࠔ͓ʹ׆Γのํʹؔ͢Δ補助ʹͭいͯはP.87をご覧ください。
⿟ࢠͲ΋ٴͼͻͱΓ਌ͱࢠʹؔ͢Δ手当・補助等ʹͭいͯは·ͪだࢠҭͯαΠτをご覧ください。ʢˠP.74ʣ
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͋
109 相ݪ中ԝ公園
69 ۭ家
95 ͋んしん相談室

い
113 ҨࠎのҠಈ
36 い͟というとき
97 Ҩ଒基礎年金（国民年金）
62 委೚ঢ়（証明書の੥ٻ）
72 の登録ݘ
62 ҹؑ証明
61 ҹؑ登録

う
63 ӡ転໔ڐ証

͑
34 ͑いごの·ちͩ
13 "47ϖスカドーラ町田
68 &$0·ちͩ
108 ͑ͼͶԓ
13 '$町田θルビア

͓
111 大஍୔੨গ年センター
109 小໺路॓里ྲྀަࢁ館
103 小ࢁ市民センタʕ
12 Φリンϐック・パラリンϐック

͔

84 հ護人ࡐ։ൃセンター
アクティブシニアհ護人ࡐバンク

93 հ護保ݥ
96 հ護保ݥ料
85 հ護予防खா
69 害஬
70 ֗路౮
83 家具転౗防ࢭ器具等の取付助੒
35 学童一時༬͔り
86 Ր災予防機器等給付
109 ͔しの木ࢁ自然公園
107 学ߍԹ水プール
97 Չ්年金（国民年金）
86 Ήつ支給事業͓ࢴ
31 ͔Θせみ߸（コミュニティバス）
110 会ڠコンϕンションޫ؍

き
104 木ી࡚ࢁコミュニティセンター
13 ΩϠϊンイーάルス
51 急ױセンター
51 休೔Ԡ急ࣃՊ・障がい者ࣃՊ਍療所
51 休೔・४໷急͜ױͲ΋クリニック
42 給水拠点配ஔਤ
104 育センターڭ

◯手当・補助等一覧表は127ページをご覧ください。
◯主な施設等の所在地・電話番号一覧は116ページをご覧ください。

͞くいん

27 Ωラリˑ·ちͩ祭
86 急通ใシステムۓ

け
88 ܰ自ಈं税
70 Լ水道使用料
80 健߁਍ ਍ݕࠪ・
113 健߁福祉会館

92 ೝ定証ֹݮ度ֹద用・ඪ४ෛ୲ֹݶ
（者医療制度ྸߴظޙ）

92 （ݥ保߁国民健）度ֹద用ೝ定証ݶ
͜

62 広域証明ൃߦサービス
108 公園
69 公害
92 者医療制度ྸߴظޙ

28、105 資料室ݹߟ
49 ަ通災害ڞ済
100 ߍ等学ߴ
20 広ใ·ちͩ
104 公民館（生涯学習センター）
82 者ྸߴ
95 者支援センターྸߴ
84 者住宅（シルバーϐア）ྸߴ
85 者のたΊの฻らしのてͼきྸߴ
112 者福祉センター（;Ε͋い館）ྸߴ
28、105 国ࡍ൛画ඒज़館
90 国民健߁保ݥ
90 国民健߁保ݥ税
97 国民年金
60 人番߸カードݸ
58 戸籍
78 育てナビࢠ
88 税࢈定資ݻ
84 ͜とͿき大学

112 、ࢁͲ΋クラブ（ೆ大谷、玉川学園、木ી、小ࢠ
ೆ町田）

112 ͅ、Ͳ΋センター（͹͋ん、つるͬ͜ࢠ ͓、
たͩ0/、·͋ち、ͅ ͓෼館）

111 Ͳ΋૑଄Ωϟンパス　ͻなた村ࢠ
68 ごみナクナーϨ
65 ごみの収集
22 ごみ෼別アプリ
58 ࠗҽ届
62 コンビニަ付

͞
60 カードཹࡏ
103 市民センターࡖ
107 サン町田Ѵ体育館
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し
88 市・都民税
68 市営住宅
88 事業所税
66 資源ごみ
49 自主防災組織
14 市章
114 施設案内予約システム
27 時代祭り
70 自治会

16～19、102 市庁舎
107 室内プール

65 指定収集袋（燃やせるごみ・燃やせないごみ・
容器包装プラスチック）

40 指定避難広場
84 児童委員
70 し尿のくみ取り
14 市の木
46 市の業務案内
14 市の鳥
14 市の花
14 市のプロフィール
14 市の面積・方位・広ぼう・海抜等
97 死亡一時金（国民年金）
58 死亡届
103 市民センター
110 市民フォーラム
106 市民ホール
99 就学援助費
99 就学奨励費
87 住居確保給付金
86 住宅改修予防給付
86 住宅設備改修給付
105 自由民権資料館
59 住民登録
62 住民票
58 出生届
104 生涯学習センター
97 障害基礎年金（国民年金）
87 障がい者サービスガイドブック
99 奨学金
70 浄化槽
67 使用済小型家電の拠点回収
50 小児救急電話相談
39 消防団
61 証明書（戸籍）
62 証明書（住民票）
89 証明書（税）
86 自立支援・配食ネットワーク
87 自立相談支援
83 シルバー調髪カード
86 寝具乾燥消毒事業
15 人口・世帯
60 新築届

す
69 水道

せ
86 生活支援事業
87 生活資金
87 生活福祉資金
87 生活保護
110 せせらぎの里　町田市自然休暇村
60 世帯変更届
108 芹ヶ谷公園
67 剪定枝の持込み

そ
35 送迎保育ステーション
107 総合体育館
113 葬祭事業
52 相談窓口
66 粗大ごみ

た
110 ターミナルプラザ市民広場
109 忠生公園
103 忠生市民センター
113 忠生保健センター
104 玉川学園駅前連絡所
31 玉ちゃんバス（コミュニティバス）
108 ダリア園
67 多量のごみが出るときは

ち
111 中規模集会施設
70 町内会
83 調髪利用券

つ
99 通学区域緩和制度
99 通学費補助
60 通知カード
103 鶴川駅前連絡所
103 鶴川市民センター
113 鶴川保健センター
10、109 鶴間公園
104 鶴見川クリーンセンター

て
60 転居届
60 転出届
58 転籍届
59 転入届
50 電話相談（病気やけが）

と
108 東京家政学院大学テニスコート
83 東京都シルバーパス
21 東京町田インフォメーション
50 当番医療機関
70 道路・側溝の破損
92 特定疾病受療証
92 特定疾病療養受療証
97 特別障害給付金（国民年金）
89 都市計画税
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104 ਤ書館
104 ౔木・公園サービスセンター

な
113 ࣣ国ࢁフΝーϚーζセンター
103 なるせ駅前市民センター
104 ੒੉クリーンセンター

ʹ
51 ೋ࣍救急医療機関
26 ೔༵ே市
99 入学・転ߍ（小・中学ߍ）
59 入籍届
83 入ཋ券
78 ೛৷届
76 ೝ定͜Ͳ΋園

の
89 ೲ税
109 ໺௡田公園

は
105 ത෺館
63 パスϙート
67 パιコン・小型家電の回収

ͻ
82 ͻとり਌家ఉ

;
20 'BDFCPPL・5XJUUFS・*OTUBHSBN
106 フォトサロン
97 付Ճ年金（国民年金）
113 ;る͞と೶具館
34 ;る͞とೲ税
65 ;Ε͋い収集（ྸߴ者等๚໰収集）

28、106 จ学館͜と͹らんͲ
106 จ化ަྲྀセンター

΁
72 ϖットタ΢ン·ちͩ

΄
76 保育園
35 保育コンシΣルδュ
76 保育ϚϚ
35 ๯ݥ༡ͼ場
38 防災ߦ政ແઢフリーダイϠル
38 防災ߦ政ແઢ์送
49 防災܇࿅
49 防൜用඼のି༩
21 ホームϖーδ
101 保健所中町庁舎
23 ฼ࢠ健߁खாアプリ

29、108 ぼたん園
74 ΄ͬとメール·ちͩ
63 ຊ人確ೝ書ྨ
109 ຊ町田Ҩ੻公園

·
60 Ϛイナンバーカード
103 町田駅前連絡所
109 町田͔た͔ごの৿

108 町田(*0/スタδアム（市立཮্ٕڝ場）
23、74 ·ちͩࢠ育てサイト
27 町田͞くら·つり
84 町田市シルバー人ࡐセンター
109 町田シバώロ
100 ·ちͩのڭ育
32 ·ちͩ˓ごと大࡞ઓ18�20

108 町田ༀࢣ஑公園࢛࠼قの （ైༀࢣ஑、リス園、
ぼたん園、͑ ͼͶԓ、ダリア園）

104 町田リサイクルจ化センタʕ
30 ·ちͬ （͜市民バス）
21 ·ちテϨ
110 ·ちの案内所　πーリストΪϟラリー
22 ·ちϐカ町田くん
26 ·ちˑϕδ市
26 ·ちˑϕδϚップ
63 窓口業務
72 ໎いݘ

み
103 ೆ市民センター
113 ೆ多ຎࡈ場
10 ೆ町田άランϕリーパーク
103 ೆ町田駅前連絡所
85 見कり支援ネットワーク
84 民生委員

Ί
24 ඼࢈໊

21、100 メール配৴サービス（学ڭߍ育৘ใ）
21、68 メール配৴サービス（ごみ・資源৘ใ）
21、49 メール配৴サービス（ෆ৹者・൜ࡑ৘ใ）
21、51 メール配৴サービス（໷間・休೔਍療৘ใ）

や
44、50 ໷間・休೔਍療
29、108 ༀࢣ஑

Ώ
62 ༣送੥ٻ（証明書の੥ٻ）
86 者家଒支援サービスྸߴ方ෆ明ߦ

Α
59 養ࢠԑ組届
76 ༮ஓ園

り
59 ཭ࠗ時のࢯΛশする届
58 ཭ࠗ届
68 リサイクル඼のൢച

29、108 リス園
Ζ

84 ࿝人クラブ
85 ࿝人ホーム
97 ࿝ྸ基礎年金（国民年金）
97 ࿝ྸ福祉年金（国民年金）

Θ
113 ΘくΘくプラザ町田
23 ΘくΘくワクチン
106 和ޫ大学ϙプリホール鶴川
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˞生׆ガイυでは、฻らしに໾立ͭ৘ใをࡌܝしています。
˞地ਤのページにؔしましては、֘ ౰ページに広告を͝ࡌܝいただきましたࢪ設の
৘ใのみදࣔしています。

පӃɾҩӃɾༀہϚοϓ

ՊҩӃϚοϓࣃ

Ұൠࣾஂ法人 ொాࢢҩࢣձ

ެӹࣾஂ法人 ౦ژ౎ொాࣃࢢՊҩࢣձ

Ұൠࣾஂ法人 ொాࢢༀࢣࡎձ

 ொా঎޻ձٞॴ

リϑΥーϜのૅج知識

知っておきたい ෆಈ࢈の2�"

知っておきたい 葬儀のྲྀれ

葬儀の心得

墓地とお墓の豆知識

ੜ׆ΨΠυΠϯσοΫス
Machida city life guide index

町田市わたしの便利帳 2020 Machida city guide book 2020 133

生
活
ガ
イ
ド

１９１２町田市2(SG230)企画後半.indd   133 2019/11/12   16:16:04



පӃɾҩӃɾༀہϚοϓ ொాӺपลエリア
このページは有料広告ページです

Machida city Hospital / Pharmacy Map 01
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පӃɾҩӃɾༀہϚοϓ ொాӺपลエリア
このページは有料広告ページです

Machida city Hospital / Pharmacy Map 01
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පӃɾҩӃɾༀہϚοϓ ๺部エリア
このページは有料広告ページです

Machida city Hospital / Pharmacy Map 02
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පӃɾҩӃɾༀہϚοϓ ๺部エリア
このページは有料広告ページです

Machida city Hospital / Pharmacy Map 02
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したことのないような激しݧܦまでにࠓ　
い಄௧でᅅؾ、ᅅుを൐う৔߹は、くもບ下
ग़݂のՄೳ性があります。ଈࠁ、ઐ໳のҩ
関でのड਍が必要です。まػྍ
た、高೤やຑᙺを൐ったり、࿊཯
೉となった৔߹も、௚ちにҩࠔ
関に૬ஊしてください。一ػྍ
ॠのためらいがख஗れをもたら
すՄೳ性があります。

͍ͭ΋ͱҧ͏಄௧ health
advice

　͓෩࿊は、͵ るめの͓౬にΏっくりと
入って。৸つきの悪いਓは、ܰ いಡॻや
Ϛοαーδ、Ի楽をௌいたり、ਆܦを௟め
る߳りをར༻するなど、ʮ͓ٳΈのّࣜʯ
を自分なりに޻夫してΈましΐう。

৸るલに
ϦϥοΫελΠϜを΋とう

気持ちよく
眠りにつくために

health
advice

　৸るલには、಄や体をڵฃさせる刺激を
ආけましΐう。೤い͓෩࿊も、食事もできる
だけૣめにすませましΐう。༦食ޙに࢓事
やझ味に຅಄することも、৺਎ともに活動
తなঢ়ଶにして຾りにくくさせます。֮ ੧作
༻のあるίーώーや͓஡は৸るલの�ʙ�
࣌ؒલから、また、た͹こも߇えましΐう。

৸るલにはܹࢗをආける

気持ちよく
眠りにつくために

health
advice

　ʮ຾らなけれ͹ʯとҙࠐؾむと、かえっ
て಄がࡓえて৸つきを悪くしてしまいま
す。຾れないときはいったん෍ஂをग़てϦ
ϥοΫスし、຾くなってからもう一度চに
つくようにしましΐう。

気持ちよく
眠りにつくために

຾くなってからচにͭく

health
advice

　৸ञはਭ຾ༀ୅わりにはなりません。গ
ྔならຑਲ作༻で຾りやすくはなりますが、
୹࣌ؒで作༻が切れ、໨が֮めてしまうこ
とも。׳れるとྔが૿えてਫ਼ਆత・਎体త
໰୊がىこりやすくなります。また、ҿΈす
͗るとཌேにർれが࢒るもとになります。

気持ちよく
眠りにつくために

৸ञはෆ຾のݩ

health
advice

υϩυϩになった݂ӷが病ؾをট͘

ҟৗ঱࣭ࢷ

　݂液தの࣭ࢷが૿えす͗て
݂液がυϩυϩしたঢ়ଶにな
るのがʮ高݂ࢷ症ʯです。高ࢷ
݂症を์ஔすると、ίレスς
ϩーϧが݂؅の಺ଆに஝ੵし
て動຺ߗ化をਐߦさせます。

health
advice

ಈ෺ੑࢷ๱などの食べす͗が
ɹɹɹɹɹɹɹ݂؅の࿝Խを早める

ҟৗ঱࣭ࢷ

　動෺性ࢷ๱やίレスςϩーϧをଟくؚむ食
඼のऔりす͗に஫ҙしましΐう。
　ίレスςϩーϧの吸収を཈え、ഉᔔを促す
食෺ણ維をੵۃతにとりましΐう。
　ෆ๞࿨ࢷ๱1&）ࢎ"
%)"）をੵۃతにと
りましΐう。（Ξδやαバ、Πϫγなどの੨ڕ、
ΤΰϚ༉、γι༉など）

health
advice
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したことのないような激しݧܦまでにࠓ　
い಄௧でᅅؾ、ᅅుを൐う৔߹は、くもບ下
ग़݂のՄೳ性があります。ଈࠁ、ઐ໳のҩ
関でのड਍が必要です。まػྍ
た、高೤やຑᙺを൐ったり、࿊཯
೉となった৔߹も、௚ちにҩࠔ
関に૬ஊしてください。一ػྍ
ॠのためらいがख஗れをもたら
すՄೳ性があります。

͍ͭ΋ͱҧ͏಄௧ health
advice

　͓෩࿊は、͵ るめの͓౬にΏっくりと
入って。৸つきの悪いਓは、ܰ いಡॻや
Ϛοαーδ、Ի楽をௌいたり、ਆܦを௟め
る߳りをར༻するなど、ʮ͓ٳΈのّࣜʯ
を自分なりに޻夫してΈましΐう。

৸るલに
ϦϥοΫελΠϜを΋とう

気持ちよく
眠りにつくために

health
advice

　৸るલには、಄や体をڵฃさせる刺激を
ආけましΐう。೤い͓෩࿊も、食事もできる
だけૣめにすませましΐう。༦食ޙに࢓事
やझ味に຅಄することも、৺਎ともに活動
తなঢ়ଶにして຾りにくくさせます。֮ ੧作
༻のあるίーώーや͓஡は৸るલの�ʙ�
࣌ؒલから、また、た͹こも߇えましΐう。

৸るલにはܹࢗをආける

気持ちよく
眠りにつくために

health
advice

　ʮ຾らなけれ͹ʯとҙࠐؾむと、かえっ
て಄がࡓえて৸つきを悪くしてしまいま
す。຾れないときはいったん෍ஂをग़てϦ
ϥοΫスし、຾くなってからもう一度চに
つくようにしましΐう。

気持ちよく
眠りにつくために

຾くなってからচにͭく

health
advice

　৸ञはਭ຾ༀ୅わりにはなりません。গ
ྔならຑਲ作༻で຾りやすくはなりますが、
୹࣌ؒで作༻が切れ、໨が֮めてしまうこ
とも。׳れるとྔが૿えてਫ਼ਆత・਎体త
໰୊がىこりやすくなります。また、ҿΈす
͗るとཌேにർれが࢒るもとになります。

気持ちよく
眠りにつくために

৸ञはෆ຾のݩ

health
advice

υϩυϩになった݂ӷが病ؾをট͘

ҟৗ঱࣭ࢷ

　݂液தの࣭ࢷが૿えす͗て
݂液がυϩυϩしたঢ়ଶにな
るのがʮ高݂ࢷ症ʯです。高ࢷ
݂症を์ஔすると、ίレスς
ϩーϧが݂؅の಺ଆに஝ੵし
て動຺ߗ化をਐߦさせます。

health
advice

ಈ෺ੑࢷ๱などの食べす͗が
ɹɹɹɹɹɹɹ݂؅の࿝Խを早める

ҟৗ঱࣭ࢷ

　動෺性ࢷ๱やίレスςϩーϧをଟくؚむ食
඼のऔりす͗に஫ҙしましΐう。
　ίレスςϩーϧの吸収を཈え、ഉᔔを促す
食෺ણ維をੵۃతにとりましΐう。
　ෆ๞࿨ࢷ๱1&）ࢎ"
%)"）をੵۃతにと
りましΐう。（Ξδやαバ、Πϫγなどの੨ڕ、
ΤΰϚ༉、γι༉など）

health
advice
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Machida city dental clinic map 01

dental
advice歯の健康のための歯ຏ͖

　ຏき࢒しを防͙には、歯ϒϥγのໟઌをখ
Έに動かし、1ʙ�本ずつຏくといいでしΐࠁ
う。1ճあたり10分くらいかけて、ஸೡにຏき
ましΐう。

歯ϒϥγのໟઌを
খࠁΈにಈかすこと！

Point2

　歯पපは自֮症ঢ়がগないだけに、ૣ 期
が大切です。自֮症ঢ়があれ͹ૣめにݟൃ
歯ҩऀにߦき、歯޶や歯ੴをআڈしてもらい
ましΐう。ͦ のときに正しいϒϥογϯά方法
のࢦಋをडけ、൒೥に一度か೥
に一度のׂ߹で、ఆ期తにνΣο
Ϋしてもらうといいでしΐう。

歯周病のかかりは͡めを
見ಀ͞ない！

dental
advice

歯ຏ͖と歯͙͖ϒϥογϯά
がجຊ

　歯पපを予防するには、ஸೡな歯ຏき
で歯޶をআڈし、歯͙きをϒϥογϯάす
ることがج本です。ϒϥογϯάすること
で݂液とϦϯύ液のྲྀれがよくなり、自
વ࣏༊力が高まるため、ॳ期の歯पපな
ら਺ϲ݄ؒຖ೔しっかりϒϥογϯάす
れ͹歯͙きはճ෮します。

しっかり噛Ή、ېԎする
　食べ෺をよく噛むことも大切です。よく
噛んで食べると歯のەࡉはམとされ、唾
液がたくさんग़て食べカスもચいྲྀされ
るという自ড়作༻がಇく΄か、歯とあ͝
のࠎも丈夫になるからです。やわらかい
もの͹かりでなく、固いものもしっかり噛
んで食べましΐ
う。また٤Ԏも歯
पපを悪化させる
要素。٤Ԏするਓ
は、できるだけې
Ԏした΄うがいい
でしΐう。

しっかり
予防！ 歯周病予防

਍அνΣοΫ

タ
バ
コ

dental
advice

dental
advice歯の健康のための歯ຏ͖

　歯ຏきࡎをつけた΄うが歯޶はとれます
が、๐がअຐをして௕࣌ؒຏけない৔߹が
あります。ͦ こでまず歯ຏきࡎをつけずにͻ
とと͓りຏき、্͛࢓にվめて歯ຏきࡎをつ
けてຏくといいでしΐう。

�ஈ֊で歯ຏ͖する！Point4

dental
advice歯の健康のための歯ຏ͖

　歯͙きにजれやग़݂があるਓは、ໟઌのや
わらかい歯ϒϥγにとりかえ、歯と歯͙きの
。໨をҙࣝしてຏくといいでしΐうڥ

जΕ΍ग़݂には、
歯ϒϥγのνϣΠε
に΋ؾをͭけて！

Point3

dental
advice歯の健康のための歯ຏ͖

　歯޶のఆணを防͗、ޱ಺をਗ਼ܿにอつた
めには、食事ޙす͙に歯ຏきをすることが大
切。σϯタϧϑϩスのซ༻も効果తです。歯
と歯͙きをইつけないようܰい力でஸೡに
ϒϥογϯάしましΐう。

食ޙす͙にຏく！Point1

健康な状態 歯周病にかかった状態

歯周ポケットに
歯垢がたまる
歯ぐきが腫れ、
化膿する

歯を支える土台
（歯槽骨）が
溶ける

歯に食べ෺のカスが࢒っているとەがൟ
৩して歯޶（ϓϥーΫ）や歯ੴとなり、歯पප
。のԹচとなるە
歯पපەがݪҼで歯೑がजれると、歯と歯

͙きのؒにܺ （ؒ歯पϙέοト）ができ、ͦ こに
さらにϓϥーΫが入りࠐんで歯೑が化೵する。
悪化すると歯をࢧえるࠎ（歯૧ࠎ）が༹け

て歯が͙らつくようになり、最ޙには歯がൈ
けてしまう。

歯周病とは？ dental
advice
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Machida city dental clinic map 01

dental
advice歯の健康のための歯ຏ͖

　ຏき࢒しを防͙には、歯ϒϥγのໟઌをখ
Έに動かし、1ʙ�本ずつຏくといいでしΐࠁ
う。1ճあたり10分くらいかけて、ஸೡにຏき
ましΐう。

歯ϒϥγのໟઌを
খࠁΈにಈかすこと！

Point2

　歯पපは自֮症ঢ়がগないだけに、ૣ 期
が大切です。自֮症ঢ়があれ͹ૣめにݟൃ
歯ҩऀにߦき、歯޶や歯ੴをআڈしてもらい
ましΐう。ͦ のときに正しいϒϥογϯά方法
のࢦಋをडけ、൒೥に一度か೥
に一度のׂ߹で、ఆ期తにνΣο
Ϋしてもらうといいでしΐう。

歯周病のかかりは͡めを
見ಀ͞ない！

dental
advice

歯ຏ͖と歯͙͖ϒϥογϯά
がجຊ

　歯पපを予防するには、ஸೡな歯ຏき
で歯޶をআڈし、歯͙きをϒϥογϯάす
ることがج本です。ϒϥογϯάすること
で݂液とϦϯύ液のྲྀれがよくなり、自
વ࣏༊力が高まるため、ॳ期の歯पපな
ら਺ϲ݄ؒຖ೔しっかりϒϥογϯάす
れ͹歯͙きはճ෮します。

しっかり噛Ή、ېԎする
　食べ෺をよく噛むことも大切です。よく
噛んで食べると歯のەࡉはམとされ、唾
液がたくさんग़て食べカスもચいྲྀされ
るという自ড়作༻がಇく΄か、歯とあ͝
のࠎも丈夫になるからです。やわらかい
もの͹かりでなく、固いものもしっかり噛
んで食べましΐ
う。また٤Ԏも歯
पපを悪化させる
要素。٤Ԏするਓ
は、できるだけې
Ԏした΄うがいい
でしΐう。

しっかり
予防！ 歯周病予防

਍அνΣοΫ

タ
バ
コ

dental
advice

dental
advice歯の健康のための歯ຏ͖

　歯ຏきࡎをつけた΄うが歯޶はとれます
が、๐がअຐをして௕࣌ؒຏけない৔߹が
あります。ͦ こでまず歯ຏきࡎをつけずにͻ
とと͓りຏき、্͛࢓にվめて歯ຏきࡎをつ
けてຏくといいでしΐう。

�ஈ֊で歯ຏ͖する！Point4

dental
advice歯の健康のための歯ຏ͖

　歯͙きにजれやग़݂があるਓは、ໟઌのや
わらかい歯ϒϥγにとりかえ、歯と歯͙きの
。໨をҙࣝしてຏくといいでしΐうڥ

जΕ΍ग़݂には、
歯ϒϥγのνϣΠε
に΋ؾをͭけて！

Point3

dental
advice歯の健康のための歯ຏ͖

　歯޶のఆணを防͗、ޱ಺をਗ਼ܿにอつた
めには、食事ޙす͙に歯ຏきをすることが大
切。σϯタϧϑϩスのซ༻も効果తです。歯
と歯͙きをইつけないようܰい力でஸೡに
ϒϥογϯάしましΐう。

食ޙす͙にຏく！Point1

健康な状態 歯周病にかかった状態

歯周ポケットに
歯垢がたまる
歯ぐきが腫れ、
化膿する

歯を支える土台
（歯槽骨）が
溶ける

歯に食べ෺のカスが࢒っているとەがൟ
৩して歯޶（ϓϥーΫ）や歯ੴとなり、歯पප
。のԹচとなるە
歯पපەがݪҼで歯೑がजれると、歯と歯

͙きのؒにܺ （ؒ歯पϙέοト）ができ、ͦ こに
さらにϓϥーΫが入りࠐんで歯೑が化೵する。
悪化すると歯をࢧえるࠎ（歯૧ࠎ）が༹け

て歯が͙らつくようになり、最ޙには歯がൈ
けてしまう。

歯周病とは？ dental
advice
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　奥歯の第一大臼歯を1本なくすだけでも、
噛む力は60％程度に低下します。義歯（入れ
歯）を使うという方法はありますが、最高でも
90％程度しかカバーできず、健康な歯にはか
ないません。咀嚼力が低下すると固いものが
食べられず、食事が偏りがちになり、栄養障
害やスタミナの低下を招きます。また、唾液の
分泌が減って、消化が悪くなり、胃腸に大き
な負担がかかります。何より食事を楽しめな
いことがストレスにもなります。食事を楽しく
味わい、必要な栄養素をとって健康を維持す
るためには、歯を守ることが大切なのです。

悪い歯を放置すると
どうなる？

歯の健康
dental
advice

Q&A

Q.1

A
そしゃく
咀嚼力の低下が
健康を害する

　　歯を守り、自分で噛むことができるかど
うかは、大きく健康に関わってきます。噛むこと
で下記のような健康効果が期待されます。

よく噛んで食事をすると唾液や消化液の分泌を促し、消化・吸収がよくなる

正常に満腹感を味わえ、肥満を防止でき、体が丈夫になる

噛むという動作が脳に刺激を与え活性化するため、認知症予防にもつながる
どうしてよく噛んで
食べることが体に良いの？

３０回目標！歯の健康
dental
advice

Q.2

A

Q&A

歯の健康の
ために日頃から
心がけよう

dental
advice

しっかり
予防！

歯周病は日頃の予防と、
早期発見・早期治療が
肝心です。
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南部エリア
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　奥歯の第一大臼歯を1本なくすだけでも、
噛む力は60％程度に低下します。義歯（入れ
歯）を使うという方法はありますが、最高でも
90％程度しかカバーできず、健康な歯にはか
ないません。咀嚼力が低下すると固いものが
食べられず、食事が偏りがちになり、栄養障
害やスタミナの低下を招きます。また、唾液の
分泌が減って、消化が悪くなり、胃腸に大き
な負担がかかります。何より食事を楽しめな
いことがストレスにもなります。食事を楽しく
味わい、必要な栄養素をとって健康を維持す
るためには、歯を守ることが大切なのです。

悪い歯を放置すると
どうなる？

歯の健康
dental
advice

Q&A

Q.1

A
そしゃく
咀嚼力の低下が
健康を害する

　　歯を守り、自分で噛むことができるかど
うかは、大きく健康に関わってきます。噛むこと
で下記のような健康効果が期待されます。

よく噛んで食事をすると唾液や消化液の分泌を促し、消化・吸収がよくなる

正常に満腹感を味わえ、肥満を防止でき、体が丈夫になる

噛むという動作が脳に刺激を与え活性化するため、認知症予防にもつながる
どうしてよく噛んで
食べることが体に良いの？

３０回目標！歯の健康
dental
advice

Q.2

A

Q&A

歯の健康の
ために日頃から
心がけよう

dental
advice

しっかり
予防！

歯周病は日頃の予防と、
早期発見・早期治療が
肝心です。

町田市わたしの便利帳 2020 Machida city guide book 2020 143

生
活
ガ
イ
ド

１９１２町田市2(SG230)企画後半.indd   143 2019/11/27   19:06:09



˟��������　ொాࢢѴொ�����
5FM�������������　'BY�������������

˟��������　ொాݪࢢொా�����Ψーσϯொా
ί�������������　'BY�������������

ެӹࣾஂ法人 ౦ژ౎ொాࣃࢢՊҩࢣձ

　ொాࣃࢢՊҩࢣ会会һ਍ྍॴのページを͝ཡになって௖きあり
がとう͝ざいます。
ΉಇきをࠐΜで、ҿみטण໋をԆばす事は、৯べものをྑく߁݈　
ҡ࣋することがେ੾です、
༩すدに߁とશ਎の݈ߢޱຽ��ສਓのࢢ会では、ொాࢣՊҩࣃ　
る事を目標に、ྑ ࣭なࣃՊҩྍのఏڙと地Ҭにおいて਺多くのࣃՊ
ެऺӴ生事ۀをߦっております。会һ਍ྍॴでの਍ྍと݈਍、またٳ
೔応ࣃٸՊ、োがい者ࣃՊ਍ྍॴをͥͻ͝ར用になって௖く༷おئ
いいたします。

　࣍ページ（���ɾ���ページ）は（ެ社）ொాࣃࢢՊҩࢣ会会һ一ཡදです。

͝あいさつ

ொాࣃࢢՊҩࢣ会�会௕
খ઒ ౙ樹

ͮ߁ຽのօさΜの݈ࢢ り͘をԠԉします

ொాࢢҩࢣ会は、ҩྍ、༧๷とอ݈、݈ 、ࢱと෱ޢ਍、հݕ਍ࠪ、がΜ߁
。っていますߦಈなど、多くのऔり૊みを׆ൃܒٴอ݈、ҩྍ஌ࣝのීߍֶ

˔�ద౓なӡಈとӫཆ、�ྑい຾りを৺がけ、�かかりͭけҩを࣋ち、
。਍அを受けましょう߁݈

ྑ、どもたちはࢠ˔ く৯べɾྑ く༡びɾྑ く຾り、�༧๷઀छを受けましょう。

、ण໋をԆばすために、༧๷ҩֶをऔり入れ߁݈

৺਎ともに݈߁をʂ　ொాࢢҩࢣ会のئいです。

町田市医師会

ொాࢢҩࢣ会ϗーϜページには৘ใがຬࡌです。

⁞օ༷͕௨Θれ͍ͯΔࣃҩऀ͞Μ͸���ɾ���ϖʔδʹ͍ͯͬࡌ·͢ ʁ͔

おޱのϝンςφンスとපؾのૣ期ൃ見のେ੾さは͝ଘじの௨りです。
えたͤっかくのνϟンスをお見ಀしなくʂߟຽのօ༷のためにࢢձがࢣՊҩࣃ੓とߦ
ৄしくはொాࣃࢢՊҩࢣ会ϗーϜページを͝ཡください。

Պ݈਍Λຖ೥ड͚ΒれΔ࣏ࣗମ͸ඇৗʹ௝͍͠Ͱ͢ɻࣃ⁠

਍߁݈ߢޱՊࣃҎ下が受けられるᶃࡀ��Ҏ上ࡀ��˔ ʢࠪ���ԁʣとࡀ��Ҏ上の方が受
けられるᶄࣃऀྸߴՊػߢޱೳ݈਍ʢ���ԁʣです。
˞ৄしくはຊจ��ページ「݈߁」を͝ཡください。

˔࣍ページにࡌܝされているࣃՊҩࢣձձһの਍ྍॴͰのΈ受けられる݈਍です。上記
݈਍を͝ر๬の方は、͝ ༧໿のࡍに必ずࣃՊҩࢣ会会һかを֬͝ೝいただき、そしてر
๬の݈਍をお఻えください。
˞࣍ページ（���ɾ���ページ）の一ཡදで、上記݈਍を受け付けている਍ྍॴに˓をͭけていますので、͝ ֬ೝください。

 ͜͜ͰொాࢢͳΒͰ͸の݈਍Λ͓஌Βͤ͠· ʂ͢

ҎԼの݈਍Λࢢຽのํ͸ຖ೥ड͚Δ事͕ग़དྷ·͢ɻ

https://dent-machida.com

Ұൠࣾஂ法人 ொాࢢҩࢣձ
Machida city medical association 

ެӹࣾஂ法人 ౦ژ౎ொాࣃࢢՊҩࢣձ
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˟��������　ொాࢢѴொ�����
5FM�������������　'BY�������������

˟��������　ொాݪࢢொా�����Ψーσϯொా
ί�������������　'BY�������������

ެӹࣾஂ法人 ౦ژ౎ொాࣃࢢՊҩࢣձ

　ொాࣃࢢՊҩࢣ会会һ਍ྍॴのページを͝ཡになって௖きあり
がとう͝ざいます。
ΉಇきをࠐΜで、ҿみטण໋をԆばす事は、৯べものをྑく߁݈　
ҡ࣋することがେ੾です、
༩すدに߁とશ਎の݈ߢޱຽ��ສਓのࢢ会では、ொాࢣՊҩࣃ　
る事を目標に、ྑ ࣭なࣃՊҩྍのఏڙと地Ҭにおいて਺多くのࣃՊ
ެऺӴ生事ۀをߦっております。会һ਍ྍॴでの਍ྍと݈਍、またٳ
೔応ࣃٸՊ、োがい者ࣃՊ਍ྍॴをͥͻ͝ར用になって௖く༷おئ
いいたします。

　࣍ページ（���ɾ���ページ）は（ެ社）ொాࣃࢢՊҩࢣ会会һ一ཡදです。

͝あいさつ

ொాࣃࢢՊҩࢣ会�会௕
খ઒ ౙ樹

ͮ߁ຽのօさΜの݈ࢢ り͘をԠԉします

ொాࢢҩࢣ会は、ҩྍ、༧๷とอ݈、݈ 、ࢱと෱ޢ਍、հݕ਍ࠪ、がΜ߁
。っていますߦಈなど、多くのऔり૊みを׆ൃܒٴอ݈、ҩྍ஌ࣝのීߍֶ

˔�ద౓なӡಈとӫཆ、�ྑい຾りを৺がけ、�かかりͭけҩを࣋ち、
。਍அを受けましょう߁݈

ྑ、どもたちはࢠ˔ く৯べɾྑ く༡びɾྑ く຾り、�༧๷઀छを受けましょう。

、ण໋をԆばすために、༧๷ҩֶをऔり入れ߁݈

৺਎ともに݈߁をʂ　ொాࢢҩࢣ会のئいです。

町田市医師会

ொాࢢҩࢣ会ϗーϜページには৘ใがຬࡌです。

⁞օ༷͕௨Θれ͍ͯΔࣃҩऀ͞Μ͸���ɾ���ϖʔδʹ͍ͯͬࡌ·͢ ʁ͔

おޱのϝンςφンスとපؾのૣ期ൃ見のେ੾さは͝ଘじの௨りです。
えたͤっかくのνϟンスをお見ಀしなくʂߟຽのօ༷のためにࢢձがࢣՊҩࣃ੓とߦ
ৄしくはொాࣃࢢՊҩࢣ会ϗーϜページを͝ཡください。

Պ݈਍Λຖ೥ड͚ΒれΔ࣏ࣗମ͸ඇৗʹ௝͍͠Ͱ͢ɻࣃ⁠

਍߁݈ߢޱՊࣃҎ下が受けられるᶃࡀ��Ҏ上ࡀ��˔ ʢࠪ���ԁʣとࡀ��Ҏ上の方が受
けられるᶄࣃऀྸߴՊػߢޱೳ݈਍ʢ���ԁʣです。
˞ৄしくはຊจ��ページ「݈߁」を͝ཡください。

˔࣍ページにࡌܝされているࣃՊҩࢣձձһの਍ྍॴͰのΈ受けられる݈਍です。上記
݈਍を͝ر๬の方は、͝ ༧໿のࡍに必ずࣃՊҩࢣ会会һかを֬͝ೝいただき、そしてر
๬の݈਍をお఻えください。
˞࣍ページ（���ɾ���ページ）の一ཡදで、上記݈਍を受け付けている਍ྍॴに˓をͭけていますので、͝ ֬ೝください。

 ͜͜ͰொాࢢͳΒͰ͸の݈਍Λ͓஌Βͤ͠· ʂ͢

ҎԼの݈਍Λࢢຽのํ͸ຖ೥ड͚Δ事͕ग़དྷ·͢ɻ

https://dent-machida.com

Ұൠࣾஂ法人 ொాࢢҩࢣձ
Machida city medical association 

ެӹࣾஂ法人 ౦ژ౎ொాࣃࢢՊҩࢣձ
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ҩྍ໊ؔػ ॴࡏ地 ి࿩൪߸
ೆ地۠

ඈௗපӃ ೆொా����� ��������
いちべ؟Պ ੒੉がٰ�������ώϩϏル�֊ ��������
いとうクリニック খ઒������ ��������
いのうえ内Պクリニック ௽間��������ೆொాӺ前਍ྍؗ�֊ ��������
ҪඒࣖඓҺ޴ՊҩӃ ೆ੒੉������プϥβ੒੉�֊ ��������
おざきスΩンクリニック ͭくし໺������� ��������
൹内Պクリニックߕ ੒੉がٰ�������੒੉Ϗル�֊ ��������
ࣛౡ内Պクリニック ۚ৿౦��������ۚ৿ϝデΟΧルプϥβ�"౩�߸ࣨ ��������
風のࢠこどもクリニック ۚ৿౦��������ۚ৿ϝデΟΧルプϥβ�"౩�߸ࣨ ��������
かどΘきクリニック ͭくし໺����� ��������
ۚ৿かとう؟Պ ۚ৿౦��������よこたϏル�֊ ��������
୩ҩӃ۽ ۚ৿౦������ ��������
খࡕ内Պクリニック ۚ৿౦������ ��������
こばやしҩӃ ۚ৿������� ��������
ӫࢁҩӃ ۚ৿������� ��������
さ͵き਍ྍॴ খ઒������� ��������
খࣇՊ∁ڮҩӃ ੒੉����� ��������
しょうのൽෘՊ ۚ৿ؠ��������೾Ϗル�֊ ��������
௣໊؟ՊҩӃ ೆ੒੉������プϥβ੒੉�֊ ��������
しのはらখࣇクリニック খ઒����� ��������
ਔѪҩӃ �������ࡔϲߴ ��������
ਔߦಊクリニック ۚ৿������� ��������
すずかけ台؟Պクリニック ೆͭくし໺ٱ������อాϏル�֊ ��������
すずかけ台਍ྍॴ ͭくし໺������ ��������
園ాクリニック ೆ੒੉�������੒੉ϝデΟΧルϏル�" ��������
たけいち内Պクリニック খ઒������ ��������
とくとみ内ՊফԽثՊҩӃ ೆ੒੉������ ��������
๛઒খࣇՊ内ՊҩӃ ͭくし໺������� ��������
தᖒҩӃ ͭくし໺������� ��������
தଜ内Պ ۚ৿౦��������ϫλϠϏル/P���֊" ��������
੒ాクリニック ੒੉がٰ������� ��������
੒੉খྛҩӃ ੒੉������ ��������
なるͤ内Պŋң௎のクリニック ೆ੒੉�������̣ ̘スクΤΞ��� ��������
੒੉ൽϑՊ਍ྍॴ ೆ੒੉������プϥβ੒੉�֊ ��������
にし੔形֎Պ খ઒������ ��������
はなみ内Պ ௽間��������ೆொాクリニックϏル�*��֊ ��������
広੉クリニック খ઒������� ��������
;ようපӃ ೆொా������ ��������
ງాখࣇՊҩӃ ೆ੒੉����� ��������
ொాܚઘපӃ ೆொా������ ��������
ொా්࢈ਓՊࡊ�の花クリニック ೆ੒੉������ ��������
ொాೆϗーϜクリニック ೆொా��������֊ ��������
ೆͭくし໺おおなかクリニック ೆͭくし໺������� ��������
ೆொాクリニック ௽間������Ξーϕインࡉ໺�֊ ��������
ೆொాこどもクリニック ௽間��������ೆொాクリニックϏル�*��֊ ��������
ೆொాはなクリニック ௽間������Ξネックスೆொా�֊ ��������
ೆொాපӃ ௽間����� ��������
クリニックொా࡚ٶ ۚ৿������ ��������
஬໌クリニック ۚ৿������� ��������
஬໌්ਓՊ内ՊখࣇՊҩӃ ۚ৿������� ��������
もちͮき੔形֎Պ�内ՊŋリϋϏリクリニック ͭくし໺������� ��������
৿内খࣇՊ内Պ ೆ੒੉������தౡϏル�֊ ��������
٢໺ҩӃ ۚ৿������� ��������

ொా地۠ݪ
あらいこどもΞレルΪークリニック ֊�ொా��������-JpYϏルݪ ��������
Ҵ֞ࣖඓҺ޴ՊҩӃ �������ொాݪ ��������
ՊҩӃ؟઒ࢯ ֊�ொా�������ルϛネொాݪ ��������
うたはしࣖඓҺ޴Պ ֊�ொా������ϝデΟΧルスペースொాݪ ��������
ඌ࡚ҩӃ ������ொాݪ ��������
かざまクリニック ���ொా��������ӬҪϏルݪ ��������
๺ଜ؟Պクリニック ������ொాݪ ��������
木下内Պң௎Պ ������ࡔϲߴ ��������
ҩӃߐࠇ �������ொాݪ ��������
こばやしクリニック ֊�ொా������ொөϏルݪ ��������
ण一クリニック౻ࠤ ֊�ொా�������ガレリΞொాϏルݪ ��������

ொాࢢҩࢣ会ɹපӃɾҩӃϦετ
ҩྍ໊ؔػ ॴࡏ地 ి࿩൪߸

Җจ前立થクリニック౻ࠤ ֊�ொా��������-JpYϏルݪ ��������
ਿࢁ੔形֎Պ ֊�ொా������土方Ϗルݪ ��������
੔形֎ՊɾリϋϏリςーγϣンՊ�かもめ$MJOJD ������ொాݪ ��������
தౡҩӃ ������ொాݪ ��������
なかはら೴ਆܦクリニック ֊�ொా��������-JpYϏルݪ ��������
ൃୡ৺ྍクリニック ֊�ொా�������υώϋϥϏルݪ ��������
ϋートクリニックொా ֊�ொా������ୈ�λストンϏルݪ ������������
はま͙ちൽϑՊ ֊�ொా������ϝデΟΧルスペースொాݪ ��������
ՊثொాさΘだ内Պɾൻ೘ݪ ���ொాクリニックϏルݪொా�������৽ݪ ��������
ொా਍ྍॴݪ �������ொాݪ ��������
ϑΥレスト呼ثٵ内Պクリニックொా ֊�ொా��������クϩϊスொాݪ ��������
ொాͤりがやクリニック �������ொాݪ ��������
ொాなが΄り؟Պ ֊�ொా������ϝデΟΧルスペースொాݪ ��������
ொాまͭΉら؟Պ ֊�ொా������ொాϞデΟݪ ��������
ϛーφொా�ジΣイクリニック ֊�ொా�������ϛーφொాݪ ��������
みΉろ΢Οϝンζクリニック ֊�ொా�������ガレリΞொాϏルݪ ��������
みるるクリニックݪொా �������ொాݪ ��������
ϝデΟΧルスΩϟニングொా ֊�ๆ地ॴϏルߴ�������ொాݪ ��������
やすおかҩӃ �������ொాݪ ��������
Պ޴ຊࣖඓҺࢁ ֊�������ொాݪ ��������
よこやま内Պ ֊�ொా������ϝデΟΧルスペースொాݪ ��������

中ԝ地۠
あけぼのපӃ தொ������ ��������
ΞπϛҩӃ தொ������ ��������
൧ా内Պクリニック ৿໺��������ΞϜール৿໺�֊ ��������
石場こどもクリニック Ѵொ����������� ��������
内ࢁң௎Պ Ѵொ������� ��������
খాۅҩӃ தொ������ ��������
おだ͗りクリニック தொ������খాۅϏル�֊ ��������
かねこେ௎ᡗ໳クリニック ৿໺������ ��������
઒ޱ内Պクリニック தொ��������৫ాϏル�֊ ��������
઒໺ࣖඓҺ޴ՊҩӃ ৿໺������ ��������
きくちൽෘՊクリニック தொ������খాۅϏル�֊ ��������
٢ྑҩӃ ৿໺������� ��������
こなり؟Պ தொࡾ�������ϊྠϏル�֊ ��������
近౻੔形֎Պ தொ������� ��������
すずき೴ਆܦ֎Պクリニック Ѵொ�������ѴொϝデΟΧルϏル�֊ ��������
૔ң௎Պ֎ՊҩӃߴ தொ������ ��������
஛内ࣖඓҺ޴Պൽ;ՊҩӃ தொ������� ��������
౎ೆ්࢈ਓՊ தொ������ ��������
なかまち内Պŋ֎ՊҩӃ தொ������� ��������
Ӭా੔形֎Պ தொ������ՏݪϏル�֊ ��������
Պ؟ాݪ ৿໺��������ϩーυϏル�֊ ��������
ͻろい΢Οϝンζクリニック ৿໺��������3*/4�#09��֊ŋ�֊ ��������
อ؟ࡔՊ தொ������ ��������
ொాң௎පӃ Ѵொ������� ��������
ொాΤールクリニック தொ������ ��������
ொాӺ前内Պクリニック ৿໺��������ौ୩一樹Ϗル�֊ ��������
ொాクリニック Ѵொ�������ѴொϝデΟΧルϏル�֊ ��������
ொాこころのクリニック தொ������খాۅϏル�֊ ��������
ொాࢢຽපӃ Ѵொ������� ��������
ொా੔形֎Պ ৿໺����� ��������
ொా౦ޱクリニック ৿໺�������ϰΟンςージᶘ��֊ ��������
ொాま͝ころクリニック ৿໺�������̖ ̬̖ौ୩Ϗル�֊ ��������
ொాϝンλル内Պクリニック ৿໺������� ��������
もとはしクリニック தொ������� ��������
ΏうൽෘՊ தொ������ ��������
٢઒؟Պクリニック தொ������খాۅϏル�֊ ��������

઒ֶԂ地۠ۄ
੨؟ࢁՊクリニック ������઒ֶ園ۄ ��������
安౻੔形֎Պɾ形੒֎Պ ੒੉����� ��������
⃻੔形ɾ形੒֎Պクリニックؠ �����઒ֶ園ۄ ��������
େଜ内ՊҩӃ ੒੉台����� ��������
খ໺寺クリニック ຊொా�������サンニϡーϰΟϥொా ��������
加౻ҩӃ �������઒ֶ園ۄ ��������
ֶ園ϋートクリニック �������઒ֶ園ۄ ��������

˞ද記のແいہ֎ࢢ൪は（���）です
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ҩྍ໊ؔػ ॴࡏ地 ి࿩൪߸
খઘҩӃ ������઒ֶ園ۄ ��������
খ西؟ՊҩӃ ຊொా����� ��������
近౻ҩӃ ੒੉����� ��������
ౡࣖඓՊめまいクリニックޒ ������઒ֶ園ۄ ��������
ʑ木੔形֎Պࠤ ੒੉台����� ��������
しあΘͤ໺ҩӃ ੒੉台������ ��������
たまがΘҩӃ �������઒ֶ園ۄ ��������
઒ֶ園土԰クリニックۄ ೆେ୩������ ��������
઒クリニックۄ ���઒ֶ園ۄ઒ֶ園������Τーデルϫイスۄ ��������
なるͤクリニック 西੒੉������� ��������
੒੉台クリニック ੒੉台����� ��������
੒੉台ࣖඓҺ޴Պ ੒੉台������ ��������
西ౢҩӃ ੒੉台��������֊ ��������
໺ޱ੔形֎Պ �����઒ֶ園ۄ ��������
は͗のࣖඓҺ޴Պ ઒ֶ園������̟ۄ ̪̣ ֊�઒ֶ園前ۄ ��������
ฏ໺クリニック 西੒੉�������γςΟϋ΢スジϡϥイ���߸ ��������
౻の台਍ྍॴ ຊொా�����౻の台ஂ地���� ��������
ຊொాൽϑՊクリニック ຊொా�������サンニϡーϰΟϥொా��� ��������
やすだこどもクリニック ຊொా����� ��������
੔形֎Պޱࢁ ຊொా�������サンニϡーϰΟϥொా ��������

௽઒地۠
石Ҫϝンλルクリニック ೳϲ୩������ਆଂϏル�֊ ��������
ҏ౻਍ྍॴ ௽઒������ ��������
入૔クリニック ਅޫ寺������� ��������
おおくらҩӃ େଂொ���� ��������
େଂϝンλルクリニック େଂொ�������̣ Ϗ̨ル ��������
かみいҩӃ ௽઒������� ��������
Տล内ՊҩӃ ���ྠࡾொ������ϑΣリγΞྠࡾ ������������
グリーンώルクリニック খ໺࿏ொ�������サンγςΟொాࢀ൪ؗ�֊ ��������
খྛクリニック ೳϲ୩������μイϠϞンυϏル�֊ ��������
ࣖඓҺ޴ՊɾΞレルΪーՊ�のͿクリニック ೳϲ୩������௽઒インペリΞルϏル�̗ ��������
ླ木クリニック ೳϲ୩������μイϠϞンυϏル�֊ ��������
ླ木内ՊҩӃ �������ࢁ྘ྠࡾ ������������
ਗ਼風園਍ྍॴ ۚҪ������� ��������
ాத؟Պ ೳϲ୩������௽઒インペリΞルϏル��"� ��������
ాଜң௎Պ内Պクリニック ೳϲ୩������ ��������
௽઒ң௎Պ ௽઒������ ��������
௽઒記೦පӃ ������ொྠࡾ ������������
௽઒さくらපӃ খ໺࿏ொ���� ��������
௽઒サφトリ΢ϜපӃ ਅޫ寺ொ��� ��������
ͭるかΘ৺ྍクリニック ೳϲ୩������௽઒インペリΞルϏル�֊�% ��������
௽઒਍ྍॴ ௽઒������レクηル௽઒��� ��������
௽઒台΢Οϝンζクリニック ਅޫ寺������ ��������
௽઒ൽෘՊクリニック େଂொ������ ��������
௽઒リϋϏリςーγϣンපӃ ����ொྠࡾ ������������
௽઒レデΟースクリニック ೳϲ୩����� ��������
௽がٰガーデンϗスϐλル ��������ࢁ྘ྠࡾ ������������
෋ҩӃ େଂொ��� ��������
なかの੔形֎Պŋ内Պ ೳϲ୩������௽઒インペリΞルϏル�֊ʵ̖ ��������
ながさかখࣇクリニック େଂொ�������̣ Ϗ̨ル ��������
にしΉら内Պクリニック େଂொ�������̣ Ϗ̨ルᶘ��֊ ��������
পాҩӃ ௽઒����� ��������
໺௡ాࣖඓҺ޴ՊΞレルΪーՊ ໺௡ాொ��� ��������
はやし内Պクリニック ਅޫ寺��������௽઒台ϝデΟΧルϰΟレッジ ��������
਀໊ࡔたなか内Պクリニック ۚҪ������� ��������
ฏদࣖඓҺ޴ՊҩӃ ೳϲ୩������μイϠϞンυϏル�֊ ��������
前ా؟ՊҩӃ ௽઒������� ��������
増ࢠクリニック ೳϲ୩������ ��������
まちだٰの上පӃ খ໺࿏ொ���� ��������
Ҫ੔形֎Պࡾ େଂொ������ ��������
ଜ໺খࣇՊΞレルΪーՊ ໺௡ాொ̍ ̌̔̏ ��������
ϝデΟΧルクリニック༔ʑ ೳϲ୩������リレイス௽઒��� ��������
もりしま؟Պ ೳϲ୩������μイϠϞンυϏル�֊ ��������
ༀࢣ台おはなΆっΆクリニック ༀࢣ台������� ��������
クリニックࣇখޱࢁ ໺௡ాொ���� ��������
やもりこどもクリニック ਅޫ寺��������௽઒台ϝデΟΧルϰΟレッジ�૯合౩�֊�" ��������

ҩྍ໊ؔػ ॴࡏ地 ి࿩൪߸
横୔クリニック େଂொ�������௽઒ϝデΟΧルϞール�#�� ��������
よしざΘ؟Պ େଂொ�������̣ Ϗ̨ル�֊ ��������
एࢁクリニック ۚҪ������ ��������

஧ੜ地۠
あいのࣖඓҺ޴ՊҩӃ 木ીொ������ ��������
あさͻのٰϝンλルクリニック ����#ொ�������グϥンϋートொా࡚ࢁ ��������
あとうൽෘՊɾ形੒֎Պクリニック 木ી西��������木ી西ҩྍϏル�֊ ��������
Պ؟木ߥ ����ொ࡚ࢁ ��������
いしかΘ内Պクリニック ৿໺������ ��������
おか೴ਆܦ֎Պ ������ொ؛ࠜ ��������
内Պクリニックࢠۚ ������؛ࠜ ��������
઒ଜクリニック ຊொా�������Ϛンγϣンサンϥイζώル��� ��������
木ી਍ྍॴ 木ી౦������� ��������
グϥンϋートಁੳクリニック ����#ொ�������グϥンϋートொా࡚ࢁ ��������
Ѫクリニックܟ ஧生�������΢ΤルストンΞネックス ��������
খग़クリニック 木ી౦������� ��������
খࣨҩӃ 木ી西������ ��������
ԉクリニック�かえでの風ࢧ୐ྍཆࡏ 木ી౦��������౦ژொాϝデΟΧルϏル�֊ ��������
しながΘ内Պɾ॥ث؀クリニック �����ொ࡚ࢁ ��������
ౡຊ੔形֎Պ 木ી౦����� ��������
すみ؟Պクリニック ����#ொ�������グϥンϋートொా࡚ࢁ ��������
ただお੔形֎Պɾ内Պ ஧生������ ��������
ちょう内ՊҩӃ ຊொా������ ��������
ͭばさクリニック ஧生��������஧生Ϗル���߸ࣨ ��������
%S�はΜ਍ྍॴ ਤࢣொ�����٢໺Ϗル�֊ ��������
த໺クリニック੔形֎Պŋ内Պ 木ી西������ ��������
தଜクリニック 木ી౦������� ��������
西ଜ内Պ ������؛ࠜ ��������
はやしクリニック ஧生������ ��������
はやしクリニック෼Ӄ ຊொా�������サンϥイζώル��� ��������
内Պクリニックݪ 木ી౦�������Ξ΢ϩーϥ̍ ֊ ��������
内Պクリニックثٵ内Պɾ呼ాٱ ஧生������ ��������
;くいΜクリニック ����ொ࡚ࢁ ��������
຀内ՊҩӃ ������ொ࡚ࢁ ��������
まちだࣖඓҺ޴Պ 木ી西��������木ી西ҩྍϞールϏル�֊ ��������
ொాපӃ 木ી౦������� ��������
୔こどもクリニックࡾ 木ી西������� ��������
ೆ౦ژϋートクリニック 木ી西������� ��������
みΜなのொాクリニック ����#ொ�������グϥンϋートொా࡚ࢁ ��������
やまざき੔形֎Պɾ֎Պ ����#ொ�������グϥンϋートொా࡚ࢁ ��������
やました内Պɾ೴ਆܦクリニック ����#ொ�������グϥンϋートொా࡚ࢁ ��������
Պ؟৿ࢁ 木ી西������ ��������
よしのපӃ ਤࢣொ���� ��������

੢地۠
૬ݪҩӃ ૬ݪொ������ ��������
੨木ҩӃ ૬ݪொ��� ��������
おやま内Պクリニック খࢁொ����� ��������
上૬ݪපӃ ૬ݪொ���� ��������
Ωッζクリニックஐ ૬ݪொ������ ��������
くまくまこどもクリニック খࢁϲٰ�����多ຎڥクリニックϏル��� ��������
こころのϗスϐλルொా 上খాࢁொ���� ��������
こじま内Պ খࢁொ������ ��������
さくらϝデΟΧルクリニック ৗ൫ொ��������֊" ��������
ਓՊϕルンの৿クリニック්࢈ খࢁϲٰ����� ��������
ହ生ҩӃ খࢁொ������ ��������
たかはしクリニック ৗ൫ொ�������ルーϥルώルζ"߸ࣨ ��������
多ຎٰྕපӃ 下খాࢁொ���� ��������
多ຎڥきΉらクリニック খࢁϲٰ����� ��������
多ຎڥ内Պクリニック খࢁϲٰ�����多ຎڥクリニックϏル�֊ ��������
たまさかいൽϑՊクリニック খࢁϲٰ�����多ຎڥクリニックϏル��� ��������
花いかだ৺ྍクリニック খࢁொ������ ��������
඙ࠜ੔形֎Պクリニック ৗ൫ொ������ ��������
;れあいொాϗスϐλル খࢁϲٰ����� ��������
෢ଂԬ਍ྍॴ ૬ݪொ������� ��������

（令和元年10月1日現在）
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ҩྍ໊ؔػ ॴࡏ地 ి࿩൪߸ ᶃ݈ޱ਍ ᶄػೳ݈਍

ொా地Ҭݪ

のがΘࣃՊクリニック �����ொాݪ
ύークώルζொా�' �������� ˓ ˓

ಹਢ໺ࣃՊҩӃ �������ொాݪ
ϑΥンςɾデɾルーνΣݪொా�' �������� ˓

େ໺ࣃՊҩӃ ������ொాݪ �������� ˓

前ాࣃՊҩӃ �������ொాݪ
ԬຊϏル�' ��������

ՊҩӃࣃอٱ ������ொాݪ
৽ݪொాクリニックϏル�' �������� ˓

ՊҩӃࣃ౻ࠤ �����ொాݪ �������� ˓ ˓

େୌࣃՊҩӃ 　������ொాݪ
ύηオϏル�֊ �������� ˓ ˓

ా୺ࣃՊҩӃ �����ொాݪ
スΧイύレスொా���߸ �������� ˓

νϟイルυࣃՊҩӃ 　������ொాݪ
Ӭ和Ϗル�' �������� ˓ ˓

ՊҩӃࣃຊؠ ������ொాݪ
നௗϏル�̛ �������� ˓ ˓

ύークɾΞϕニϡー
Պࣃਖ਼ڲ �������ொాݪ ��������

தࣃࢁՊクリニック �������ொాݪ
'�԰Ϗルۅ �������� ˓

Ӊ౻ࣃՊҩӃ �����ொాݪ
ொөϏル�' �������� ˓

かたくら
Պクリニックொాࣃ

�������ொాݪ
দ୔Ϗル�' �������� ˓

おだڲਖ਼ࣃՊ �������ொాݪ
ொా౦ޱӺ前Ϗル�' �������� ˓

ொా/*ࣃՊ �������ொాݪ
ਔઘಊϏル�'

���������
���� ˓

ொాΤϒリーࣃՊ �������ொాݪ
ϰΟサージϡ���߸ �������� ˓

੒੉が ɾٰ੒੉ɾ੒੉୆ɾೆ ੒੉ߴɾ ϲࡔɾೆ େ୩地Ҭ

立石ࣃՊҩӃ ੒੉がٰ������ �������� ˓

੒੉ࣃՊҩӃ ੒੉������ ��������

य़೔ࣃՊҩӃ ੒੉台����� �������� ˓

ԻࣃۏՊҩӃ ੒੉台����� �������� ˓ ˓

石઒ࣃՊҩӃ ೆେ୩���
େ୔Ϗル�' �������� ˓ ˓

ՊҩӃࣃ木ߴ '�　�����ࡔϲߴ �������� ˓

は͗ΘらࣃՊҩӃ ੒੉������
Τルϝκン੒੉�' �������� ˓

やまざきࣃՊ ೆେ୩��　ࡾಙຊ
ொాళ�' �������� ˓ ˓

いでࣃՊҩӃ ೆ੒੉��������' �������� ˓

さしでࣃՊクリニック ೆ੒੉������
サンプϥβ西೭ٱอ��֊'߸ࣨ �������� ˓

Պࣃాࢁ
੒੉クリニック ೆ੒੉����� �������� ˓ ˓

খྛࣃՊҩӃ ������ࡔϲߴ �������� ˓ ˓

ೆ੒੉ࣃՊҩӃ ೆ੒੉������ ��������

ΏきࣃՊҩӃ ೆ੒੉������� �������� ˓

੪౻ࣃՊҩӃ ੒੉台������� �������� ˓

とくとみࣃՊ ੒੉������ �������� ˓

Պクリニックࣃ/*3*, ೆେ୩���
広ాϏル�' �������� ˓

あなざΘࣃՊ ੒੉����� �������� ˓

ொాࣃࢢՊҩࢣ会ɹපӃɾҩӃϦετ
ҩྍ໊ؔػ ॴࡏ地 ి࿩൪߸ ᶃ݈ޱ਍ ᶄػೳ݈਍

ۚ৿ɾۚ ৿౦ɾつ͘し໺ɾೆ つ͘し໺ɾখ઒ɾ௽ؒ地Ҭ

ՊҩӃࣃ内ݹ ۚ৿౦������ �������� ˓

ՊҩӃࣃాࢁ ۚ৿������� �������� ˓

すずかけ台ࣃՊ ͭくし໺������ �������� ˓

ՊҩӃࣃ内ٶ ೆͭくし໺������� �������� ˓ ˓

ͭくし໺木目ా
ՊҩӃࣃ ͭくし໺������ �������� ˓ ˓

かͿら͗ࣃՊҩӃ ۚ৿�������
'�೾Ϗルؠ �������� ˓

さΘざきࣃՊҩӃ ۚ৿������ �������� ˓

やまだࣃՊҩӃ খ઒����� �������� ˓ ˓

٢見ࣃՊҩӃ ͭくし໺������
スクΤΞᶘ���� �������� ˓

ล見ࣃՊҩӃ ೆொా������� �������� ˓ ˓

দ৿ࣃՊクリニック ͭくし໺������� �������� ˓

ೆொాӺ前ࣃՊ ௽間�����
Ξーϕインࡉ໺���߸ �������� ˓ ˓

খ઒デンλル
クリニック ͭくし໺����� �������� ˓ ˓

ླ木ࣃՊҩӃ ۚ৿౦������ �������� ˓ ˓

ೆொా
ϑΝϛリーࣃՊ ೆொా������� �������� ˓

৿໺地Ҭ

ּҪࣃՊҩӃ ৿໺������� �������� ˓ ˓

੺ాࣃՊҩӃ ৿໺������
"%$Ϗル�' �������� ˓

৿໺ࣃՊҩӃ ৿໺������
৿໺クリニックϏル�' �������� ˓

まちだࡩҪࣃՊ ৿໺������
Տ内Ϗル�' �������� ˓

ຊࣃ٢Պ ৿໺�������
೔ຊ生໋Ϗル�' �������� ˓

;なきڲਖ਼ࣃՊ ৿໺�������
٢઒ொాϏル�' �������� ˓

かねがえ
Պクリニックࣃਖ਼ڲ

৿໺�������
ϏオレொాϏル�' ��������

ՊҩӃࣃଜࠓ ৿໺������　�' �������� ˓

ϫイζ
デンλルオϑΟス

৿໺�������
ΪϟϥンϑΥトϏル�' �������� ˓

あさがおࣃՊ ৿໺������
৿໺Ϗル�' �������� ˓ ˓

ொాみらいࣃՊ ৿໺�������
西༑ொాళ�֊ �������� ˓ ˓

中ொɾѴொ地Ҭ

ਿࢁதொࣃՊҩӃ தொ������� ��������

ՊҩӃࣃྛ தொ������ �������� ˓

ླ木ࣃՊҩӃ தொ������ �������� ˓

খ઒ࣃՊクリニック Ѵொ������ �������� ˓ ˓

ながさきࣃՊҩӃ Ѵொ����� �������� ˓ ˓

おおすࣃՊҩӃ Ѵொ�����
ୌの୔ϋ΢ス���߸ �������� ˓ ˓

ொాߍߴ前ࣃՊ தொ�������
ொాߍߴ前Ϗル4*��' �������� ˓

ͭちやࣃՊクリニック தொेޒ������ཛྷϏル�֊ �������� ˓ ˓

˞ද記のແいہ֎ࢢ൪は（���）です
˞ᶃࣃՊ߁݈ߢޱ਍ࠪ　ᶄྸߴ者ࣃՊػߢޱೳ݈਍
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ொాࣃࢢՊҩࢣ会ɹපӃɾҩӃϦετ
ҩྍ໊ؔػ ॴࡏ地 ి࿩൪߸ ᶃ݈ޱ਍ ᶄػೳ݈਍

クϩイϫࣃՊ தொ�����　$-"࢘๏ؔ࿈
ެূηンλーϏル�' �������� ˓ ˓

ொాӺ౦
どͻࣃՊߢޱ֎Պ தொ����� �������� ˓

木ી౦ɾ木ી੢ɾ࡚ࢁொ地Ҭ

ᖒాࣃՊҩӃ 木ી౦������� �������� ˓

ҏ౻ࣃՊҩӃ 木ી౦������� �������� ˓ ˓

Պࣃ࡚ࢁ ����ொ࡚ࢁ �������� ˓

઒ӽࣃՊҩӃ ������ொ࡚ࢁ �������� ˓ ˓

Պொా਍ྍॴࣃౡٶ �������ொ࡚ࢁ �������� ˓

ઙ໺ࣃՊҩӃ 木ી西������ �������� ˓ ˓

お͗のࣃՊҩӃ 木ી౦�������
Τスςートηϒン木ી�' �������� ˓ ˓

ΉͭみࣃՊҩӃ 木ી西������ �������� ˓ ˓

たきかΘࣃՊҩӃ 木ી౦������
Ξ΢ϩーϥ��� �������� ˓ ˓

େాࣃՊҩӃ 　�������ொ࡚ࢁ
'�ொϏル࡚ࢁ �������� ˓ ˓

φΧガϫࣃՊ 木ી౦������ �������� ˓

おく͵しࣃՊҩӃ 木ી西������ �������� ˓ ˓

のまたࣃՊҩӃ 木ી西�����
サンϞΞϏル���߸ �������� ˓ ˓

஧ੜɾࠜ ɾ্ࢣɾਤ؛ খాࢁொɾԼখాࢁொɾ
ৗ൬ொɾখࢁϲ ɾٰখࢁொɾ૬ݪொ地Ҭ

࡙間ࣃՊҩӃ �������؛ࠜ �������� ˓ ˓

େ୩ࣃՊҩӃ ૬ݪொ��� �������� ˓

཮ాࣃՊҩӃ ৗ൫ொ���� �������� ˓

౻ಊࣃՊҩӃ ஧生�����
Ξーόングリーンϋイπ�' �������� ˓

ླ木ࣃՊҩӃ ஧生������ �������� ˓

຀໺ࣃՊҩӃ 上খాࢁொ��� �������� ˓

ੁҪࣃՊҩӃ ৗ൫ொ������� �������� ˓

ԬຊࣃՊҩӃ খࢁொ������ �������� ˓ ˓

多ຎٰྕපӃ 下খాࢁொ���� �������� ˓ ˓

দ࡚ࣃՊҩӃ ਤࢣொ������　
ίージーϋ΢ス�' �������� ˓ ˓

ϑクトϝࣃՊ 下খాࢁொ������
�'�" �������� ˓ ˓

খࣃࢁՊҩӃ খࢁொ����� �������� ˓

দాࣃՊクリニック খࢁϲٰ����� �������� ˓

ᜊ౻ࣃՊҩӃ ૬ݪொ������ �������� ˓ ˓

こもれびࣃՊ ������؛ࠜ
ΞϝリΞொాࠜ4؛$内�' �������� ˓ ˓

かΘはらࣃՊ
Պ֎ߢޱ খࢁொ���� �������� ˓

઒ֶԂɾຊொۄ ɾాۚ Ҫɾۚ Ҫொ地Ҭ

઒ౢࣃՊҩӃ �������઒ֶ園ۄ �������� ˓

ՊҩӃࣃլݹ ������઒ֶ園ۄ �������� ˓ ˓

こうのいけڲਖ਼ࣃՊ ຊொా���� �������� ˓

ҩྍ໊ؔػ ॴࡏ地 ి࿩൪߸ ᶃ݈ޱ਍ ᶄػೳ݈਍

ҪࣃޱՊҩӃ �������઒ֶ園ۄ �������� ˓ ˓

ฏຊࣃՊҩӃ ຊொా������ �������� ˓ ˓

ᖒࣃՊҩӃ ຊொా������ �������� ˓ ˓

ՆԝࣃՊҩӃ ۚҪொ������
ηκン௽઒�' �������� ˓ ˓

Պクリニックࣃࢁُ �����઒ֶ園ۄ
.:プϥβ�' �������� ˓ ˓

木ીஂ地ࣃՊ ຊொా����
ެ社ॅ୐ϋ������� �������� ˓

ՊҩӃࣃӜࡾ ۚҪ�������
プルϛΤ਀໊ࡔ��� �������� ˓ ˓

ொాࣃՊҩӃ ۚҪ����� �������� ˓

かなデンλル
クリニック

������઒ֶ園ۄ
ϝκンυल和�' �������� ˓ ˓

౻の台ஂ地ࣃՊ ຊொా������
౻の台ஂ地���� �������� ˓ ˓

はやしクリニック
෼ӃࣃՊ

ຊொా������
サンϥイζϏル�' �������� ˓ ˓

ՊҩӃࣃ下ٶ ������઒ֶ園ۄ �������� ˓ ˓

খ西ࣃՊҩӃ ຊொా����� �������� ˓

౻ҪࣃՊ ຊொా������ �������� ˓

うΜのࣃՊクリニック ༀࢣ台�������
ༀࢣ台ϝデΟΧルςϥス' �������� ˓ ˓

ຊொాデンλル
クリニック ຊொా���� �������� ˓ ˓

ொాϝΞリーࣃՊ �����઒ֶ園ۄ
'�Ϗル౻ࠤ �������� ˓ ˓

ೳϲ୩ɾେଂொɾ௽઒ɾ真ޫ 地۠އ޿ɾࢁ྘ྠࡾɾࣉ

ಸྑࣃՊҩӃ ௽઒������� �������� ˓

ՊҩӃࣃਔ߁ େଂொ���� �������� ˓ ˓

௽઒ླ木ࣃՊ ೳϲ୩������
খాٸϚルγΣ௽઒�' �������� ˓

྘ࣃࢁՊクリニック �����ࢁ྘ྠࡾ
Ԯ໺ୈ�Ϗル�' ������������ ˓ ˓

ᖛ୩ࣃՊҩӃ ௽઒������ �������� ˓ ˓

ՊҩӃࣃӋށ ೳϲ୩�����
ਆଂϏル��� �������� ˓ ˓

サΧΤࣃՊҩӃ ೳϲ୩������ �������� ˓ ˓

な͝みࣃՊҩӃ 広އ������ �������� ˓

౻ᖒࣃՊクリニック ௽઒������
横඿ۜߦ௽઒西Ϗル�֊ �������� ˓

Պɾすざきࣃ
クリニック େଂொ����� �������� ˓

Ξンジϡڲਖ਼ࣃՊ ೳϲ୩�����
ϒϥンϐΤール್൪ؗ�' �������� ˓

もとやま
Պクリニックࣃ

������ࢁ྘ྠࡾ
౩#ࢁ྘ྠࡾ."+ ������������ ˓

とおるࣃՊ ೳϲ୩�����
ϰΟルψーϰ̢̧̤̞�' �������� ˓ ˓

ͭるかΘೇݪ
ՊҩӃࣃ

ೳϲ୩�����　௽઒インペリΞ
ルϏル�'　ҩྍϑϩΞ �������� ˓

ΉこうはらࣃՊҩӃ େଂொ������
/4Ϗル**��֊ �������� ˓ ˓

˞ද記のແいہ֎ࢢ൪は（���）です
˞ᶃࣃՊ߁݈ߢޱ਍ࠪ　ᶄྸߴ者ࣃՊػߢޱೳ݈਍

（令和元年10月31日現在）
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　どのՈఉにも必ずといってよい΄ど、いく
ͭかのༀがৗඋされていますね。
　「これ、いͭのだったかしらʜʁ」なΜて、ശ
のதで๨れられているༀはありまͤΜか。

　一൪਎近で、खܰな࣏ྍ๏でもあるʡༀ�で
すが、ҙ֎と஌らないことがおおいもの。
　ༀのਖ਼しいҿみ方と最近のༀ事৘をお఻
えします。

ༀのਖ਼しいҿみ方を๨れずにMedicine

advice
1

みなさΜはh ͔͔りつ͚ༀࢣࡎ をɦお࣋ͪです͔ʁ
͔͔りつ͚ༀࢣࡎを࣋つことのϝリοトʂ

ෳ਺ҩྍؔػのༀを
がࢣࡎなじみのಛ定のༀإ

૬ஊを୲౰しますʂ

ༀہが։いていない࣌間も
ༀの૬ஊに応じますʂ

、ༀやサプリϝントൢࢢ
ᅂ޷品とのҿみ合Θͤも

૬ஊして下さいʂ

පӃやհޢスλッϑと
࿈ܞしてみなさΜのༀを

؅理しますʂ

トーλルな݈؅߁ཧを
͔͔りつ͚ༀࢣࡎで

　ༀには੡ༀ会社ݸผの「঎品໊」とༀの੒෼にͭけら
れた「一ൠ໊」があります。྆ 方をฉいておきましょう。෰
用期ݶもお๨れなく。

ༀの໊લをνΣοΫ

　どΜなༀも෭࡞用はあります。不安がるのではなく、஌
ࣝをもっていればݥةな෭࡞用をආけたり、ૉૣくରॲ
することができます。

෭作༻νΣοΫ

　ༀとༀ、ༀと৯べ෺（ҿみ෺）のҿみ合Θͤにも要஫
ҙ。ڇೕやϏールでҿΉとޮՌのなくなるものもありま
す。さまざまなༀによるトϥϒルをආけるためには自෼
の「ༀ記࿥」をͭけることをおすすめします。
　ҩྍؔػやༀہで用ҙしてる「おくすりखா」などを׆
用して、ༀと上खにͭきあいましょう。

ҿみ߹わͤνΣοΫ

　ҿΉλイϛング（৯後とか৯間など）、෰用後のӡస
はʁ、อ؅場ॴはʁなどࡉかい஫ҙ事߲があるはずです。

஫ҙ߲ࣄをνΣοΫ

　このༀはԿにޮくのか。౰たり前のようでউखな自ݾ
൑அをしてしまいがちです。

ޮՌνΣοΫ

Medical
note

「৯ޙ」とࣔࢦされたༀは、
৯ޙԿ෼͘ޙΒいまでに
ҿめ͹いいのʁ

Q.1

　৯後にҿΉことがࣔࢦされてい
るओな理༝は、ۭ ෲ࣌にҿΉとңを
らすおそれがあるからです。そこߥ
で、ңに৯べ෺が入り、ңの೪ບに
ༀ෺が直઀Өڹをٴぼさない࣌間
ଳ、۩ମ的には��෼から�࣌間とߟ
えればいいでしょう。

A

ༀをҿみ๨れたとき、
࣍ճに�ഒのྔを
ҿΜでもいいのʁ

Q.2

　ༀには、その࡞用が最も有ޮで෭
用を๷͙というҙຯで、安શなద࡞
ྔがܾめられています。一౓にたく
さΜҿみա͗ると෭࡞用がग़やす
くなりますから、�ճ෼まとめてҿΉ
のはやめてください。ҿみ๨れはۃ
ྗආけましょう。ಛに৺ଁ࣬ױなど
でҩࢣの؅理下でༀ෺࣏ྍをߦっ
ているような場合は、必ずҩࢣやༀ
。に૬ஊしなければなりまͤΜࢣࡎ

A

　ொాࢢは����年代から࢝まった、ϚンϞスஂ地։ൃから、ϕッυ
λ΢ンとしてのإ、そしてࢢ内に�େֶ、�୹期େֶが఺ࡏするจڭ
地۠としてのإをもっております。近年はொాӺ前設උにより、঎ۀ
地۠としてもٸ଎なൃలをしてࢀりました。
　ༀࢣࡎの౒めは、ௐࡎやҩༀ品のڅڙのみならず、地Ҭのڥ؀Ӵ
生、อ݈Ӵ生にܞΘるʮֶߍༀࢣࡎʯ、໷間ٸٹ਍ྍॴ΁のग़ٳ、ۈ
೔のྠ൪੍での։ہର応、࣌֐ࡂʹҩༀ඼౳Λڅڙするなど多ذに
౉ります。
　会һༀࢣࡎは೔ʑฃಆしておりますが、ༀࢣࡎ会はその࢓事をୡ
੒できるために、༷ ʑな৘ใのൃ৴、֤ 会һの೔ʑのݚᮎのための
。っておりますߦなどを࠵मձの։ݚ
ʯを࣋たれていますかʁࢣࡎຽのօ༷も、ʮ͔͔Γ͚ͭༀࢢ　
　このࢠ࡭が、ࢢຽの方と会һༀࢣࡎのֻけڮの一ͭになればとئっております。

͝あいさつ

ொాࢢༀࢣࡎ会�会௕
හࠀ ࠜؔ

˟ ��������　ொాۚࢢҪ������͘さな͗Ϗル���߸　ί�������������　'BY�������������
Ӧؒ࣌ۀɿ��ɿ��ʙ��ɿ��　ٳ೔ɿ౔、೔、ॕ೔　IUUQ���XXX�NBDIJZBLV�KQ

Ұൠࣾஂ法人 ொాࢢༀࢣࡎձ

　最近೔ຊでも「ҩༀ෼ۀ」がਐΜできまし
た。これはපӃやҩӃで਍࡯を受けたうえ
で、ҩࢣのॲ方ͤΜを֎෦のༀہにもってい
き、ༀを受けऔるという࢓૊み。Ԥถではૣ
くからߦΘれてきました。ༀのઐ໳Ոである
ༀࢣࡎの໾ׂがࠓ、あらためてクϩーζΞッ
プされています。
　かかりͭけҩがいるように、これからはʠか
かりͭけༀࢣࡎʡをもって、一ਓͻとりのༀの

৘ใを೺Ѳしたトーλルな݈؅߁理が必要
でしょう。
　ༀの重ෳやҿみ合Θͤなどもༀࢣࡎが
νΣックしています。
　ମ࣭や෭࡞用のݧܦ、ෳ
਺のՊでもらっているༀの
ௐ੔など、Կでもܰؾに૬ஊ
できるʠༀࢣࡎさΜʡが਎近
にいてくれると安৺ですね。

͔͔りつ͚のༀࢣࡎさΜをもとうMedicine

advice
2

ༀと্खにつきあうための
� つのνΣοΫϙΠϯト

ༀの

Ұൠࣾஂ法人 ொాࢢༀࢣࡎձ
Machida city pharmaceutical association
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　どのՈఉにも必ずといってよい΄ど、いく
ͭかのༀがৗඋされていますね。
　「これ、いͭのだったかしらʜʁ」なΜて、ശ
のதで๨れられているༀはありまͤΜか。

　一൪਎近で、खܰな࣏ྍ๏でもあるʡༀ�で
すが、ҙ֎と஌らないことがおおいもの。
　ༀのਖ਼しいҿみ方と最近のༀ事৘をお఻
えします。

ༀのਖ਼しいҿみ方を๨れずにMedicine

advice
1

みなさΜはh ͔͔りつ͚ༀࢣࡎ をɦお࣋ͪです͔ʁ
͔͔りつ͚ༀࢣࡎを࣋つことのϝリοトʂ

ෳ਺ҩྍؔػのༀを
がࢣࡎなじみのಛ定のༀإ

૬ஊを୲౰しますʂ

ༀہが։いていない࣌間も
ༀの૬ஊに応じますʂ

、ༀやサプリϝントൢࢢ
ᅂ޷品とのҿみ合Θͤも

૬ஊして下さいʂ

පӃやհޢスλッϑと
࿈ܞしてみなさΜのༀを

؅理しますʂ

トーλルな݈؅߁ཧを
͔͔りつ͚ༀࢣࡎで

　ༀには੡ༀ会社ݸผの「঎品໊」とༀの੒෼にͭけら
れた「一ൠ໊」があります。྆ 方をฉいておきましょう。෰
用期ݶもお๨れなく。

ༀの໊લをνΣοΫ

　どΜなༀも෭࡞用はあります。不安がるのではなく、஌
ࣝをもっていればݥةな෭࡞用をආけたり、ૉૣくରॲ
することができます。

෭作༻νΣοΫ

　ༀとༀ、ༀと৯べ෺（ҿみ෺）のҿみ合Θͤにも要஫
ҙ。ڇೕやϏールでҿΉとޮՌのなくなるものもありま
す。さまざまなༀによるトϥϒルをආけるためには自෼
の「ༀ記࿥」をͭけることをおすすめします。
　ҩྍؔػやༀہで用ҙしてる「おくすりखா」などを׆
用して、ༀと上खにͭきあいましょう。

ҿみ߹わͤνΣοΫ

　ҿΉλイϛング（৯後とか৯間など）、෰用後のӡస
はʁ、อ؅場ॴはʁなどࡉかい஫ҙ事߲があるはずです。

஫ҙ߲ࣄをνΣοΫ

　このༀはԿにޮくのか。౰たり前のようでউखな自ݾ
൑அをしてしまいがちです。

ޮՌνΣοΫ

Medical
note

「৯ޙ」とࣔࢦされたༀは、
৯ޙԿ෼͘ޙΒいまでに
ҿめ͹いいのʁ

Q.1

　৯後にҿΉことがࣔࢦされてい
るओな理༝は、ۭ ෲ࣌にҿΉとңを
らすおそれがあるからです。そこߥ
で、ңに৯べ෺が入り、ңの೪ບに
ༀ෺が直઀Өڹをٴぼさない࣌間
ଳ、۩ମ的には��෼から�࣌間とߟ
えればいいでしょう。

A

ༀをҿみ๨れたとき、
࣍ճに�ഒのྔを
ҿΜでもいいのʁ

Q.2

　ༀには、その࡞用が最も有ޮで෭
用を๷͙というҙຯで、安શなద࡞
ྔがܾめられています。一౓にたく
さΜҿみա͗ると෭࡞用がग़やす
くなりますから、�ճ෼まとめてҿΉ
のはやめてください。ҿみ๨れはۃ
ྗආけましょう。ಛに৺ଁ࣬ױなど
でҩࢣの؅理下でༀ෺࣏ྍをߦっ
ているような場合は、必ずҩࢣやༀ
。に૬ஊしなければなりまͤΜࢣࡎ

A

　ொాࢢは����年代から࢝まった、ϚンϞスஂ地։ൃから、ϕッυ
λ΢ンとしてのإ、そしてࢢ内に�େֶ、�୹期େֶが఺ࡏするจڭ
地۠としてのإをもっております。近年はொాӺ前設උにより、঎ۀ
地۠としてもٸ଎なൃలをしてࢀりました。
　ༀࢣࡎの౒めは、ௐࡎやҩༀ品のڅڙのみならず、地Ҭのڥ؀Ӵ
生、อ݈Ӵ生にܞΘるʮֶߍༀࢣࡎʯ、໷間ٸٹ਍ྍॴ΁のग़ٳ、ۈ
೔のྠ൪੍での։ہର応、࣌֐ࡂʹҩༀ඼౳Λڅڙするなど多ذに
౉ります。
　会һༀࢣࡎは೔ʑฃಆしておりますが、ༀࢣࡎ会はその࢓事をୡ
੒できるために、༷ ʑな৘ใのൃ৴、֤ 会һの೔ʑのݚᮎのための
。っておりますߦなどを࠵मձの։ݚ
ʯを࣋たれていますかʁࢣࡎຽのօ༷も、ʮ͔͔Γ͚ͭༀࢢ　
　このࢠ࡭が、ࢢຽの方と会һༀࢣࡎのֻけڮの一ͭになればとئっております。

͝あいさつ

ொాࢢༀࢣࡎ会�会௕
හࠀ ࠜؔ

˟ ��������　ொాۚࢢҪ������͘さな͗Ϗル���߸　ί�������������　'BY�������������
Ӧؒ࣌ۀɿ��ɿ��ʙ��ɿ��　ٳ೔ɿ౔、೔、ॕ೔　IUUQ���XXX�NBDIJZBLV�KQ

Ұൠࣾஂ法人 ொాࢢༀࢣࡎձ

　最近೔ຊでも「ҩༀ෼ۀ」がਐΜできまし
た。これはපӃやҩӃで਍࡯を受けたうえ
で、ҩࢣのॲ方ͤΜを֎෦のༀہにもってい
き、ༀを受けऔるという࢓૊み。Ԥถではૣ
くからߦΘれてきました。ༀのઐ໳Ոである
ༀࢣࡎの໾ׂがࠓ、あらためてクϩーζΞッ
プされています。
　かかりͭけҩがいるように、これからはʠか
かりͭけༀࢣࡎʡをもって、一ਓͻとりのༀの

৘ใを೺Ѳしたトーλルな݈؅߁理が必要
でしょう。
　ༀの重ෳやҿみ合Θͤなどもༀࢣࡎが
νΣックしています。
　ମ࣭や෭࡞用のݧܦ、ෳ
਺のՊでもらっているༀの
ௐ੔など、Կでもܰؾに૬ஊ
できるʠༀࢣࡎさΜʡが਎近
にいてくれると安৺ですね。

͔͔りつ͚のༀࢣࡎさΜをもとうMedicine

advice
2

ༀと্खにつきあうための
� つのνΣοΫϙΠϯト

ༀの

Ұൠࣾஂ法人 ொాࢢༀࢣࡎձ
Machida city pharmaceutical association
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˟��������　౦ژ౎ொాݪࢢொా̏ஸ໨̏൪地��߸　
ί�������������　IUUQT���XXX�NBDIJEB�DDJ�PS�KQ

ொా঎޻ձٞॴ

঎޻ձٞॴとは
　঎工会ٞॴとは「঎工会ٞॴ๏」によって૊৫、ӡӦ౳が定められた「地Ҭ૯合ஂࡁܦମ」で
す。その๏཯には「その地۠内における঎工ۀの૯合的なվળൃୡをਤり、社会一ൠの෱ࢱの増
ਐにࢿする」とされています。
　ͭまりは地Ҭࡁܦをੑ׆Խさͤることによって、そこにॴ属する঎工ۀ者のܦӦをվળしͭ
ͭ、その事ۀॴにۈめる従ۀһの࿑ಇ৚݅をྑくしていくことを目的とするஂମです。׆ಈ内容
としては、地۠内の঎工ۀ者のܦӦ૬ஊを受けたり、ܦӦにؔする৘ใఏڙやܦӦ者のަྲྀを
ਤったりしています。
　また、事ۀのେきさ、ۀछを໰Θずどなたでも会һとなることができるため、地Ҭの঎工ۀ者
のੈ࿦を代දする૊৫でもあり、要๬׆ಈを௨じて地Ҭの঎工ۀ者の方ʑの੠をߦ੓にಧける
໾ׂも୲っております。
　ொా঎工会ٞॴにはࡏݱさまざまなۀछ、ن໛の事ۀॴが入会されていて、会һ਺は�
���
事ۀॴを௒えています。

ொా঎޻ձٞॴに͝Ճೖͩ͘さい
　͝入会は、঎工ۀをӦΉ方ならどなたでも加入できます。঎工会ٞॴでは、ܦӦ上のおࠔり͝
とや、お೰み事などの૬ஊにର応しています。
　会費は地Ҭの঎工ৼڵと会һ事ۀॴのൃలにد༩するために׆用しています。
このػ会にͥͻ͝加入ください。

ொాࢢの中খɾখن໛ۀࣄॴをαϙートします。

ʢ̍ ʣ੓ࡦఏݴ
� ঎工ۀ者のҙ見を集໿して੓෎や自࣏ମにରしҙ見۩ਃ

ʢ̎ ʣ中খۀاのڧྗ׆Խ
� ԉࢧӦܦを増やしてҭてるۀاなதখؾݩ

ʢ̏ ʣ地Ҭࡁܦのੑ׆Խ
� ಈ׆を௨じた「地Ҭをकる」ܞຽとの࿈ࢢ੓やߦ

঎޻ձٞॴのओͳϛογϣϯ

঎޻ձٞॴのओͳ׆ಈ

ʢ̍ ʣ地Ҭൃࡁܦలに͚޲たҙݟɾཁ๬ɾ௠৘׆ಈ
　多くの会һの੠をฉき、ۀछや地Ҭࡁܦのੑ׆Խにؔするҙ見や要๬を集໿し、ࠃɾ
౎ɾொాࢢなどؔ܎する֤ؔػにରして、ௐࠪڀݚの上、地Ҭൃࡁܦలのために঎工
会ٞॴとしてҙ見ɾ要๬ɾ௠৘を多方面からߦいます。

ʢ̎ ʣ中খۀاʢ法人ɾݸ人໰わずʣのܦӦを૯߹తにαϙート
� ˔�事׆ۀಈのお೰みはܦӦࢦಋһによる「ܦӦ૬ஊ」を׆用（ແ料）
� 用（ແ料）׆を「ผઐ໳૬ஊݸ」Ӧ上の૬ஊはઐ໳Ոによるܦ౓なߴ�˔
� 用（ແ料）׆を「上プϩジΣクト޲ྗ׆ۀاதখ」Ӧ՝題の解ܾにはܦ�˔
� ˔�事ۀঝ継のお೰みは「多ຎϏジネスサϙートηンλー」を׆用（ແ料）
� ֬、ਓの記ாݸ�˔ 定ਃ告の͝૬ஊは記ா૬ஊһによる「記ா૬ஊ」を׆用（ແ料）
� ˔�࿑ಇอݥの事຿ܰݮ、事ۀओのಛผ加入౳は「࿑ಇอݥ事຿૊合」を׆用
� 用׆を「プϩジΣクトۀொా૑」「スクールۀ૑」の準උはۀى�˔
� ˔�๵қؔ໌ূ܎ॻ、̨̜̍ 事ۀ者ίーυ（̟ ̖̣ 用׆ίーυ）をۀا

ʢ̏ ʣࢿۀࣄ ʢۚӡసۚࢿɾઃඋۚࢿ౳ʣをαϙート
� ˔�খن໛事ۀ者ܦӦվળࢿ （ۚແ୲อɾແอূਓɾ低རɾརଉิॿ）を׆用
� 用׆౓を੍ࢿの༥ࢢ౎、ொాژ౦、ࠃ�˔
� 用׆౎のิॿۚ、ॿ੒ۚをژ౦、ࠃ�˔

ʢ̐ ʣ৘ใఏڙɾ޿Ҭ࿈ܞによる̥ α̧ϙート
� ˔�ຖ݄̎ ೔̌ൃߦ「ொా঎工会ٞॴニϡース」の׆用
� ̗）঎औҾࢠのిڃ内最େࠃ�˔ UP̗ サイト）「βɾϏジネスϞール」の׆用
� ˔�ീԦࢢࢠ、૬໛ࢢݪとの「広ҬϏジネスަྲྀ会」の׆用
� ˔�খాٸઢԊઢ঎工会ٞॴ広Ҭ࿈ܞ事ۀの׆用
� ˔�ொాࢢ、̟̖ொాࢢと࿈ܞして։࠵する「Ωϥリˑまちだࡇ」の׆用

ʢ̑ ʣۀاの人֬ࡐอɾҭ੒と෱རްੜۀࣄのαϙート
� 用׆श会、ηϛφーをߨӦに໾立ͭܦ�˔
� ˔�ਓࡐの࠾用とҭ੒に「ジϣϒΧーυ事ۀ」を׆用
� ˔�会һՁ֨によるύιίン࠲ߨ（Fϥーニング࠲ߨ）を׆用
� ˔�೔ຊ঎工会ٞॴݕ定、౦ژ঎工会ٞॴݕ定ݧࢼを׆用
� ˔�従ۀһの݈؅߁理のために「定期݈߁਍அ」を׆用
� ˔�ׂ安なֻけۚの෱ஂࢱମ定期อݥ「生੍໋ࡁڞ౓」を׆用
� ˔�事ۀॴのۀا๷Ӵに֤छࡁڞ、อ੍ݥ౓を׆用

ொా঎޻ձٞॴ
Machida Chamber of Commerce and Industry
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˟��������　౦ژ౎ொాݪࢢொా̏ஸ໨̏൪地��߸　
ί�������������　IUUQT���XXX�NBDIJEB�DDJ�PS�KQ

ொా঎޻ձٞॴ

঎޻ձٞॴとは
　঎工会ٞॴとは「঎工会ٞॴ๏」によって૊৫、ӡӦ౳が定められた「地Ҭ૯合ஂࡁܦମ」で
す。その๏཯には「その地۠内における঎工ۀの૯合的なվળൃୡをਤり、社会一ൠの෱ࢱの増
ਐにࢿする」とされています。
　ͭまりは地Ҭࡁܦをੑ׆Խさͤることによって、そこにॴ属する঎工ۀ者のܦӦをվળしͭ
ͭ、その事ۀॴにۈめる従ۀһの࿑ಇ৚݅をྑくしていくことを目的とするஂମです。׆ಈ内容
としては、地۠内の঎工ۀ者のܦӦ૬ஊを受けたり、ܦӦにؔする৘ใఏڙやܦӦ者のަྲྀを
ਤったりしています。
　また、事ۀのେきさ、ۀछを໰Θずどなたでも会һとなることができるため、地Ҭの঎工ۀ者
のੈ࿦を代දする૊৫でもあり、要๬׆ಈを௨じて地Ҭの঎工ۀ者の方ʑの੠をߦ੓にಧける
໾ׂも୲っております。
　ொా঎工会ٞॴにはࡏݱさまざまなۀछ、ن໛の事ۀॴが入会されていて、会һ਺は�
���
事ۀॴを௒えています。

ொా঎޻ձٞॴに͝Ճೖͩ͘さい
　͝入会は、঎工ۀをӦΉ方ならどなたでも加入できます。঎工会ٞॴでは、ܦӦ上のおࠔり͝
とや、お೰み事などの૬ஊにର応しています。
　会費は地Ҭの঎工ৼڵと会һ事ۀॴのൃలにد༩するために׆用しています。
このػ会にͥͻ͝加入ください。

ொాࢢの中খɾখن໛ۀࣄॴをαϙートします。

ʢ̍ ʣ੓ࡦఏݴ
� ঎工ۀ者のҙ見を集໿して੓෎や自࣏ମにରしҙ見۩ਃ

ʢ̎ ʣ中খۀاのڧྗ׆Խ
� ԉࢧӦܦを増やしてҭてるۀاなதখؾݩ

ʢ̏ ʣ地Ҭࡁܦのੑ׆Խ
� ಈ׆を௨じた「地Ҭをकる」ܞຽとの࿈ࢢ੓やߦ

঎޻ձٞॴのओͳϛογϣϯ

঎޻ձٞॴのओͳ׆ಈ

ʢ̍ ʣ地Ҭൃࡁܦలに͚޲たҙݟɾཁ๬ɾ௠৘׆ಈ
　多くの会һの੠をฉき、ۀछや地Ҭࡁܦのੑ׆Խにؔするҙ見や要๬を集໿し、ࠃɾ
౎ɾொాࢢなどؔ܎する֤ؔػにରして、ௐࠪڀݚの上、地Ҭൃࡁܦలのために঎工
会ٞॴとしてҙ見ɾ要๬ɾ௠৘を多方面からߦいます。

ʢ̎ ʣ中খۀاʢ法人ɾݸ人໰わずʣのܦӦを૯߹తにαϙート
� ˔�事׆ۀಈのお೰みはܦӦࢦಋһによる「ܦӦ૬ஊ」を׆用（ແ料）
� 用（ແ料）׆を「ผઐ໳૬ஊݸ」Ӧ上の૬ஊはઐ໳Ոによるܦ౓なߴ�˔
� 用（ແ料）׆を「上プϩジΣクト޲ྗ׆ۀاதখ」Ӧ՝題の解ܾにはܦ�˔
� ˔�事ۀঝ継のお೰みは「多ຎϏジネスサϙートηンλー」を׆用（ແ料）
� ֬、ਓの記ாݸ�˔ 定ਃ告の͝૬ஊは記ா૬ஊһによる「記ா૬ஊ」を׆用（ແ料）
� ˔�࿑ಇอݥの事຿ܰݮ、事ۀओのಛผ加入౳は「࿑ಇอݥ事຿૊合」を׆用
� 用׆を「プϩジΣクトۀொా૑」「スクールۀ૑」の準උはۀى�˔
� ˔�๵қؔ໌ূ܎ॻ、̨̜̍ 事ۀ者ίーυ（̟ ̖̣ 用׆ίーυ）をۀا

ʢ̏ ʣࢿۀࣄ ʢۚӡసۚࢿɾઃඋۚࢿ౳ʣをαϙート
� ˔�খن໛事ۀ者ܦӦվળࢿ （ۚແ୲อɾແอূਓɾ低རɾརଉิॿ）を׆用
� 用׆౓を੍ࢿの༥ࢢ౎、ொాژ౦、ࠃ�˔
� 用׆౎のิॿۚ、ॿ੒ۚをژ౦、ࠃ�˔

ʢ̐ ʣ৘ใఏڙɾ޿Ҭ࿈ܞによる̥ α̧ϙート
� ˔�ຖ݄̎ ೔̌ൃߦ「ொా঎工会ٞॴニϡース」の׆用
� ̗）঎औҾࢠのిڃ内最େࠃ�˔ UP̗ サイト）「βɾϏジネスϞール」の׆用
� ˔�ീԦࢢࢠ、૬໛ࢢݪとの「広ҬϏジネスަྲྀ会」の׆用
� ˔�খాٸઢԊઢ঎工会ٞॴ広Ҭ࿈ܞ事ۀの׆用
� ˔�ொాࢢ、̟̖ொాࢢと࿈ܞして։࠵する「Ωϥリˑまちだࡇ」の׆用

ʢ̑ ʣۀاの人֬ࡐอɾҭ੒と෱རްੜۀࣄのαϙート
� 用׆श会、ηϛφーをߨӦに໾立ͭܦ�˔
� ˔�ਓࡐの࠾用とҭ੒に「ジϣϒΧーυ事ۀ」を׆用
� ˔�会һՁ֨によるύιίン࠲ߨ（Fϥーニング࠲ߨ）を׆用
� ˔�೔ຊ঎工会ٞॴݕ定、౦ژ঎工会ٞॴݕ定ݧࢼを׆用
� ˔�従ۀһの݈؅߁理のために「定期݈߁਍அ」を׆用
� ˔�ׂ安なֻけۚの෱ஂࢱମ定期อݥ「生੍໋ࡁڞ౓」を׆用
� ˔�事ۀॴのۀا๷Ӵに֤छࡁڞ、อ੍ݥ౓を׆用

ொా঎޻ձٞॴ
Machida Chamber of Commerce and Industry
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リϑΥーϜのٙ໰リϑΥーϜのਐめ方とϙΠϯト
株式会社サイネックスによる編集記事ページです このページは有料広告ページです

շదੜ׆
ॅまいの࠲ߨ

　リϑΥーϜの目的から۩ମ的なܭըを立てましょう。
この࣌఺での৘ใऩ集もେ੾なϙイントです。

はʁࢉはʁ   ༧ؒظ、ظ࣌⁞

۩ମతなܭըをたてるStep
1

。໿前にٙ໰఺ɾ不安఺はపఈ的に֬ೝしましょうܖ　
　見ੵॻɾఏҊॻやܖ໿ॻだけでなく、ଧち合Θͤのࡍ
のࢿ料やϝϞなどॻྨにはしっかり目を௨し、อ؅して
おきましょう。

಺༰がリϑΥーϜ໨తと߹கしていۀࣄのऀۀ޻ࢪ⁞
る͔ʁ

 ࣮੷やۀ຿಺༰をۛຯ。৴པできる͔ऀۀࣄʁ
⁠ީิを਺ࣾબΜでಉ͡৚݅でੵݟॻをఏग़してもΒい

した͔ʁ౼ݕ

໿するStepܖをܾめるʙऀۀࣄ
2

ての४උやۙྡへのप知はେৎ෉͔ʁ͚޲にࣄ޻⁞
いてਐΜでいる͔ʁͮجఔ表に޻ 
⁠มߋɾ௥ՃなͲがൃੜしていない͔ʁ

　定期的にࢪ工ۀ者からใ告ɾ
࿈བྷを受けるようにしましょう。
　また、不安がある場合はࢪ工
者の୲౰者を௨じて֬ೝすۀ
るようにしましょう。

ண޻Step
3

֬、ձいのԼཱͪऀۀࣄ⁞ ೝをしઆ໌をう͚た͔ʁ
のϝϯςφϯスやอূઌを֬ೝした͔ʁޙࠓ 

ணޙ޻Step
4

リϑΥーϜのඅ༻は
Ͳの͘Βい͔͔ります ʁ͔

Q.1

෺の一෦෼のվ૷も、શ面վ૷もリϑΥーϜです。खݐ　
を加えれば加えるఔかかる費用は増えていきます。ྫ え
ば、৞ෑきの̒৞間をϑϩーリングに
ସえる場合はे਺ສԁですが、Ոશ
ମにٴͿେֻかりなվ૷の場合は、
。ସえの方が安くなる事もありますݐ

A վ૷のൣғでมわっていきます

ຬ଍い͘
リϑΥーϜのϙΠϯトはʁ

Q.2

　まずはࡏݱのおॅまいの不ຬのあるॴのリストΞップを
おすすめします。そうする事でただയ然と不ຬにײじてい
た事も۩ମ的にݕ౼できるようになり、༏ઌॱҐをͭけて
内容の੔理もしやすくなります。
　また、Ωッνンなどの設උの
औりସえをおߟえの場合は、
γϣールーϜなどで࣮ࡍに見て
৮ってみる事も重要です。

A まずはࡏݱのෆຬ఺をڍげてみましょう

৴པのお͚るऀۀとはʁQ.3

˔費用の安さでܾめずに、ܖ໿内容にೲಘした上でܖ໿を
かΘしましょう。

者がいるか֬ೝしま֨ࢿங࢜や増վங૬ஊһなどのݐ˔
しょう。

。者かどうか֬ೝしましょうۀ๛෋で࣮੷がある事ݧܦ˔
˔ΞϑλーϑΥϩーはどうなのか、必ず֬ೝしましょう。

A ʙ̎̏ ࣾはީิをڍげてൺֱしましょう

リϑΥーϜのૅج知識ᶃ
Basic knowledge of renovation
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リϑΥーϜのٙ໰リϑΥーϜのਐめ方とϙΠϯト
株式会社サイネックスによる編集記事ページです このページは有料広告ページです

շదੜ׆
ॅまいの࠲ߨ

　リϑΥーϜの目的から۩ମ的なܭըを立てましょう。
この࣌఺での৘ใऩ集もେ੾なϙイントです。

はʁࢉはʁ   ༧ؒظ、ظ࣌⁞

۩ମతなܭըをたてるStep
1

。໿前にٙ໰఺ɾ不安఺はపఈ的に֬ೝしましょうܖ　
　見ੵॻɾఏҊॻやܖ໿ॻだけでなく、ଧち合Θͤのࡍ
のࢿ料やϝϞなどॻྨにはしっかり目を௨し、อ؅して
おきましょう。

಺༰がリϑΥーϜ໨తと߹கしていۀࣄのऀۀ޻ࢪ⁞
る͔ʁ

 ࣮੷やۀ຿಺༰をۛຯ。৴པできる͔ऀۀࣄʁ
⁠ީิを਺ࣾબΜでಉ͡৚݅でੵݟॻをఏग़してもΒい

した͔ʁ౼ݕ

໿するStepܖをܾめるʙऀۀࣄ
2

ての४උやۙྡへのप知はେৎ෉͔ʁ͚޲にࣄ޻⁞
いてਐΜでいる͔ʁͮجఔ表に޻ 
⁠มߋɾ௥ՃなͲがൃੜしていない͔ʁ

　定期的にࢪ工ۀ者からใ告ɾ
࿈བྷを受けるようにしましょう。
　また、不安がある場合はࢪ工
者の୲౰者を௨じて֬ೝすۀ
るようにしましょう。

ண޻Step
3

֬、ձいのԼཱͪऀۀࣄ⁞ ೝをしઆ໌をう͚た͔ʁ
のϝϯςφϯスやอূઌを֬ೝした͔ʁޙࠓ 

ணޙ޻Step
4

リϑΥーϜのඅ༻は
Ͳの͘Βい͔͔ります ʁ͔

Q.1

෺の一෦෼のվ૷も、શ面վ૷もリϑΥーϜです。खݐ　
を加えれば加えるఔかかる費用は増えていきます。ྫ え
ば、৞ෑきの̒৞間をϑϩーリングに
ସえる場合はे਺ສԁですが、Ոશ
ମにٴͿେֻかりなվ૷の場合は、
。ସえの方が安くなる事もありますݐ

A վ૷のൣғでมわっていきます

ຬ଍い͘
リϑΥーϜのϙΠϯトはʁ

Q.2

　まずはࡏݱのおॅまいの不ຬのあるॴのリストΞップを
おすすめします。そうする事でただയ然と不ຬにײじてい
た事も۩ମ的にݕ౼できるようになり、༏ઌॱҐをͭけて
内容の੔理もしやすくなります。
　また、Ωッνンなどの設උの
औりସえをおߟえの場合は、
γϣールーϜなどで࣮ࡍに見て
৮ってみる事も重要です。

A まずはࡏݱのෆຬ఺をڍげてみましょう

৴པのお͚るऀۀとはʁQ.3

˔費用の安さでܾめずに、ܖ໿内容にೲಘした上でܖ໿を
かΘしましょう。

者がいるか֬ೝしま֨ࢿங࢜や増վங૬ஊһなどのݐ˔
しょう。

。者かどうか֬ೝしましょうۀ๛෋で࣮੷がある事ݧܦ˔
˔ΞϑλーϑΥϩーはどうなのか、必ず֬ೝしましょう。

A ʙ̎̏ ࣾはީิをڍげてൺֱしましょう

リϑΥーϜのૅج知識ᶃ
Basic knowledge of renovation
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　հޢอ੍ݥ౓では、「要ࢧԉ�ʙ�」や「要հޢ�ʙ�」とೝ定
された方が、自୐で生׆をしやすいॅڥ؀にするためのखす
りのऔり付けやஈࠩ解ফなどの、ॅ ୐վमにରして費用がࢧ
。されますڅ
　またհޢอ੍ݥ౓とはผ
にߴ、 ྸ者޲けやোがい者
けにॅ୐վमにॿ੒ۚを޲
しているところもありまڅࢧ
す。工事をおߟえのࡍには事
前に自࣏ମに૬ஊしてみる
とྑいでしょう。

の୳し方ॅまいの੔උにؔするิॿۚऀۀ
株式会社サイネックスによる編集記事ページです このページは有料広告ページです

շదੜ׆
ॅまいの࠲ߨ

　最近では自社ϗーϜページを࣋っているリϑΥーϜ会社も
多いようです。ϙストに入ってくるνϥγも৘ใऩ集のνϟン
スです。
　また͝近ॴや
஌ り 合 い で リ
ϑΥーϜ工事をし
たՈがあったら、
その会社がどΜ
なର応だったかฉ
いてみるのも一
ͭのखです。

リϑΥーϜとݐஙج४法όリΞϑリーॅ୐
　όリΞϑリーॅ୐は、お年دりやোがいを๊えている方で
もॅみやすい生׆をおくれるॅ୐のことです。চのஈࠩをな
くしたり、֊ஈにखす
りをऔり付けるなど
いͭまでも安શで฻
らしやすいՈでࢠど
もからྸߴの྆͝਌
まで、みΜながډ৺
地よくॅめることが
重要です。

ࣗવృྉ
　ࣨ内のচやน、ப、Ո۩などの木੡品は、多
くはԿらかのృ૷がされています。ಛにେྔ
生࢈の੡品はその΄とΜどにԽֶృ料が࢖Θ
れています。近年、γックϋ΢ス঱ީ܈のݪҼ

　リϑΥーϜ࣌には、ॅ ୐にؔする๏཯にͭいても஌ってお
く必要があります。௨ৗۀ者さΜが೺Ѳしており໰題のىこ
ることはあまりありまͤΜが、
஌っておきたい๏཯としては
ஙݐ。準๏がありますجஙݐ
ॅډ、準๏はॅ୐の安શੑج
ੑ、पลڥ؀΁の഑ྀを目的
としている๏཯で、৽ஙだけ
でなくリϑΥーϜ࣌にもద用
されるので஫ҙが必要です。

となる、Խֶ෺࣭によるࣨ内のۭؾԚછが໰
題ࢹされています。おࢠさΜや͝Ո଒がΞレ
ルΪーମ࣭ならۀ者にまず૬ஊする必要があ
るでしょう。

リϑΥーϜのૅج知識ᶄ
Basic knowledge of renovation
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　հޢอ੍ݥ౓では、「要ࢧԉ�ʙ�」や「要հޢ�ʙ�」とೝ定
された方が、自୐で生׆をしやすいॅڥ؀にするためのखす
りのऔり付けやஈࠩ解ফなどの、ॅ ୐վमにରして費用がࢧ
。されますڅ
　またհޢอ੍ݥ౓とはผ
にߴ、 ྸ者޲けやোがい者
けにॅ୐վमにॿ੒ۚを޲
しているところもありまڅࢧ
す。工事をおߟえのࡍには事
前に自࣏ମに૬ஊしてみる
とྑいでしょう。

の୳し方ॅまいの੔උにؔするิॿۚऀۀ
株式会社サイネックスによる編集記事ページです このページは有料広告ページです

շదੜ׆
ॅまいの࠲ߨ

　最近では自社ϗーϜページを࣋っているリϑΥーϜ会社も
多いようです。ϙストに入ってくるνϥγも৘ใऩ集のνϟン
スです。
　また͝近ॴや
஌ り 合 い で リ
ϑΥーϜ工事をし
たՈがあったら、
その会社がどΜ
なର応だったかฉ
いてみるのも一
ͭのखです。

リϑΥーϜとݐஙج४法όリΞϑリーॅ୐
　όリΞϑリーॅ୐は、お年دりやোがいを๊えている方で
もॅみやすい生׆をおくれるॅ୐のことです。চのஈࠩをな
くしたり、֊ஈにखす
りをऔり付けるなど
いͭまでも安શで฻
らしやすいՈでࢠど
もからྸߴの྆͝਌
まで、みΜながډ৺
地よくॅめることが
重要です。

ࣗવృྉ
　ࣨ内のচやน、ப、Ո۩などの木੡品は、多
くはԿらかのృ૷がされています。ಛにେྔ
生࢈の੡品はその΄とΜどにԽֶృ料が࢖Θ
れています。近年、γックϋ΢ス঱ީ܈のݪҼ

　リϑΥーϜ࣌には、ॅ ୐にؔする๏཯にͭいても஌ってお
く必要があります。௨ৗۀ者さΜが೺Ѳしており໰題のىこ
ることはあまりありまͤΜが、
஌っておきたい๏཯としては
ஙݐ。準๏がありますجஙݐ
ॅډ、準๏はॅ୐の安શੑج
ੑ、पลڥ؀΁の഑ྀを目的
としている๏཯で、৽ஙだけ
でなくリϑΥーϜ࣌にもద用
されるので஫ҙが必要です。

となる、Խֶ෺࣭によるࣨ内のۭؾԚછが໰
題ࢹされています。おࢠさΜや͝Ո଒がΞレ
ルΪーମ࣭ならۀ者にまず૬ஊする必要があ
るでしょう。

リϑΥーϜのૅج知識ᶄ
Basic knowledge of renovation
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֎นや԰ࠜなͲのஅ೤は
リϑΥーϜするときがνϟϯスです。
　֎นや԰ࠜなどのஅ೤は、内૷や֎૷をリϑΥーϜする
࣌に一緒にߦうと、ࢪ工もしやすく費用ޮ཰もよいので、
一石ೋௗです。
　அ೤のجຊは、ॅ ୐をすっΆりくるΉ事です。ですから
෦Ґຖにόϥόϥにࢪ
工するより、શମを一
౓にߦうと、とてもޮ
Ռ的です。また、ఱҪや
԰ࠜとน、นとচやج
ૅなどのڥ目は、ࢪ工
が೉しい場ॴで、஫ҙ
が必要です。

株式会社サイネックスによる編集記事ページです このページは有料広告ページです

շదੜ׆
ॅまいの࠲ߨ

��の଱਒νΣοΫϙΠϯト

���� ত和��年౓Ҏ前のݐ෺である� ˘

�にͻびׂれがあるૅج��� ˘
���� 地൫がݥةだとײじる� ˘
���� �ίンクリート଄ではないےがమૅج ˘
���� 必要なखଓきをߦΘずに増ஙしている� ˘
���� େきなਧきൈけがある� ˘
���� ࣨ内のচが܏いている� ˘
���� ԰ࠜには重いࡐݐを࢖用している� ˘
���� աڈにେきな֐ࡂに見෣Θれたことがある� ˘
����นのྔがগない� ˘

（準をຬたしていないՄೳੑがありますجの଱਒ࡏݱ）

（見かけのนのׂ合がগない場合は、౰然ݥةです）

ࣗ෼でݟつ͚るݥةな঱ঢ়

ҰͭͰ΋֘౰͢Δ߲໨͕͋れ͹ɺઐ໳Ոʹ૬ஊ͠· ΐ͠͏ ɻ

˞ؒऔりやߏ଄によってࠩはありますが、ࡏདྷ޻法でݐてΒれたॅ୐の
　୅表తなྫをもとに��の߲໨をڍげました。

リϑΥーϜのૅج知識ᶅ
Basic knowledge of renovation
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֎นや԰ࠜなͲのஅ೤は
リϑΥーϜするときがνϟϯスです。
　֎นや԰ࠜなどのஅ೤は、内૷や֎૷をリϑΥーϜする
࣌に一緒にߦうと、ࢪ工もしやすく費用ޮ཰もよいので、
一石ೋௗです。
　அ೤のجຊは、ॅ ୐をすっΆりくるΉ事です。ですから
෦Ґຖにόϥόϥにࢪ
工するより、શମを一
౓にߦうと、とてもޮ
Ռ的です。また、ఱҪや
԰ࠜとน、นとচやج
ૅなどのڥ目は、ࢪ工
が೉しい場ॴで、஫ҙ
が必要です。

株式会社サイネックスによる編集記事ページです このページは有料広告ページです

շదੜ׆
ॅまいの࠲ߨ

��の଱਒νΣοΫϙΠϯト

���� ত和��年౓Ҏ前のݐ෺である� ˘

�にͻびׂれがあるૅج��� ˘
���� 地൫がݥةだとײじる� ˘
���� �ίンクリート଄ではないےがమૅج ˘
���� 必要なखଓきをߦΘずに増ஙしている� ˘
���� େきなਧきൈけがある� ˘
���� ࣨ内のচが܏いている� ˘
���� ԰ࠜには重いࡐݐを࢖用している� ˘
���� աڈにେきな֐ࡂに見෣Θれたことがある� ˘
����นのྔがগない� ˘

（準をຬたしていないՄೳੑがありますجの଱਒ࡏݱ）

（見かけのนのׂ合がগない場合は、౰然ݥةです）

ࣗ෼でݟつ͚るݥةな঱ঢ়

ҰͭͰ΋֘౰͢Δ߲໨͕͋れ͹ɺઐ໳Ոʹ૬ஊ͠· ΐ͠͏ ɻ

˞ؒऔりやߏ଄によってࠩはありますが、ࡏདྷ޻法でݐてΒれたॅ୐の
　୅表తなྫをもとに��の߲໨をڍげました。

リϑΥーϜのૅج知識ᶅ
Basic knowledge of renovation
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株式会社サイネックスによる編集記事ページです このページは有料広告ページです

し ΄ う し ょ し と ち か お く ち ょ う さ し

なͥొهしな͚れ͹なΒないのです ʁ͔Q.1

　ചങなどによって土地やݐ෺のॴ有ݖや఍౰ݖなど不ಈ࢈にؔ
するݖརをऔಘした場合は、そのࢫのొ記をしなければ、๏཯上、

ചങの౰事者Ҏ֎のୈࡾ者にରしてそのݖརをऔಘしたことをओுする
ことができまͤΜ（ຽ๏ୈ���৚）。そのため、ॴ有ݖや఍౰ݖなどの不
ಈ࢈にؔするݖརをऔಘした場合は、ొ 記のਃ੥をしてݖརをकる必要
があります。
　また、ݐ෺を৽ஙした場合には、ॴ有者は̍ か݄Ҏ内にݐ෺のද題ొ記
をਃ੥しなければならないなど、不ಈ࢈のදࣔにؔする一定のछྨのొ
記にͭいては、ॴ有者౳にొ記のਃ੥ٛ຿が՝ͤられています。

A

のਃ੥は୭がするのですهొ ʁ͔Q.2

　ॴ有ݖのҠసなどݖརにؔするొ記のਃ੥は、ݪଇとしてొ記
ొ。ಉしてしなければなりまͤΜڞར者とొ記ٛ຿者がݖ 記ݖར

者とは、ొ 記をすることによってొ記上直઀རӹを受ける者で、ొ 記ٛ຿
者とは、ొ 記をすることによってొ記上直઀不རӹを受ける者です。
　土地のചങをྫにすると、ങओはചओからॴ有ݖのҠసのొ記を受け
てొ記฽上のݖརをऔಘするというརӹをಘますので、ొ 記ݖར者とな
ります。一方、ചओはങओにॴ有ݖをҠసするొ記をしてొ記฽上のݖ
རを૕ࣦするという不རӹを受けるのでొ記ٛ຿者となります。
　なお、ྫ ֎として、දࣔにؔするొ記にͭいてはॴ有者などが、൑ܾຢ
は૬ଓによるొ記などにͭいてはొ記ݖར者が、それͧれ୯ಠでਃ੥す
ることができます。

A

なͥڞಉでしな͚れ͹なΒないのです͔ Q.3

　不ಈ࢈のݖརにؔするొ記をする場合、ొ 記׭は、そのొ記のਃ੥の内容がొ記することができるのかどうかを
ਃ੥৘ใとそのఴ付৘ใのみにͮجいて൑அしなければならず、ࡋ൑ॴのようにݖརの有ແを࣮࣭的にௐࠪするこ

とはできないこととされています。Ծに࣮࣭的にݖརのมಈがあるのかをௐࠪすることとした場合、େྔのొ記ਃ੥をਝ
଎にॲ理することができずに、ԁ׈な不ಈ࢈औҾを֐することになるからです。そのため、౰事者であるొ記ݖར者とొ記
ٛ຿者とがڞಉでొ記のਃ੥をすることによって、そのొ記のਃ੥がਅ࣮であることをొ記׭が֬ೝし、ِڏのొ記がさ
れるのを๷ࢭしͭͭ、ਝ଎なొ記をՄೳにしています。

A

のਃ੥は୅ཧ人によってすることができますهొ ʁ͔Q.4

　ొ記のਃ੥は、必ずしもຊਓがしなければならないੑ࣭のものではないので、
代理ਓによるਃ੥もೝめられています。

　代理ਓによってਃ੥する場合は、ొ 記ݖར者ຢはొ記ٛ຿者からのҕ೚ঢ়をਃ੥৘
ใにఴ付しなければなりまͤΜ。

A

のਃ੥を୅ཧして行うઐ໳Ոはいるのですهొ ʁ͔Q.5

　ొ記のਃ੥を代理してߦうઐ໳Ոは、「࢘๏ॻ࢜」と「土地Ո԰ௐࠪ࢜」です。
　࢘๏ॻ࢜は、ॴ有ݖのҠసや఍౰ݖの設定などの不ಈ࢈のݖརにؔするొ記

の代理ਃ੥を、土地Ո԰ௐࠪ࢜は、ݐ෺の৽ஙのొ記や土地の෼චなどの不ಈ࢈の
දࣔにؔするొ記の代理ਃ੥をઐ໳にߦっています。
　それͧれのొ記のਃ੥方๏にͭいて不໌な఺がある場合には、これらのઐ໳Ոに૬ஊするのがよいでしょう。
　֤౎ಓ෎ݝにある࢘๏ॻ࢜会ٴび土地Ո԰ௐࠪ࢜会にͭいては、࣍ のϗーϜページから֬ޚೝください。

A

のਃ੥͸୭͕͠ͳ͚れ͹هొ
ͳΒͳ͍のͰ͔͢

登記

所有権

新
築

土地

日本司法書士会連合会ホームページ
http://www.shiho-shoshi.or.jp/association/
shiho_shoshi_list.php

日本土地家屋調査士会連合会ホームページ
http://www.chosashi.or.jp/nationwide/
index.html

๏຿ہϗーϜページのొ記ɾڙୗインϑΥϝーγϣンサーϏスよりసࡌ

check!

司
法
書
士

土
地
家
屋

調
査
士

代理人 本人

知っておきたい ෆಈ࢈の2�"
Questions and answers in a real estate

౔஍ɾݐ෺�ಛू

建ぺい率は建物の投影面積。
΃͍཰ͱ͸ʁݐ �֊のํ͕̍ ֊ΑΓେ͖͍৔߹ɻ

　下記以外にも、いろいろな規制があり
ます。各自治体によっても異なり、とても
複雑なので正確なところは建築士など
専門家にご相談ください。

ग़する場合ࢉ΃い཰をݐ　
は、ݐ෺の౤Ө面ੵなの
で、�֊の方が̍֊よ
りେきい場合は、�֊
の面ੵがݐங面ੵと
なります。

敷地 建物の投影面積

、΃い཰は、ෑ地にରしてݐ　
෺の౤Ө面ݐ ݴங面ੵとݐੵ）
います）が઎めるׂ合です。

敷地 建物の投影面積

建ぺい率（％）
＝ 建物の投影面積÷敷地面積×100
建ぺい率（％）
＝ 建物の投影面積÷敷地面積×100

　ෑ地面ੵにରしてݐてられるݐ෺のେきさは、「ݐ΃い཰」と「容ੵ཰」で੍ݶされています。ݐ΃い
཰と容ੵ཰は地Ҭ͝とにࡉかく設定されていて、ݫしい地Ҭでは��௶のෑ地であってもԆべচ面ੵ
��௶のখさなՈしかݐてられないこともあります。設ܭをする上で重要な事߲ですので、ਅっઌに֬
ೝする必要があります。ここではݐ௶཰にͭいて͝঺հします。

΃͍཰ͱ༰ੵ཰ݐ

஌ͬͯ ͓͖ͨ ʂ͍

ɹɹɹɹɹݐங๏ن

町田市わたしの便利帳 2020 Machida city guide book 2020160

生
活
ガ
イ
ド

１９１２町田市2(SG230)企画後半.indd   160 2019/11/13   15:48:56



株式会社サイネックスによる編集記事ページです このページは有料広告ページです

し ΄ う し ょ し と ち か お く ち ょ う さ し

なͥొهしな͚れ͹なΒないのです ʁ͔Q.1

　ചങなどによって土地やݐ෺のॴ有ݖや఍౰ݖなど不ಈ࢈にؔ
するݖརをऔಘした場合は、そのࢫのొ記をしなければ、๏཯上、

ചങの౰事者Ҏ֎のୈࡾ者にରしてそのݖརをऔಘしたことをओுする
ことができまͤΜ（ຽ๏ୈ���৚）。そのため、ॴ有ݖや఍౰ݖなどの不
ಈ࢈にؔするݖརをऔಘした場合は、ొ 記のਃ੥をしてݖརをकる必要
があります。
　また、ݐ෺を৽ஙした場合には、ॴ有者は̍ か݄Ҏ内にݐ෺のද題ొ記
をਃ੥しなければならないなど、不ಈ࢈のදࣔにؔする一定のछྨのొ
記にͭいては、ॴ有者౳にొ記のਃ੥ٛ຿が՝ͤられています。

A

のਃ੥は୭がするのですهొ ʁ͔Q.2

　ॴ有ݖのҠసなどݖརにؔするొ記のਃ੥は、ݪଇとしてొ記
ొ。ಉしてしなければなりまͤΜڞར者とొ記ٛ຿者がݖ 記ݖར

者とは、ొ 記をすることによってొ記上直઀རӹを受ける者で、ొ 記ٛ຿
者とは、ొ 記をすることによってొ記上直઀不རӹを受ける者です。
　土地のചങをྫにすると、ങओはചओからॴ有ݖのҠసのొ記を受け
てొ記฽上のݖརをऔಘするというརӹをಘますので、ొ 記ݖར者とな
ります。一方、ചओはങओにॴ有ݖをҠసするొ記をしてొ記฽上のݖ
རを૕ࣦするという不རӹを受けるのでొ記ٛ຿者となります。
　なお、ྫ ֎として、දࣔにؔするొ記にͭいてはॴ有者などが、൑ܾຢ
は૬ଓによるొ記などにͭいてはొ記ݖར者が、それͧれ୯ಠでਃ੥す
ることができます。

A

なͥڞಉでしな͚れ͹なΒないのです͔ Q.3

　不ಈ࢈のݖརにؔするొ記をする場合、ొ 記׭は、そのొ記のਃ੥の内容がొ記することができるのかどうかを
ਃ੥৘ใとそのఴ付৘ใのみにͮجいて൑அしなければならず、ࡋ൑ॴのようにݖརの有ແを࣮࣭的にௐࠪするこ

とはできないこととされています。Ծに࣮࣭的にݖརのมಈがあるのかをௐࠪすることとした場合、େྔのొ記ਃ੥をਝ
଎にॲ理することができずに、ԁ׈な不ಈ࢈औҾを֐することになるからです。そのため、౰事者であるొ記ݖར者とొ記
ٛ຿者とがڞಉでొ記のਃ੥をすることによって、そのొ記のਃ੥がਅ࣮であることをొ記׭が֬ೝし、ِڏのొ記がさ
れるのを๷ࢭしͭͭ、ਝ଎なొ記をՄೳにしています。

A

のਃ੥は୅ཧ人によってすることができますهొ ʁ͔Q.4

　ొ記のਃ੥は、必ずしもຊਓがしなければならないੑ࣭のものではないので、
代理ਓによるਃ੥もೝめられています。

　代理ਓによってਃ੥する場合は、ొ 記ݖར者ຢはొ記ٛ຿者からのҕ೚ঢ়をਃ੥৘
ใにఴ付しなければなりまͤΜ。

A

のਃ੥を୅ཧして行うઐ໳Ոはいるのですهొ ʁ͔Q.5

　ొ記のਃ੥を代理してߦうઐ໳Ոは、「࢘๏ॻ࢜」と「土地Ո԰ௐࠪ࢜」です。
　࢘๏ॻ࢜は、ॴ有ݖのҠసや఍౰ݖの設定などの不ಈ࢈のݖརにؔするొ記

の代理ਃ੥を、土地Ո԰ௐࠪ࢜は、ݐ෺の৽ஙのొ記や土地の෼චなどの不ಈ࢈の
දࣔにؔするొ記の代理ਃ੥をઐ໳にߦっています。
　それͧれのొ記のਃ੥方๏にͭいて不໌な఺がある場合には、これらのઐ໳Ոに૬ஊするのがよいでしょう。
　֤౎ಓ෎ݝにある࢘๏ॻ࢜会ٴび土地Ո԰ௐࠪ࢜会にͭいては、࣍ のϗーϜページから֬ޚೝください。

A

のਃ੥͸୭͕͠ͳ͚れ͹هొ
ͳΒͳ͍のͰ͔͢

登記

所有権

新
築

土地

日本司法書士会連合会ホームページ
http://www.shiho-shoshi.or.jp/association/
shiho_shoshi_list.php

日本土地家屋調査士会連合会ホームページ
http://www.chosashi.or.jp/nationwide/
index.html

๏຿ہϗーϜページのొ記ɾڙୗインϑΥϝーγϣンサーϏスよりసࡌ
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知っておきたい ෆಈ࢈の2�"
Questions and answers in a real estate

౔஍ɾݐ෺�ಛू

建ぺい率は建物の投影面積。
΃͍཰ͱ͸ʁݐ �֊のํ͕̍ ֊ΑΓେ͖͍৔߹ɻ

　下記以外にも、いろいろな規制があり
ます。各自治体によっても異なり、とても
複雑なので正確なところは建築士など
専門家にご相談ください。

ग़する場合ࢉ΃い཰をݐ　
は、ݐ෺の౤Ө面ੵなの
で、�֊の方が̍֊よ
りେきい場合は、�֊
の面ੵがݐங面ੵと
なります。

で、�֊の方が̍֊よ
りେきい場合は、�֊
の面ੵがݐங面ੵと

敷地 建物の投影面積敷地 建物の投影面積建物の投影面積

、΃い཰は、ෑ地にରしてݐ　
෺の౤Ө面ݐ ݴங面ੵとݐੵ）
います）が઎めるׂ合です。

、΃い཰は、ෑ地にରしてݐ　
෺の౤Ө面ݐ ݴங面ੵとݐੵ）
います）が઎めるׂ合です。

敷地 建物の投影面積

建ぺい率（％）
＝ 建物の投影面積÷敷地面積×100
建ぺい率（％）
＝ 建物の投影面積÷敷地面積×100

　ෑ地面ੵにରしてݐてられるݐ෺のେきさは、「ݐ΃い཰」と「容ੵ཰」で੍ݶされています。ݐ΃い
཰と容ੵ཰は地Ҭ͝とにࡉかく設定されていて、ݫしい地Ҭでは��௶のෑ地であってもԆべচ面ੵ
��௶のখさなՈしかݐてられないこともあります。設ܭをする上で重要な事߲ですので、ਅっઌに֬
ೝする必要があります。ここではݐ௶཰にͭいて͝঺հします。

΃͍཰ͱ༰ੵ཰ݐ

஌ͬͯ ͓͖ͨ ʂ͍

ɹɹɹɹɹݐங๏ن

町田市わたしの便利帳 2020 Machida city guide book 2020 161

生
活
ガ
イ
ド

１９１２町田市2(SG230)企画後半.indd   161 2019/11/13   15:48:56



株式会社サイネックスによる編集記事ページです このページは有料広告ページです

悲しみの中にも故人への真心を込めて
しきたりや作法を心得ておきましょう

　೔ৗੜ׆の中で、できる͚ͩ考えた͘ないこと͔もしれまͤΜが、Ͳのような人ੜにもऴᖼは๚れます。୭もがい
つ͔は遺族になり、ࠂผ式のऀྻࢀになることもආ͚ΒれまͤΜ。悲しみにଧͪͻしがれ、心もಈసするような৔໘で、
遺族や਌しい人たͪをࢧえるために、しきたりや作法があるともいえます。ۙ࠷は死をسΉ΂きことと考えるより、
人ੜをશうすることとして、ࣗΒの葬儀のԋग़をલもってࣔࢦしておいたり、ر๬してお͘ことも޿まってきました。
　い͟というとき߄てないために、جຊతな葬儀のྲྀれ、ձ葬のϚφーは心得ておきましょう。

葬ّはਓ生最後のّ式。ீ 事の一ͭͻとͭにしきたりがあり、ҙຯがあります。地方によっ
て、またफڭやफ೿によって໊শや࡞๏はҟなりますが、େ方のྲྀれは࣍のようになります。

֤、したものでありࡌܝशを׳の記事にؔしましては、一ൠ的な෹式のࡌܝ˞ फڭやफ೿または地Ҭによりҟなる場合が͝ざいます。

ྟऴ͔Β法ཁまで

Ҩମを๺ປに安置し、૕ओ、ّ 式の形式と೔औり、葬
ّ社をܾめてґཔし、寺Ӄや஌らͤるべきਓに࿈བྷし
ます。

ྟऴ

ປ০りをしてҨମを安置。૕෰、ҨӨの準උとੈ話໾
とのଧち合Θͤ。ռ໊のґཔやྡ近ॴ΁のѫࢮ、ࡰ
๢ಧのख഑もߦいます。

௨໷の४උ

௨໷のཌ೔に、ࢮ者をீうのが葬ّで、ނਓにผれを
告げるのが告ผ式です。ಡܦの後、Ҩ଒、਌଒がম香
し、ྻࢀ者のম香΁とҠります。

葬儀ɾࠂผ式

最後のର面の後、ผれの花などをߦい、Ҩ଒のखで
霊ᐰं΁。会葬者は合ঠして見ૹります。
˞葬 ɾّ告ผ式の前にߦう場合もあります。

ग़׹ɾՐ葬

ਓとのผれを੯しみ、໷௨し香と౮ՐをઈやさずҨނ
ମをकったのがຊ来の௨໷ですが、最近では਺࣌間
΄どでऴΘる形式が多くなりました。௨໷がऴྃした
後は、௨໷Ϳるまいとして਌଒や਌しいਓに৯事など
をৼる෣ったり、代Θりにંり٧めなどをお౉しする
こともあります。

௨໷

Ր葬の前にશһがম香。Ր葬ऴྃ後は、ೋਓ一૊になっ
てസでҨ骨をはさみ骨壺にいれる骨上げをߦいます。
˞葬 ɾّ告ผ式の前にߦう場合もあります。

Ր葬ɾ্ࠎげ

࣋ちؼったҨ骨、Ґ഍をࡇஃに安置し、ૐཿがಡܦす
るத、Ҩ଒によるম香がߦΘれます。このとき、ຊ来�
೔目にߦう初ࣣ೔๏要を、܁り上げてとりおこなう場
合が多くなっています。

޲ճࠎؐ

初ࣣ೔に࢝まり、ޒेࡾ೔、࢛ े۝೔、ඦか೔と、おܦ
を上げて、お香でڙཆします。このときೲ骨をߦう場
合もあります。

௥ળڙཆ

一पسに࢝まり、�年目のࡾճس、�年目のࣣճس、そ
の後ेࡾճس、े ࣣճس、ೋेࡾճس、ೋेࣣճس、
と๏要をଓけまسճेޒ、سճࣣेࡾ、سճࡾेࡾ
す。ࡾेࡾճسまたはेޒճسをもって、ீ い上げ
（最ऴの年س๏要）とする場合が多くなっています。

೥س法ཁ

๏要後、おੈ話になったਓにँײとҚ࿑の࣋ؾちを
ਓނ、Ҩ଒がञと料理でもてなし。ࡰめて૕ओがѫࠐ
をしのびます。

ਫ਼ਐམとし

弔事の流れ

知っておきたい 葬儀のྲྀれ
Knowledge of the funeral flow
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株式会社サイネックスによる編集記事ページです このページは有料広告ページです

悲しみの中にも故人への真心を込めて
しきたりや作法を心得ておきましょう

　೔ৗੜ׆の中で、できる͚ͩ考えた͘ないこと͔もしれまͤΜが、Ͳのような人ੜにもऴᖼは๚れます。୭もがい
つ͔は遺族になり、ࠂผ式のऀྻࢀになることもආ͚ΒれまͤΜ。悲しみにଧͪͻしがれ、心もಈసするような৔໘で、
遺族や਌しい人たͪをࢧえるために、しきたりや作法があるともいえます。ۙ࠷は死をسΉ΂きことと考えるより、
人ੜをશうすることとして、ࣗΒの葬儀のԋग़をલもってࣔࢦしておいたり、ر๬してお͘ことも޿まってきました。
　い͟というとき߄てないために、جຊతな葬儀のྲྀれ、ձ葬のϚφーは心得ておきましょう。

葬ّはਓ生最後のّ式。ீ 事の一ͭͻとͭにしきたりがあり、ҙຯがあります。地方によっ
て、またफڭやफ೿によって໊শや࡞๏はҟなりますが、େ方のྲྀれは࣍のようになります。

֤、したものでありࡌܝशを׳の記事にؔしましては、一ൠ的な෹式のࡌܝ˞ फڭやफ೿または地Ҭによりҟなる場合が͝ざいます。

ྟऴ͔Β法ཁまで

Ҩମを๺ປに安置し、૕ओ、ّ 式の形式と೔औり、葬
ّ社をܾめてґཔし、寺Ӄや஌らͤるべきਓに࿈བྷし
ます。

ྟऴ

ປ০りをしてҨମを安置。૕෰、ҨӨの準උとੈ話໾
とのଧち合Θͤ。ռ໊のґཔやྡ近ॴ΁のѫࢮ、ࡰ
๢ಧのख഑もߦいます。

௨໷の४උ

௨໷のཌ೔に、ࢮ者をீうのが葬ّで、ނਓにผれを
告げるのが告ผ式です。ಡܦの後、Ҩ଒、਌଒がম香
し、ྻࢀ者のম香΁とҠります。

葬儀ɾࠂผ式

最後のର面の後、ผれの花などをߦい、Ҩ଒のखで
霊ᐰं΁。会葬者は合ঠして見ૹります。
˞葬 ɾّ告ผ式の前にߦう場合もあります。

ग़׹ɾՐ葬

ਓとのผれを੯しみ、໷௨し香と౮ՐをઈやさずҨނ
ମをकったのがຊ来の௨໷ですが、最近では਺࣌間
΄どでऴΘる形式が多くなりました。௨໷がऴྃした
後は、௨໷Ϳるまいとして਌଒や਌しいਓに৯事など
をৼる෣ったり、代Θりにંり٧めなどをお౉しする
こともあります。

௨໷

Ր葬の前にશһがম香。Ր葬ऴྃ後は、ೋਓ一૊になっ
てസでҨ骨をはさみ骨壺にいれる骨上げをߦいます。
˞葬 ɾّ告ผ式の前にߦう場合もあります。

Ր葬ɾ্ࠎげ

࣋ちؼったҨ骨、Ґ഍をࡇஃに安置し、ૐཿがಡܦす
るத、Ҩ଒によるম香がߦΘれます。このとき、ຊ来�
೔目にߦう初ࣣ೔๏要を、܁り上げてとりおこなう場
合が多くなっています。

޲ճࠎؐ

初ࣣ೔に࢝まり、ޒेࡾ೔、࢛ े۝೔、ඦか೔と、おܦ
を上げて、お香でڙཆします。このときೲ骨をߦう場
合もあります。

௥ળڙཆ

一पسに࢝まり、�年目のࡾճس、�年目のࣣճس、そ
の後ेࡾճس、े ࣣճس、ೋेࡾճس、ೋेࣣճس、
と๏要をଓけまسճेޒ、سճࣣेࡾ、سճࡾेࡾ
す。ࡾेࡾճسまたはेޒճسをもって、ீ い上げ
（最ऴの年س๏要）とする場合が多くなっています。

೥س法ཁ

๏要後、おੈ話になったਓにँײとҚ࿑の࣋ؾちを
ਓނ、Ҩ଒がञと料理でもてなし。ࡰめて૕ओがѫࠐ
をしのびます。

ਫ਼ਐམとし

弔事の流れ

知っておきたい 葬儀のྲྀれ
Knowledge of the funeral flow
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株式会社サイネックスによる編集記事ページです このページは有料広告ページです

悲しみの中にも故人への真心を込めて
しきたりや作法を心得ておきましょう

˔౰೔は༨༟を࣋ってૣめに౸ணしましょう。
˔ड෇では、おչやみをड़΂て͔Βهாします。

香యをࠩしग़す৔߹は、૬खに໊લを͚޲ます。
を੾る͔、ϚφーϞーυにしݯଳి࿩は必ずిܞ˔

ましょう。
˔ग़࣌׹や԰֎でもίートは୤͗、૕෰のままで

。送りましょうݟ

˙一ൠ的に、葬ّにྻࢀするࡍの෰૷は、݁ ࠗやおॕい
事とはٯに「೿खなものをආけ、地ຯにపする」ことに
あります。

りなどの場合、ΘざΘざ૕෰にணସえる必要はؼ事࢓˙
ありまͤΜ。ただしΞクηサリーなどは֎します。

˙உੑは、നγϟπɾࠇのスーπɾࠇネクλイɾࠇいۺ。
˙ঁੑは、ࠇのϑΥーϚル΢ΣΞɾഽの࿐ग़のগないࠇや
ࠠのϫンϐースɾࠇいۺ。

˙Ξクηサリーを਎にͭけるとしたらਅचにしましょう。
ネックレスは一࿈のものを。

　ਆಓではّ式の前に「ख水のّ」をߦいます。
　水をいれたखԳとͻしΌくが用ҙされていますから、これでܰく
खをચい、ޱをすすいでਗ਼め、用ҙされたջࢴで;きऔります。

ഈྱのϚφー ʢ神式ʣ

⁞ӈखは上からࢬଆをࠨ、 खは下から༿ઌをࢧえる形で࣋ͭ。
 ܰく໧ྱして۲ۄを࣌ܭճりにճసさͤࠜݩをਆ前に޲けて྆ख
でڙえる。

⁠̎ ʙ̏ า下がりஸೡにೋഈ。
⁡Իを立てずにೋഥख、一ഈ。
⁢̎ ʙ̏ า下がり、ਆ׭、Ҩ଒に一ྱして੮に໭る。

、۲ไᇌではۄ

　෹式のম香は、その香りでࢮ者をҚめ、その場のۭؾをਗ਼める
というҙຯがあります。

ഈྱのϚφー ʢ仏式ʣ

⁞Ҩ଒、ૐཿに一ྱ。
 ຣ香をͭまみ、おّࣙをする形で目のߴさにԡしいただく。
⁠そのまま香炉の上に࣋っていき、ύϥύϥとࢃくようにམとす。
⁡ҨӨを見ͭめて合ঠ、਺चはࠨखにかけたまま。
⁢̎ ʙ̏ า下がり、ૐཿ、Ҩ଒に一ྱして੮に໭る。

෰　૷

葬儀の心得
Knowledge of funeral
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株式会社サイネックスによる編集記事ページです このページは有料広告ページです

悲しみの中にも故人への真心を込めて
しきたりや作法を心得ておきましょう

˔౰೔は༨༟を࣋ってૣめに౸ணしましょう。
˔ड෇では、おչやみをड़΂て͔Βهாします。

香యをࠩしग़す৔߹は、૬खに໊લを͚޲ます。
を੾る͔、ϚφーϞーυにしݯଳి࿩は必ずిܞ˔

ましょう。
˔ग़࣌׹や԰֎でもίートは୤͗、૕෰のままで

。送りましょうݟ

˙一ൠ的に、葬ّにྻࢀするࡍの෰૷は、݁ ࠗやおॕい
事とはٯに「೿खなものをආけ、地ຯにపする」ことに
あります。

りなどの場合、ΘざΘざ૕෰にணସえる必要はؼ事࢓˙
ありまͤΜ。ただしΞクηサリーなどは֎します。

˙உੑは、നγϟπɾࠇのスーπɾࠇネクλイɾࠇいۺ。
˙ঁੑは、ࠇのϑΥーϚル΢ΣΞɾഽの࿐ग़のগないࠇや
ࠠのϫンϐースɾࠇいۺ。

˙Ξクηサリーを਎にͭけるとしたらਅचにしましょう。
ネックレスは一࿈のものを。

　ਆಓではّ式の前に「ख水のّ」をߦいます。
　水をいれたखԳとͻしΌくが用ҙされていますから、これでܰく
खをચい、ޱをすすいでਗ਼め、用ҙされたջࢴで;きऔります。

ഈྱのϚφー ʢ神式ʣ

⁞ӈखは上からࢬଆをࠨ、 खは下から༿ઌをࢧえる形で࣋ͭ。
 ܰく໧ྱして۲ۄを࣌ܭճりにճసさͤࠜݩをਆ前に޲けて྆ख
でڙえる。

⁠̎ ʙ̏ า下がりஸೡにೋഈ。
⁡Իを立てずにೋഥख、一ഈ。
⁢̎ ʙ̏ า下がり、ਆ׭、Ҩ଒に一ྱして੮に໭る。

、۲ไᇌではۄ

　෹式のম香は、その香りでࢮ者をҚめ、その場のۭؾをਗ਼める
というҙຯがあります。

ഈྱのϚφー ʢ仏式ʣ

⁞Ҩ଒、ૐཿに一ྱ。
 ຣ香をͭまみ、おّࣙをする形で目のߴさにԡしいただく。
⁠そのまま香炉の上に࣋っていき、ύϥύϥとࢃくようにམとす。
⁡ҨӨを見ͭめて合ঠ、਺चはࠨखにかけたまま。
⁢̎ ʙ̏ า下がり、ૐཿ、Ҩ଒に一ྱして੮に໭る。

෰　૷

葬儀の心得
Knowledge of funeral
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株式会社サイネックスによる編集記事ページです このページは有料広告ページです

悲しみの中にも故人への真心を込めて
しきたりや作法を心得ておきましょう

　故人を悼み、遺族への哀悼を表すために必ず焼香が行わ
れる仏教に対して、神道では故人の霊が子孫を守る守護神
となる儀式であると考え、葬儀以降の儀式にも「祭」がつ
きます。死を「故人を神のみもとへ送る」とされるキリスト
教では、祈りは神に捧げるもので、葬儀は遺族を慰め、励
ますために行われます。このように宗教によって葬儀の行い
方にも異なったルールがあることを知っておきましょう。

●宗教別の拝礼・不祝儀

拝礼の方法 不祝儀袋 不祝儀袋の書き方宗教別

仏　教

神　道

キリスト教

無宗教 献花など

献　花

玉串奉奠･手水

焼香･線香･数珠 御仏前･御霊前
御香典・御供物料

御榊料･玉串料
御神饌料・御霊前

御花料･御ミサ料
御霊前

御花料･御霊前
などが無難

白黒や双銀の結び
切りで、のしはつけ
ない。
双白や双銀の結び
切りで、のしはつけ
ない。

白黒の結び切りで、
のしはつけない。

水引、のしは付けな
い。白封筒か十字架
やユリの花が描か
れた不祝儀袋。

お墓の形いろいろ

　最も標準的な形のお墓です。竿石（さおいし）の下に
上台石（じょうだいいし）、下台石（げだいいし）を重ねた
形が多く見られます。下台石の下に芝
台石（しばだいいし）を置いたり、竿石
と上台の間にスリンと呼ばれる石を置
く場合もあります。また、付属品として
香炉（こうろ）、水鉢（みずばち）、花立
て（はなたて）、墓誌（ぼし）、卒塔婆立
て（そとばたて）なども、必要に応じて
設置されます。

和 型

葬儀の作法について

　芝生墓地やガーデニング霊園、西洋風霊園などの増
加とともに、西洋風のお墓も増えてきました。台石の上
に、和型と比べて背が低く、横幅が広
い竿石を置いたお墓で、竿石の前面を
斜めに加工した「オルガン型」や、垂直
に加工した「ストレート型」などがあり
ます。また、芝生墓地などで多く見ら
れる「プレート型」もあります。

洋 型

樹木を墓碑とする「樹木葬」
　樹木葬は、従来の墓石に代えて樹木や草花をお墓の
目印（墓標）とする埋葬方式です。
　お骨が自然に還る、後継者が不要、費用が安いなどが
受け入れられて、近年話題となっています。また、ペット
と一緒に埋葬できるものもあります。一方、霊園やお寺
によって内容はさまざま
で、最初は骨壺で埋葬して
一定期間後に土に埋める
ものや、他のお骨と「合祀」
となるものなどもありま
す。内容をよく理解し、しっ
かり選びたいものです。

墓地とお墓の豆知識
Tidbits of a graveyard and the grave
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株式会社サイネックスによる編集記事ページです このページは有料広告ページです

悲しみの中にも故人への真心を込めて
しきたりや作法を心得ておきましょう

　故人を悼み、遺族への哀悼を表すために必ず焼香が行わ
れる仏教に対して、神道では故人の霊が子孫を守る守護神
となる儀式であると考え、葬儀以降の儀式にも「祭」がつ
きます。死を「故人を神のみもとへ送る」とされるキリスト
教では、祈りは神に捧げるもので、葬儀は遺族を慰め、励
ますために行われます。このように宗教によって葬儀の行い
方にも異なったルールがあることを知っておきましょう。

●宗教別の拝礼・不祝儀

拝礼の方法 不祝儀袋 不祝儀袋の書き方宗教別

仏　教

神　道

キリスト教

無宗教 献花など

献　花

玉串奉奠･手水

焼香･線香･数珠 御仏前･御霊前
御香典・御供物料

御榊料･玉串料
御神饌料・御霊前

御花料･御ミサ料
御霊前

御花料･御霊前
などが無難

白黒や双銀の結び
切りで、のしはつけ
ない。
双白や双銀の結び
切りで、のしはつけ
ない。

白黒の結び切りで、
のしはつけない。

水引、のしは付けな
い。白封筒か十字架
やユリの花が描か
れた不祝儀袋。

お墓の形いろいろ

　最も標準的な形のお墓です。竿石（さおいし）の下に
上台石（じょうだいいし）、下台石（げだいいし）を重ねた
形が多く見られます。下台石の下に芝
台石（しばだいいし）を置いたり、竿石
と上台の間にスリンと呼ばれる石を置
く場合もあります。また、付属品として
香炉（こうろ）、水鉢（みずばち）、花立
て（はなたて）、墓誌（ぼし）、卒塔婆立
て（そとばたて）なども、必要に応じて
設置されます。

和 型

葬儀の作法について

　芝生墓地やガーデニング霊園、西洋風霊園などの増
加とともに、西洋風のお墓も増えてきました。台石の上
に、和型と比べて背が低く、横幅が広
い竿石を置いたお墓で、竿石の前面を
斜めに加工した「オルガン型」や、垂直
に加工した「ストレート型」などがあり
ます。また、芝生墓地などで多く見ら
れる「プレート型」もあります。

洋 型

樹木を墓碑とする「樹木葬」
　樹木葬は、従来の墓石に代えて樹木や草花をお墓の
目印（墓標）とする埋葬方式です。
　お骨が自然に還る、後継者が不要、費用が安いなどが
受け入れられて、近年話題となっています。また、ペット
と一緒に埋葬できるものもあります。一方、霊園やお寺
によって内容はさまざま
で、最初は骨壺で埋葬して
一定期間後に土に埋める
ものや、他のお骨と「合祀」
となるものなどもありま
す。内容をよく理解し、しっ
かり選びたいものです。

墓地とお墓の豆知識
Tidbits of a graveyard and the grave
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　「ொాࢢ�Θたしのศརா」は、ொాࢢにおॅまいのօさΜ΁、ࢢの
のൃలにͭなげることをۀا੓৘ใをおಧけするとともに、地Ҭߦ
目的としてൃߦしました。
　また、ࢢຽのօさΜに、よりརศੑのߴい৘ใݯとして͝ར用い
ただけるよう、׭ຽڠಇ事ۀとしてொాࢢと株式会社サイネックス
とのڞಉൃߦとしました。
　「ொాࢢ�Θたしのศརா」は、地Ҭの֤ஂମおよび事ۀ者のօさ
Μの͝ྗڠにより、ொాࢢのશੈଳ΁ແঈ഑෍することができまし
た。あらためて৺よりްくおྱਃし上げます。

　「ொాࢢ� Θたしのศརா」にࡌܝのߦ੓৘ใは、����年��݄ݱ
ߋしています。社会৘੎のมಈなどにより内容がมࡌܝの৘ใをࡏ
される場合がありますので、あらかじめྃ͝ঝください。　
֤、੓৘ใの内容ɾखଓきなどで不໌な場合はߦ　 ୲౰՝までお໰
い合Θͤください。
　またࡌܝされているスϙンサー広告は、฻らしの৘ใとして͝׆
用ください。広告内容にͭいては株式会社サイネックスにおਘねく
ださい。

����年�݄ ߦൃ

「ޫの෣い」ҏ౻ོಓ࡞�

ແஅでෳࣸ、సࡌすることは͝ԕྀください。

株式会社サイネックス　西౦ࢧژళ
˟̍ ̌̕ �̌ ̌̍ 　̎౦ژ౎立઒ࢢॶொ̎ �̏ �̐̍ ̏

オリンϐックୈ̏ Ϗル̒ ֊̒ ̌̐ ߸ࣨ
5&-ɽ̌̐ �̎̑ ̐̔ �̍ ̑̑ ̒

広告ൢച

ொాࢢ
�˟�������　౦ژ౎ொాࢢ৿໺������

5&-�������������（代ද）
�����߸෺൪ߦץ

株式会社サイネックス
�˟�������　౦ژ౎ઍ代ా۠߿ொ���

5&-ɽ������������
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